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NOTA

Se cumplen, con la publicacion de este nimero, los primeros
diez afios de la revista SCIENTIA, en buena hora iniciada en junio de
1986, por la Vicerrectoria de Investigacién y Postgrado, para servir como
revista de investigacion de la Universidad de Panama. Sireparamos en
el cimulo de trabajos difindidos durante su primer decenio, registraremos
que este 0rgano ha desempeiiado su fimcidén de extension y de divulgacion
de las investigaciones universitarias con acierto. Mantener una revista
cientifica en Panam4 durante una década ya constituye, de por si, un reto
inmenso.

Bregamos porque esta revista siga hospedando en sus paginas
muestras de las mejores pesquisas de las Ciencias Naturales y Exactas,
Agrondmicas, de la Tierra, Biomédicas, Socialesy otras, que se adelantan
en el Campus y los Centros Regionales, para hacerlas conocer en la
sociedad a que la Universidad se debe.

Como documento de la inquietud cientifica en Panami, de 1986
a 1996, la revista SCIENTIA sobresale como una prueba delo que puede
trealizar la consagracion de los investigadores universitarios pese a los
ingentes obstaculos de todo orden que generan el atraso y el subdesarrollo
y conspiran contra las empresas silenciosas y abnegadas de la auténtica
vida académica.
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FUNDAMENTO CULTURAL EMBERA
EN EL ANALISIS DE SUS MITOS

Frangoise Guionnean de Sinclair

Departamento de Historia,
Facultad de Humanidades,
Universidad de Panama.

RESUMEN ,

La autora esboza una introduccion al examen de algunos mitos de los
indigenas del grupo ember4 a partir de sus particularidades culturales. Compara
1a version actual de los mitos con las versiones recogidas por antropélogos,
arquedlogos y religiosos europeos y latinoamericanos de los siglos diecinueve
y veinte. )

PALABRAS CLAVES: Cultura, Emberis, Mitos, Héroes Miticos,
Burumia, Bibidicomia, Carantas, Procreacion, Agua, Dominacién del Mundo
Intermedio, Fuego.

INTRODUCCION

El mito es una narracion tradicional que explica como los hombres
interpretan el mundo, el cosmos y como y dénde se ubican en €l.
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El mito hace referencia a creencias y practicas religiosas y desempefia
el papel de explicar de donde venimos, por qué, quiénes somos y qué debemos
hacer. :

El mito sefiala también cuales deben ser las relaciones intra e
intergrupales y la conducta que debe asumir cada uno de los asociados de una
misma cultura.

.

Por ello, es fundamental interpretar los mitos para una mayor
comprension de la sociedad estudiada.

DEFINICION DE LOS MUNDOS

Analizamos la Cosmogonia Emberd segin un mito publicado por
Rochereau, (APENDICE N° 1), comparandola con la informacién etnografica
con gue contamos.

En el mundo superior (de arriba) vivia CARAGABI. En el inferior (de
abajo) TUTRUICA. o TRITUCA. Este mundo, precisa Rochereau, no es el
mundo interno de la tierra sino mas bien un mundo opuesto al de arriba. Son
dos polos (Rochereau 1929:86).

CARAGAB]I, al que los Embera del Darién llaman hoy KARABI, baja
del cielo hacia algo que se encuentra en las tinieblas, es decir, hacia la tierra.(1)
Alli encuentra a TUTRUICA, un YABEA, Dios de las regiones inferiores. Se
establece entonces el primer didlogo entre héroes miticos y el primer combate
referente la creacion de las mufiecas. (Rochereau: 86-87).

CARAGAB]I solicita tres veces a TUTRUICA un pedazo de arcilla.
A la cuarta vez , s6lo le pide un pedacito, no mayor que el tamafio de la
lengua de una paloma. TUTRUICA accede (2).

CARAGABI estira la arcilla hasta crear una muiieca. Se arranca un
pedazo de costilla, soplando cada extremidad y la frente de 1la mufieca. Al
hacerlo, ésta puede ver, hablar y caminar.

Vemos aquila formacion de unaideologia sincrética que combina
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elementos cristianos (costilla de CARAGABI = costilla de ADAN) y los
elementos Embera (soplarla frente ylas extremidades=técnica del JATBANA).

Diez afios mas tarde, CARAGABI desea crear la compaiiera de la
primera mufieca. Pide entonces otro pedazo de arcilla a TUTRUICA a quien
le dice que Ia primera muiieca se ha dafiado.

El engafio de CARAGABI es semejante a la técnica que el JAIBANA
utiliza para engaiiar a los espiritus negativos para luego atraparlos, la cual ya
hemos demostrado anteriormente.

CARAGABI llama a la primera mufieca Sol y a la segunda Luna y las
envia al cielo. La Luna y el Sol protestan porque CARAGABI las envia muy
cerca de la tierra: desean estar mas arriba del cielo (3). (Rochereau 1929:88-
89). CARAGABI crea entonces la Iuz y las estrellas.

Posteriormente analizaremos otro mito referente a la creacion que
difiere de éste, puesto que la luna es un elemento masculino (Wassén
1933:110).

CARAGABI continta su labor de héroe cultural, baja nuevamente a la
tierra para dar DAR NOMBRE a las cosas. Conforme las nombra, las cosas
adquieren vida.

Recorre la tierra para que las personas trabajen y asi crea el maiz.

En un mito de Nordenskiold veremos que:
. ¢l maiz vendria del mundo inferior (WASSEN 1933:107),
. los animales no existirian afn,

. el agua tampoco.

CARAGABI envia sus mensajeros en busca de agua. De igual forma,
el JATIBANA envia a sus mensajeros, los JAL quienesbuscaran el alma perdida.

Se encuentra con una joven que trae un pescado en sus manosy acaba
de baiiarse. Se llama GENTSERA. Los Embera del Darién la laman JENSRA.
La joven engaiia a los mensajeros de CARAGABI enviandolos a un lugar
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donde no hay agua.

CARAGABI envia un colibri cuya mision sera vigilar a la joven. Esta
entra en el arbol de JENENE. El colibri avisa a CARAGABI que ordena
tumbarlo. Hacerlo no es facil pues los cortes que se hacen al arbol durante el
dia sanan durante la noche, lo que hace imposible la tarea.

Segin el mito de Rochereau, CARAGABI toca a la puerta del arbol de
JENENE para que GENTSERA le abra. La joven atiende a su cuarta llamada,
le permite pasar, pero no le proporciona el agua y TUTRUICA, por su parte,
se niega a darle la arcilla.

. CARAGABI toma a la joven por la cintura y la oprime hasta partirla en
dos partes. Esta se transforma en una hormiga gigante, o sea GENTSERA.
(Rochereau, Fray Severino de Santa Teresa). Los Embera del Darién de hoy
la conocen como JENSRA.

De acuerdo al mito de Nordenskiold publicado por Wassén (1933:109),
la rana/sapo pide a CARAGABI dejarla tumbar el arbol; sin embargo, también
en este mito el arbol se restablece durante la noche.

CARAGABI observa que, cada vez que el arbol es tocado por la rana,
éste sana. Entonces CARAGABI aplasta a la rana con su pie. En realidad, la
rana era un hombre y CARAGABI lo convierte nuevamente en rana.

En el mito de Rochereau y Fray Severino de Santa Teresa, GENTSERA
es €l agente terapeuta que roba el agna a los humanos, mientras que en el de
Nordenskiold, es larana. Nosotros suponemos que tanto JENTSERA como la
rana eran JAIBANA. .

Luego detransformar (fenomeno importante en la cosmovision Embera)
estas formas humanas en animales (la joven, 1a hormiga y1a rana), CARAGABI
y sus ayudantes tumban finalmente el 4rtbol de JENENE. Sin embargo, Ia copa
se enreda entre unas lianas que le impiden caer a tierra y, en consecuencia,
verter las aguas que éste contiene.

CARAGABI selecciona entonces un animal para cortar las lianas.
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Segtin Rochereau, es la ardilla (CI-]]D]MA) mientras que en Nordenskiold es
el ARA (PAGARA).

Ambos mitos admiten que el mar nace del agua contenida en el tronco
del arbol., Los rios y riachuelos nacieron de las ramas y por ello el mar cubre
el mundo superior e inferior.

CARAGABI crea las montafias que separarén estas aguas (sin duda
alude a los continentes).

En el mito referente al arbol de JENENE el;;plica también la creacion
de los animales y la responsabilidad especifica otorgada por CARAGABI a los

mismos.
Ejemplo: el colibri, la ardilla y otros.

Segiin los actuales Embera del Darién, las proezas de KARABI fueron
ordenes de ANCONE.

KARABI es el brazo gjecutor de ANCONE, lo que lo convierte en un
verdadero héroe cultural, enviado por ANCONE con la finalidad de organizar
el mundo y acabar con:

- la antropofagia (mito de los BURUMIA),

- el incesto (mito de los CARAUTAS),

- 1a Iujuria. .

Mito No 2 (cf. APENDICE N° II) (Rochereau 1929:84)

LOS BURUMIA

Caracteristicas:

- son antropofagos,

- viven en el irbol de JENENE que, como hemos visto, contiene agua,
peces y, por extension, la vida,

- viven desnudos y sdlo usan la cerbatana como instrumento de caza,

- estan unidos con diablesas,

- sus amos son los diablos que les han ensefiado como utilizar sus manos

T
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(parecidas a las garras).

CARAGABI los destruye con fuego mientras duermen profundamente,
razon por la cual no presentan resistencia alguna.

DIABLO
BURUMIA = DIABLESA DIABLO

El BURUMIA representa la union imposible entre 1a humanidad y la
naturaleza que, sin tener posibilidad de sobrevivir, es consumida por el fuego,
simbolo de la cultura y negacion de la naturaleza.

Mito No 3 (cf: APENDICE N° III) (Rocherean 1929:96)

LOS BIBIDICOMIA

Caracteristicas:

- son una mezcla de diablo, animal e indio,

- viven en arboles gigantescos,

- sus manos son como cuchillos,

- su jefe se llama JURATSARRA,

- su guardian es el jaguar: IMANA PACORE. ROCHEREAU ha
traducido PACORE por suegra (4),

- también son antropofagos,

- enuna ocasion, capturaron a dos BURUMIA a quienes castraron para \
engordarlos y comerlos luego,

- los BURUMIA, al saberlo, atacaron a los BIBIDI,

- los BURUMIA exterminaron a los BIBIDICOMIA con la ayuda de
una vieja BIBIDI que habia recibido “el érgano vergonzoso™ del
BURUMIA durante la comida.

Estan de lado de la naturafeza y se antodestruyen por medio de los
BURUMIA ya que la anciana BIBIDIQUI, por despecho, permite que se
destruyan, sé6lo les concedié el pene del BURUMIA. Notese la relacion
ingestion de alimentos/relacién sexual.

La etnografia Emberi del Darién revela que éstos consideran a los
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BIVIDIKOMIA, SONDOROQyJAIKATE como tribus distintas; desde el punto
de vista Embera, dichas tribus no pertenecen a la humanidad puesto que la
humanidad y la cultura son Embera:

“.. la humanidad termina en las fronteras de la tribu, del grupo lingiiistico, en
ocasiones hasta en las de la aldea” (Lévi-Strauss: 1973:21).

Un detalle interesante llama nuestra atencion. Nuestras observaciones
muestran que los Emberd denominan a los KUNA, HURA. o JURA. y resulta
que el jefe de los BIVIDICOMIA. es llamado JURATSARRA. Esto explicaria
por qué se asocia al BIVIDICOMIA con la naturaleza y con lo no-humano; no
merece ser destruido por KARABI, sino por los BURUMIA. que representan
a la primera humanidad que faera destrufda por medio del fuego por su creador,
KARABI.

Los BIVIDICOMIA no pertenecen a la humanidad puesto que no son
Embera, son mas bien sus enemigos tradicionales. Los BURUMIA, por el
contrario, representan al Embera arcaico.

Un mito de Rochereau (Rochereau 1929:97) afirma incluso que
CARABI cred a los Embera, pero que fueron éstos tltimos quienes, jugando,
crearon a los Kuna. En consecuencia, cada creador destruye el producto
abortado por su creacion. (cf. infra MITO de Fray Severino de Santa Teresa,
No. 9)

LUEGO APARECIERON LOS CARAUTAS
Mito No 4 (cf. APENDICE N° IV) (Rochereau 1929:84)

Caracteristicas de los CARAUTAS:

- son antropofagos,

- practican el incesto,

- n0 son destruidos sino convertidos en animales,

- los que protestaron fueron transformados en animales feroces (jaguar
= imama); los que no lo hicieron fueron convertidos en animales
domeésticos.



14, Guionneau de Sinclair

En fin, KARABI creo a la humanidad a partir de dos mufiecas de arcilla.

Si tratdramos de clasificar los elementos miticos que apoyan nuestro
analisis, veriamos que:

TUTRUICA. es quien posee la arcilla, material necesario para formar
a la humanidad.

GENTSERA/HORMIGA RANA, posee el arbol de JENENE que
contiene elementos vitales como el agua y los peces.

LAS DIABLESAS y LOS DIABLOS son los amos de los BURUMIA
y constituyen Ia humanidad abortada.

IMAMA-PACORE domina a los BIBIDICOMIA, devoradores de la
humanidad.

EL CAIMAN controla el fiego y rehusa darlo a KARABI quien lo
engafiard convirtiéndose en pez para robazle el fuego (Wassén 1933:109).

Otro mito sefiala que ACOLE (seguramente ANCONE) yno KARABI
es quien se transforma en pez (Nordenskiold 1929:141).

Los elementos que constituyen la vida humana son propiedad de la
naturaleza contra la que debera luchar ANCONE y KARABI, creador de la
humanidad que depende de 1a naturaleza para realizar su creacion.

NATURALEZA CULTURA
(Naturaleza humanizada)

TUTRUICA ANCONE

GENTSERA KARABI

IMAMA

CAIMAN

DIABLOY DIABLESA

KARABI contintia su labor civilizadora.

Luego de haber erradicado el incesto, da un nombre a cada familia. De
esta forma serd mas fcil identificarlas y castigar los casos de promiscuidad
{(Rochereau 1929:89).
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Finalmente castiga la lujuria; Mito 5 (APENDICE N° V).

Sobre este tema hay dos mitos: uno de Rochereau (1929:82-89) y otro
de Nordenskiold (en Wassén 1922: 110).

Segiin Rochereau, CARAGARI castiga a su mujer por su infidelidad y
la convierte en lechuza. El sube al cielo con su cuiiada,

Para Nordenskiold, 1a luna transforma a su esposa infiel en lechuza y
Iuego parte a alumbrar el mundo junto con una estrellita: su hijastra (1a hija de
su esposa),

En ambos mitos tanto CARAGABI como la LUNA se unen a una
consanguinea de su primera mujer (hermana o hija) ya que ella lo ha cuidado
cuando su mujer se ausentd para divertirse con otros hombres.

Sin embargo, antes de subir al cielo aparece el segundo reto entre
CARAGABIy TUTRUICA (Rochereau 1929; 89-90), el cual presenta cuatro
pruebas simbolicas:

Primera Prueba: LA PROCREACION

Pormedio deun escupitajo, CARAGABI engendra un hijo (recordamos
que el mismo CARAGABI provino de un escupitajo de su ancestro, en una
relacion saliva-esperma).

Fray Severino de Santa Teresa afirma que TATZITZETZE es el Dios
creador "padre de todos, que no tiene ni principio ni fin; se cred a si mismo
ytambién a CARAGABI, a partir de su saliva”. (Fray Severino de Santa Teresa
1924:1).

La etnografia no confirma la tesis del misionero, al menos con los
Embera del Darién ya que la traduccién de TAZICEZA. es "nuestro padre",
pero refiriéndose al progenitor. Evidentemente fire en vun esfuerzo por asociar
al Dios Embera con el Dios de la religion catolica que Fray Severino tradujo
TAZICEZA por "nuestro padre”.
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TUTRUICA, nadie sabe como, también engendrd un hijo.

Asi, pues, no hubo ni vencedor ni vencido.

Segunda Prueba: EL AGUA

CARAGABI se va a pescar, pero tiene la certeza de que algovaa
ocurrirle ya que ha sofiado (JAIBANA); sin embargo, tiene confianza en su
poder. Una roca cae sobre él y luego de un largo combate, logra escaparse
tranformandose en un chorrillo de agua. Regresa a su casa y comunica que, de
no haber escapado de la trampa que le tendieron, hubiera llegado el fin del
mundo.

TUTRUICA, por su parte, sale victorioso de esta prueba sin mayores
problemas (probablemente el agua sea su elemento).

Tercera Prueba: DOMINACION DEL MUNDO INTERMEDIO

Lahumanidad que habita este mundo ha sido procreada por'doshéroes.
Los humanos tienen, pues, dos origenes.

ARCILLADE TUTRUICA = SOPLO DE CARAGABI

TUTRUICA pide a CARAGABI que le entregue a los hombres que
habitan en este mundo. Este 1iltimo rehusa hacerlo y alega que es ¢l quien los
ha creado.

Sin embargo, TUTRUICA Ie hace ver que, a diferencia de los suyos,
que son eternamente jovenes; los hombres de este mundo tienen un cuerpo
fragil yperecedero.

CARAGABI riposta que son perecederos porque desea que las almas
de los muertos se encuentren de nuevo en el cielo y que no se trata de que no
tenga poder para hacerlos eternos.

CARAGABI propone entonces la cuarta y ultima prueba, la del fuego
o sea, la cultura.
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Cuarta Prueba: EL FUEGO

En una tinaja (ZOKO) llena de agua, TUTRUICA hace hervir un dia
entero a CARAGABI que sale ileso de la prueba.

A la maiiana siguiente, se invierten los papeles y TUTRUICA también
vence esta prueba, pero un jaguar, el diablo, quiso pasar también por esta
prueba, Allevantar la cubierta s6lo quedaban los huesos del animal y su carne
se habia derretido.

Desde entonces la arcilla es fragil, lo que significa que las criaturas
de TUTRUICA son tan fragiles como las de CARAGABI.

Aparentemente CARAGABIy TUTRUICA serian JATBANA DROMA.
Efectivamente, en la primera pruecba CARAGABI crea a su hijo de un
escupitajo (importancia de la saliva en el Jaibanismo).

En la segunda, suefia lo que le ocurrira al dia signiente en la prueba del
agua, que no es su elemento. Recuérdese que sin suefio no hay Jaibanismo y
las dificultades que tuvo para obtener el agua del arbol de la vida.

El fin del mundo estz ligado al regreso de CARAGABI, béroe cultural,
o0 sea a la victoria o a Ia derrota de TUTRUICA.

CARAGABI sale triunfante de la prueba del fuego ya que como héroe
cultural que es, el fuego (o la cultura) es su elemento.

CONCLUSIONES

Aun cuando se observa una franca influencia del cristianismo en la
mitologia embera, no hay duda que presenciamos un verdadero sincretismo
que nos remite a la religion prehispanica.

Detras del bien y del mal se oculta el verdadero Dios del “arché”, el
que cred el mundo, cuyo hijo predilecto, como en el pasado, sigue siendo el
JAIBANA para el bien del Embera, para el mal de su enemigeo.
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APENDICES
No I (Rochereau: 1929:86)

"Al principio, el dios de arriba, llamado Caragabi, divisé una cosa
oscura, aqui en donde es nuestra tierra, y quiso ver lo que esto fuera. Vino, y
en efecto, vio esta tierra, pero oscura porque no habia luz. De repente, se
encontrd conun personaje, Yabea (quiere decir contemporaneo), desconocido,
el cual era dios en las regiones de abajo, de no dentro de la tierra, sino del lado
opuesto (al explicar ésto dan definicién muy clara de los antipodas) y se trabo
entre ellos el signiente didlogo:

¢ Quién eres ta, preguntd Caragabi?

Yo soy Tutruica, el dios de abajo, contesto Yabea.

Caragabi ;Naciste?

Tutruica-No. Resulté solo. Nadie me hizo. Y 1, jcomo naciste?

Caragabi-Yo naci de un salivazo de uno de mis antepasados.

Tutruica-Yo no tengo antepasados.

Caragabi-Vamos a probarnos mutnamente, si somos o no dioses.

Tutruica-Bien. Probemos.

Caragabi- ;Qué hacemos para probarlo?

Tutruica-Yo trabajaré el barro.

Caragabi-Yo trabajaré la piedra”.

"Acabo este dialogo, se separaron. Pasado un afio, Caragabi dijo; voy
a trabajar en mi obra, y dio principio a un par de muiiecos de piedra, con
intencién o deseo de que quedaran convertidos en personas".

"Luego que los termind, les soplo en Ia frente, con el fin de darles vida,
y, en efecto, los mufiecos abrieron los ojos y se sonreian, pero no pudieron
levantarse. Entonces, Caragabi averigué y supo que Tutruici habia hecho un
par de muiiecos de barro, que los habia soplado en la frente y que no solamente
se reian sino que hablaban y tenian movimiento. Entonces, escribio a Tutruica
diciéndole que le ensefiara como habia hecho para que su creacién hablara y
se moviera. Tutruica se nego a ensefiar y contesto en términos descomedidos.
Caragabino se desanimé, sino que envi6 un nuevo mensajero pidiéndolebarro,
pues ¢l duefio del barro es Tutruica. Este se negd, y Caragabi envio un tercer
mensajero, pidiendo un pedacito tan pequefio como la lengua de una paloma.
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Tutruica lo concedi6 y en manos de Caragabi, se crecio llegando a ser cantidad
suficiente para hacer un muiieco. Después de formarlo, se sacé un pedacito de
costilla y con ella soplo en la frente y en cada una de las extremidades del
muifieco, quien con éste soplo, vio, habld y se levantd. Caragabi se alegrd
mucho y le dijo que se arrodillara para darle la bendicion. Hecho esto, Caragabi
se fue a recorrer. Pasados diez afios, pensé en darle compaiiera al hombre que
habia hecho y envié otro mensajero a Tutruica, pidiéndole otro poco de barro
porque la primera cantidad se le habia dafiado. Tutruica creyé este engafio y
le envié una cantidad semejante a la primera. Con ésta, hizo Caragabi una
muiieca y para soplarla, le quit6 al hombre la primera lata de costilla del lado
derecho. Con ésto le dio vida y se alegré mucho Caragabi”.

No II (Rochereau: 1929:84)
EL INDIO PRIMITIVO (LA RAZA LI AMADA BURUMIA)

"Los indios primitivos eran antropofagos y se unieron con mujeres
diablas, Se llamaban Buromia. Vivian en unos arboles inmensos llamados
jenené (iguales al arbol de Gentsera, del cual hablaremos después). Estos
arboles eran cuatro, Los burumia vivian desnudos y no tenian herramientas,
Los diablos ensefiaron a valerse de las manos, como si fueran molinos para
sacar el oro de sus filones y también con s6lo sus manos derribaban drboles y
cortaban con ellas cuanto necesitaban. Para matar pajaros, usaban una especie
de cafia hueca que les servia de bodoquera o cerbatana suministrada por una
planta parecida al murrapo. Dios, irritado con ellos porque comian came humana,
hizo que los quemaran dentro de los mismos arboles. No huyeron del fuego porque
eran mury dormilones y la tiltima hora los sorprendi6 entregados al suefio”.

No OI (Rocherean: 1929:96)
BIBIDI GOMIA

"Habia unos seres raros, mezcla de diablo, animal e indio, llamados
Bibidi gomia. Vivian en la copa de los arboles mas gigantescos (ya no existen
arboles de ese tamafio). Sus manos eran cuchillos. Su jefe se llamaba
Juratsarra. Unavez bajo de sus alturas un Bibidi gomia y lleg6 hasta un bohio;
en él encontrd una mujer y la mat6. FEl duefio de la casa no estaba presente y
cuando volvid, determin ir a perseguirlo. Asilo hizo, hasta que llegé al 4rbol,
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Lo inspeccioné muy bien y noté que afin no habia subido Bibidi; entonces, se
trep6 por un bejuco que pendia del arbol y llegd hasta la copa. Alli encontré
uii tigre, que era el guardian de la morada del Bibidi. Lomat6 y sepuso a esperar
a Bibidi. El bejuco por el cual habia subido el indio era el mismo por donde
el Bibidi subia. Elindio lo recogi6 ylo colocé todo arriba, de modo que al Hegar
Bibidi no vio ni bejuco ni indio, pero por el oifato se dio cuenta de la presencia
del indio. Este’flechaba desde arriba al Bibidi y el Bibidi no podia hacer
punteria porque el indio quedaba cubierto por el follaje del arbol. El resultado
de esta lucha fue la muerte del Bibidi".

"Un Bibidi cogio prisioneros a dos burumiis y los volvieron eunucos
para que engordaran para comérselos. Uno de ellos se escapd, reunié un
gjército de burumias y vino a atacar a los Bibidi, pero ya se habian comido al
otro Burumia. Una vieja Bibidi, indignada por la mala racién que le habia
tocado en suerte (letocd un drgano vergonzoso), cuando se comian el Burumia,
lloraba inconsolable y ayudé para que los Burumiis triunfasen de los Bibidi.
Estos quedaron aniquilados. Eltigre gnardian se llamaba Imawa Pacoré (tigre-
snegra)".

l ANTOMIA PAIMA (EL DIABLO NEGRO)

"Hay dos clases de diablos; Antomia Torro (diablo blanco) y Antomia
Paima (diablo negro). Ambos tienen sus hazafias. El diablo negro es
horriblemente ladrén. Sucedié que habia una india jaibina a quien atormentaba
mucho Antomid Paima, robandole toda cuanta comida hacia. A la india le
gustaba mucho ir a pasear y dejaba su bohio arreglado con ollas de chichas,
platanos maduros, caldos y pescado. A su vuelta nada encontraba: todo se lo
habia comido el horrible tragon. La india de lejos observaba que élllegaba muy
contento, cantando y bailando. En el canto decia: “;que comida me tendra hoy
mi nuerita? ;Habra caldo, pescado o came de monte?” Un dia, la india penséd
matar al diablo, por el hecho de que le dejaba limpias las ollas, y para matarlo,
prepar6 una gran olla de caldo de pescado y en lugar de ponerle platano, yuca,
etc., le puso raiz de moindi (tobo), que parece arracacha, pero que ensancha
losintestinos y produce la muerte. Eldiablo, al verla olla, se puso méis contento
que siempre y la india, afitera escondida, observaba. Antomii Paima consumi6
el contenido y se pard junto a la escalera. Ya tenia inflamado el estomago.
Cayo6 al suelo desde el tablado y se reventé con una explosion grandisima. De
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su vientre salieron fiego, humo y piedras. Antes, no habia ésto (no obstante
haber muerto a consecuencia de un cocido). Si Antomii Paima no hubiese
muerto, no tendriamos dichas cosas y los rios fueran lisos, sinnada de piedras".

No IV (Rochereaun: 1929:84)

EL INDIO DE LA SEGUNDA EDAD

"Después resultd, no se sabe cdmo, 1a raza de los Carautas, indios muy
ricosytrabajadoresdel oro. Estosno eran antropéfagos, pero simuypecadores.
Tenian uniones matrimoniales entre padres e hijos, hermanos y hermanas. A
estos los castigd Dios, convirtiéndolos a todos en animales, En el instante en
que esto sucedia, algunos se enojaron por tamafio castigo y éstos que se
enojaron guedaron convertidos en animales fieros, tigres, etc., los que nada
dijeron, en animales mansos".

EL INDIO ACTUAL

"Dios hizo dos mufiecos de barro y soplandolos les dio vida. De éstos
descienden los indios actuales".

MITOLOGIA

"Tutruica (o Trituca, segim otros), el dios de anajo, tuvo la ocurrencia
de tirar al espacio un poco de agua, que se convirtié en euma, ésto es: arco iris.
El arco iris, cuando se presenta a la vida, es asi como lo vemos, pero cuando
estd oculto, es un burro sediento que toma la forma de arco para beber en las
quebradas yrios, Cuando aparecen varios arcos va a morir algiin gran jaibana",

"Trueno es el ruido que produce el girar un tamborcito de oro, tirado
por un nifio cualquiera de loshabitantes de arriba. Elrayo (relampago y chispa)
es la risa de alguno de los habitantes de arriba. Los truenos anuncian con dias
de anticipacion la llegada de grandes jaibanaes. En la direccién que han de
venir, se oyen los precursores”.

"Nunsi es una especie de pez, habitante de los grandes rios. Algunos
piensan que las almas de los jaibanaes brujos se vuelven nunsi. Losnunsi viven
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en el fondo de lospozosy se comen el alma y cuerpo de quien se bafie en ellos.
Salen de noche y los ojos resplandecen como fuego".

"Otros dicen de arco iris que era un nifio desmesuradamente grande.
Crecid tanto que no cabia en ninguna casa, por grande que fuese. Entonces,
resolvio enterrarse. Hizo un hueco enorme y un parapeto altisimo y de éste se
tird a aquely quedo sepuitado. Cuando tiembla la tierra, es que Euma se mueve
y sale como arco cuando anuncia que no temblara".

"Otros dicen que Caragabi tiene entre sus tres dedos primeros de la
mano derecha, el mundo, y que éste tiembla, cuando Caragabi, por descansar,
lo pasa a la mano izquierda".

TRADICIONES

"Los Catios tienen varias. Segun la tribu, difieren unas de otras, pero
no enlo esencial, sino en detalles accesorios. Algunasno tienen hilaciony otras
se contradicen (como en el origen del fiuego, por gjemplo, producido éste, como
severa en sulugar, porla muerte de Antomia Paima (diablo negro), envenenado
por haber comido moindd, (cocido en pleno faego). Con todo no dejan de ser
muy interesantes y en partes trascienden alguna idea histérica o pasajes
relacionados con la historia".

"Empecemos por la entrevista que tuvieron dos dioses, pues ese es el
punto de partida de sus tradiciones, ya que se empieza a tener noticia de dios
a su modo".

No V-a (Rochereau: 1929:82)

"El segundo animal es el baracoco o sea lo que nosotros llamamos
lechuza. Una tradicion catia dice que Dios convirtié a su mujer en lechuza
porque e fue infizl: Relatan asi el caso: Caragabi (Dios), sospechando de su
mujer, quiso probar por si mismo su fidelidad y se fingi6 leproso. Todo su
cuerpo aparecio fétido y cubierto de llagas, pero eso era como unvestido. Hubo
unjemenede (fiesta) yla mujer de Dios se preparo para ella y le dijo a sumarido,
por cumplir, que la acompaiiara. Ella sabia que él en ese estado no concurriria.
En efecto, le dijo que se fuera, ya que €l no podiair. Tan pronto como ella salio,
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dejo €l su vestido de lepra, cambio de semblante y traje y se fue transformado
allugar dela fiesta. Unavezall4, sele acerco a su mujer y se hicieron promesas
de amor. Elle arafié la cara en sefial de su compromiso y se retir6 a su.casa.
Tomo aprisa su vestido de lepra y, al regreso de su mujer, le pregunt6 por qué
tenia la cara arafiada y ella le contesté que se habia embriagado y que no sabia
la causa. El mismo caso se repitid otra vez y Dios, en presencia de las
circunstancias y en plena fiesta, tomo a su mujer, le dio vuelta en el aire, le estird
la boca en forma de pico, y 1a dejo, en castigo, convertida en baracoco. Dios
tomo para siuna cuiiada suya y se subio con ella al cielo, en donde viven ambos
vida de angeles y el baracoco, entre tanto, pasa las noches mirando al cielo y
cantando tristemente".

No V-b (Rochereau: 1929:89)

"Pasado otrotiempo, hubo otrabebezényen ella sucedio la metamorfosis
de la mujer de Dios en baracoco, como est4 relatado antes. Ese mismo dia y
en el mismo sitio, convirtio Caragabi los indios en animales, porque eran
pecadores, a ejemplo de su mujer. El mundo quedd surtido de animales y
Caragabi emprendio6 viaje al cielo con su cuiiada, como queda dicho en otra

parte".
No V-¢ (Wassén; 1933:110)

LA ESPOSA DE LA LUNA

"El Sol y 1a Luna vivian ambos en este mundo. LaLuna tenia una mujer
y ésta una hija. La Luna tenia el cuerpo plagado de bubas, y su mujer".

Nordenskiold ha hecho aqui en el manuscrito la observacion; "tiene que
ser una formacion nueva".

"Estaba cansada de lavarselas, ya querian sanar. Cuando la hija era ya
grande su madre se fue una vez a cortar plitanos, y le dijo que se quedara en
casa para cuidar a su padrastro (chesakaui). La Luna se quit6 la camisa y dijo
a su hijastra: “Date prisa a ir a ponerla al sol”. Entonces cuando Ia hubo sacado
desaparecieron todas sus llagas, las cuales quedaron prendidas a la camisa. Al
regresar la madre, 1a Luna dijo a su hijastra: “Hija mia, busca mi camisa”. Se
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la puso nuevamente. Entonces la mujer dijo: “Estoy cansada de curar a este

hombre”. La hija le contest6: “‘Mama, papa tiene todas sus llagas en su
camisa”, La madre no quiso creerla".

"Estaba la gente tomando guarapo en otra casa, y laLuna dijo a su mujer
que si queria tomar guarapo que se filerano mas, pero que él se quedaria en casa.
Cuando Ia mujer volvié de la fiesta, tenia rasgufios en la barriga, pues habia
andado con otro hombre, La Luna no le dijonada. La mujer se fue otra vez para
beber. Estavez elhombre se dijo entre si: “Ahora si que voy averigiiar”. Busco
su vestido, su manilla, sus orejas (parataquera), su naringuera (pird) y sus
chaquiras. Dejo su camisa y la muchacha se quedo en casa cuidando de que
no se metieran gusanos en ella. Era ya de noche. Las mujeres borrachas
dormian. La Luna parecia ser otro hombre, y su mujer lo araiié en la barriga.
A las nueve del siguiente dia, la Luna estaba nuevamente en su casa, y habia
puesto otra vez su camisa, La mujer habia estado con otros hombres, y él no
decia nada. Hicieron otra vez guarapo, y la Luna dijo a su esposa: “Vete a
chupar, yo me quedaré en casa”. La mujer se fue a beber. A eso de las siete
delatarde, la Luna vino donde estaban chupando. Estaba bien vestida, y como
la vio, su mujer le arufi6 la barriga para demostrarle cudnto lo queria. Launa
Ie dijo: “Esta bien, anduviste con otros”. La volco, le meti6 el pie en la boca,
rajandola hasta las orejas. Entonces le dijo: “Cuando Yo salga nuevamente,
vas a llorar por mi”. La mujer se volvid baracoco (lechuza). Cuando sale la
Luna cerca de ella hay una estrella; ésta es su hijastra Mikaukan".

NOTAS BIBLIOGRATICAS

'En la actualidad, los Embera del Darién consideran que el ancestro de
KARABI es ANCONE ¢} cual se comapara con Dios.

“En todos los mitos veremos el mismo escenario: el héroe cultural debe
afrontar la negativa de ciertos personajes del mnndo no-humano que, no obstante
pertenecer a este mundo, poseen elementos vitales (vida, agua, fuego).

*Encontramos aqui otro elemento recurrente a una dicotomia superior-
inferior.

“PACORE corresponderia actualmente al término PANAKONA, que
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significa suegra o anciana de la selva, espiritu negativo que ataca sélo a los
nifios.
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RESUMEN

La operacién de blsqueda, salvamento y reubicacién de la fauna
existente en el derecho a via, fase 1, del Corredor Norte, Parque Natural
Metropolitano, se realiz6 durante nueve dias de trabajo de campo. Incluyd
la biisqueda de animales arbéreos, la révision de 4rboles cafdos y la
colocacion de trampas. °

Se registraron un total de 132 especies de animales de las cuales se
Tescataron 41 especies; con un niimero total de 172 ejemplares, estratificados
en 66 anfibios, 57 reptiles y 49 mamiferos.

Las especies de anfibios mas comunes fueron: Physalaemus
pustulosus (Leptadactylidae),y Bufo typhonius (Bufonidae). Por Ios
reptiles, las especies mas abundantes fueron Anolis tropidogaster, Anolis
biporcatus e Iguana iguana (Iguanidae).

Los mamiferos fueron el grupo tal vez mis afectado. Se registraron
20 especies incluidas en 8 o6rdenes y en 15 familias. Las especies mds
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rescatadas fueron Bradypus variegatus (Bradypodidae), Choloepys
hoffmanii (Choloepodidae) y Aotus lemurinus (Cebidae).

PALABRAS CLAVES: Salvamento, reubicacién; correder, parque.
INTRODUCCION

. L
Buscar la armonizacién entre la conservacion y el desarrollo es una
tarea que requiere de una proyeccion visual equilibrada, en un medio donde
los ecosistemas naturales son cada vez mas fragiles, y el arrinconamiento
de los animales hacia ireas menos intervenidas trae como consecuencia
mayor competencia por el espacio fisico, por el alimento y por la limitada
capacidad reproductiva, y, en el peor de los casos, la desaparicion de la
especie al no lograr establecer un nuevo habitat.

El Parque Natural Metropolitano posee una riqueza biologica de
incalculable valor cultural, cientifico y econdémico, lo cual no es un
patrimonio exclusivo de las actuales generaciones, sino de todas las
generaciones, por lo que su conservaciéon es un compromiso historico y
moral para asegurar a perpetuidad un legado natural a las futuras
generaciones. Si esto es asi, es conveniente destacar que se requiere
intensificar los estudios de flora y fauna en esta zona, toda vez que se estima
necesario hacer un balance de los testigos mudos que se desplazan o
concurren en su habitat natural, y que, por las operaciones de tala y limpieza
en esta primera fase del Corredor Norte, han pasado inadvertidoso escapado
a la operacion de rescate, observacion y trampeo por tratarse de animales
de habitos muy escurridizos o de habitos muy retirados.

Obviamente es necesario hacer las advertencias correspondientes a
fin de que se evite la presion humana sobre las franjas boscosas aisladas,
con fines de urbanizacion, o de cacerias sobre la fauna de interés cinegético
y comercial que ha quedado relegada a los estrechos margenes de bosques;
por tanto, se requiere una mayor vigilancia en esta zona o realizar un rescate
pormenorizado en estos parches de bosques.

En sintesis, pensamos debera pasar mucho tiempo para que se logre
alcanzar un nueve equilibrio en esta zona, cuyos arboles y animales, que
habian permanecido por muchos afios en armonfa, no vuelvan a sentirse
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amenazados en su propio ambiente por los pasos tambaleantes del desarrollo.
De tal forma que si el desarrollo sustentable de un pais no puede
armonizarse con la conservacion de los recursos naturales, es importante,
entonces, buscar los medios para escribir o narrar la historia natural que
describe v sustenta los episodios biologicos que la componian y de cémo
se ha transformado la topografia de una zona y con ello la desaparicion de
la flora y fauna de este sitio. Sino se dan estas condiciones, entonces
podemos perder nuestra historia bioldgica que tanto nos identifica.

Con este fin se adelanto el presente trabajo de rescate, de la fauna
presente en el derecho de via, Fase 1, del Corredor Norte, Parque Natural
Metropolitano, cuyos objetivos fueron:

1) Rescatar la biofauna terrestre (anfibios, reptiles y mamiferos),
presentes en la zona de impacto del derecho a via del Corredor Norte (Fase
1), v 2) Determinar la avifauna asociada a la zona de derecho a via del
Corredor Norte (Fase 1), Parque Natural Metropolitano.

MATERIALES Y METODOS

Con el proposito de realizar el salvamento, rescate y reubicacion de
Ia fauna asociada a una zona de impacto de 80 metros de ancho por 2.5
kms. de largo dentro del Parque Natural Metropolitano se efectué el
siguiente trabajo. El area de trabajo se caracterizd por ser un bosque
avanzado, cuya estructura ecologica estaba formada por dos estratos, a saber:
a) un estrato arboreo dominante constituido fundamentalmente por la
especie Anacardium excelsumt (espavé) y b) un estrato herbaceo constituido
principalmente por Heliconia bihai (chichica) y Heliconia mariae
(platanillo).

La actividad de rescate de fauna se cumplié durante nueve dias de
trabajo continuos de 7:00 a.m. a 3: p.m. . Se llevaron a cabo dos fases de
busqueda; la primera consistio en la revision de los arboles altos con la
ayuda de binoculares para detectar la presencia de mamiferos arboreos o
semi-arboreos; simultdneamente se revisd la superficie del piso para atrapar
anfibios y reptiles pequefios que, por su torpe o lento desplazamiento en el
suelo, no pudieran escapar del avance de la maquinaria; posteriormente se
revisaron los arboles caidos para tratar de salvar a cualquier espécimen
que quedara atrapado entre Ia cobertura de las ramas, o entre la superficie
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de la tierra recién removida. Otra fase consistié en 1a colocacion de diez [
trampas para mamiferos, dos de 49x17x17 cm; dos de 62x18x18 cm; cuatro '
de 102x32x32; y dos de 108x30x31 cm durante cinco noches continuas

(Fig. 1).

A las trampas se les colocaron cebos o atrayentes como guineos,
zapallos, maiz nuevo, jobos, pixbaes y sardinas en lata.

Fig. 1 Trampas de glambre para mamiferos

Los anfibios yreptiles atrapados fireron colocados en bolsas plasticas
de color blanco con algo de agua para proporcionar un medio interno
himedo, mientras que el color blanco fue utilizado para que reflejara la luz
de los rayos solares y no se atentara contra la vida de los organismos aqui
colocados; una vez infroducidos los organismos en las bolsas plasticas se
procedia a recoger aire del medio en forma zigzagueante con el objeto de
proporcionar asi el oxigeno suficiente para la supervivencia del organismo;
posteriormente, las bolsas fueron colocadas en cajas de madera de 38x23x27
cm, para evitar el posible recalentamiento en el interior de las bolsas
plasticas hasta su reubicacion en los predios del Parque Natural
Metropolitano (Fig. 2).
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Fig. 2 Anfibios y reptiles en bolsas plisticas colocadas en cajas de madera

Los mamiferos atrapados fiteron colocados en trampas de alambres,
algunas de las cuales eran estrechas para disminuir la movilizacion del
animal y evitar que se provocara alguna lesion fisica. Otros fueron colocados
en trampas mis grandes a fin de permitir su movilidad; no obstante, fueron
tranquilizados colocando bolsas de plastico de color negro sobre las trampas

(Fig. 3).

Fig.3 Trampas cubiertas con bolsas plésticas



32, Garcés

En el caso de las aves s6lo se registro la presencia de las que fueron
vistas o escuchadas en los predios del area de derecho a via del Parque
Natural Metropolitano.

No se colocaron redes para mamiferos voladores en el area de
impacto.,

3

RESULTADOS

A continuacién, se describe la caracterizacién de la vegetacion que
conforma la cobertura vegetal de la zona.

Situacion y Relieve.

La zona de estudio se localiza en el Corregimiento de Ancén, Distrito
de Panama, Provincia de Panama.

El 4rea comprende una superficie de aproximadamente 200,000
metros cuadrados de topografia relativamente plana.

Zona de vida.

Basandose en el régimen pluvial y en los factores de temperatura y
humedad, el area se clasifica como bosque hiimedo tropical.

Régimen Climatico.
-Temperatura 26 - 27 °C
-maxima =31°C
-media =27.5°C
-minima =23.9°C

-Precipitacion 1700 - 2000 mmy/afio

Dias de Iluvia Promedio Diario
143 m 4,6 mm
Lluvias max. (en un mes) Lluvias max. (en 24 horas)

370 mm (septiembre) 124 mm
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Caracterizacion de Ia vegetacion.

La vegetacion del area intervenida, derecho de via, estuvo
representada por tres ecosistemas naturales; bosque secundario avanzado,
herbazal y rastrojo. Cada uno de estos ecosistemas puede separarse uno
del otro atendiendo a sus caracteristicas estructurales, ya sean ecolégicas o
floristicas.

El Bosque secundario avanzado se caracteriza por estar representado
por especies arboreas dominantes como Anacardium excelsum, Luhea
Seemanii, Luhea candida, Astronium graveolens, Spondias mombi,
Bursera simarouba, Ficus insipida, Castilla fallax, Andira inermis (Fig.
4). El ecosistema de rastrojo estaba constituide por una gran diversidad de
especies arbustivas, herbaceas y lianas en proceso de sucesion secundaria,
presentando una competencia inter e intraespecifica, lo que representa a
uno de los ecosistemas mis dindmicos en los bosques tropicales. Las
especies mas representativas eran: Cecropia peltata, Apeiba tibourbua,
Luhea seemanii; Cochlospermum vitifolium entre 1as especies arbustivas.
Costus villusissimus, Cordulovica palmata y Heliconia bihai entre las
herbaceas.

Bignoniaceas cissus sp, Cissampelus pareirea y smilaz sp

Fig. 4 Ecosistema:bosque secundario avanzado
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Fig. 5 Ecosistema de rastrojo
Bosques incluyendo la diversidad de especies de arboles.

En el 4drea correspondiente al derecho de via se determiné la
presencia del Bosque secundario avanzado, cuya estructura ecologica estaba
formada por dos estratos, a saber: a) un estrato arbéreo dominante
constituido fundamentalmente por la especie Anacardium excelsum
(espavé) b) un estrato herbiceo dominado por Heliconia bihai (chichica) y
Heliconia mariae (platanillo). Elresto de la vegetacion estaba representada
por herbazales cuya dominancia tipica era Sacharum spontanenm (paja

blanca o paja gringa) (Fig. 6).

Fig. 6 Ecosistema de herbazal
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La diversidad de arboles estaba tipificada por las siguientes especies (ver

Cuadro 1);,
|

) CUADRO 1
ESPECIES DE ARBOLES TALADOS EN EL. DERECHO A VIA DEL PARQUE
NATURAL METROPOLITANO
Familias Especies n°® de arboles talados

Anacardiaceae
Anacardiaceae
Anacardiaceae
Tiliaceae -
Sterculiaceae
Palmae
Tiliaceae

Annonaceae

Cochlospermaceae

Moraceae
Bombacaceae
Meliaceae
Lauraceae
Lauraceae
Rubiaceae
Burseraceae
Leguminosae
Sapotaceae
Nyctaginaceae
Moraceae
Moraceae
Araliaceae
Leguminosae
Leguminosae
Araliaceae

a
Bombacaceae

Anacardium excelsum
Astronium graveolens
Spondias mombi

Apeiba tiborbua
Guazuma ulmifolia
Acrocomiza vinifera

Luhea seemanii

Annona sp
Cochlospermum vitifolium
Cecropia peltata
Psendobombax septunatum
Cedrela odorata
Nectandra sp
Bleischmedia sp

Alsei blackeana

Bursera Simarouba
Enteralobium Cyclocorpum
Chrysophyllum cainito
Guapira sp

Ficus insipida

Castilla fallax
Didymopanax morototoni
Hymenea courbaril

Andir inermis
Dendropanax arborea

Cavanillesin platacifolia

401
53
80
105
93
46 —-
101
78
54
166
30

18
42

89
76
18
25
13
72
81
38
51
48
36
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El indice de dominancia de cada una de las especies estaba en
funcion de la rapidez de crecimiento y del caracter heliofilo de cada una de
ellas. El indice de similitud de los ecosistemas estaba en funcion de la
dinamica pedolégica y del proceso de sucesion vegetal fueran éstos tardios,
intermedios o avanzados.

El resto de la comunidad vegetal estaba formado por regeneracion
natural de las especies existentes en el derecho de via otorgado por
concesion.

Otros tii)os principales de vegetacion.

En el derecho de via no se determinaron otras comunidades vegetales
dominantes: el epifito y parasitismo eran escasos y estaban representados
por las signientes especies: Catasetum sp, Bromelia sp, Philondendron

- sp y Monstera sp (Fig. 6-1)

Lorp R iy ot
NG Lﬁﬁ* °’%§ﬁ§?
\ f"ﬁ;\l"th ﬁ #
<,

Fig. 6-1 Habitat epifitico sobre Anacardium excelsum (espavé)

Flora amenazada o en peligro de extincién.

Del anilisis preliminar de la vegetacién se determind la presencia
c_i’e dos especies que, por el valor de su madera, estin amenazadas; éstas
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son: Cedrela odorata y Swientenia macrophylla; la densidad de estas
especies, sin embargo, es baja en el 4rea del derecho de via.

Potencial de investigacion de Areas naturales,

El area en general (Parque Natural Metropolitano) retine las
condiciones para la realizacién de diversos estudios de comportamiento
vegetal, animal y forestal. ‘

Ecosistemas Naturales .

En el drea del derecho de via existian tres unidades naturales de
vegetacion

a-Ecosistema de herbazal

-Estructura ecologica: Existe un sélo estrato tipificado por la especie
dominante Sacharum spontaneum.

-Estructura floristica: simple, representada por las especies
dominantes Sacharum spontaneum, Panicum maximum, Scleria sp y

Hyparrenia rufa. ,

-Especies sensibles o sensitivas de la flora:

-De importancia econdmica: Panicum maximum y Hyparrenia
rufa.

-De in}portancia médica; ninguna conocida

-Amenazadas o en peligro de extincion: ninguna.

b-Ecosistema Bosque Secundario Avanzado
-Estructura ecologica:

Este ecosistema presenta una de las mayores dinimicas poblaciones
junto con el ecosistema de rastrojo. Este se encuentra en pleno proceso de
crecimiento y, por lo general, presenta el aspecto de un bosque primario
degradado. .En algunas secciones del trayecto del derecho de via existia
interaccion mixta de la vegetacion (transicién ) entre los ecosisternas Bosque
secundario avanzado y ecosistema de rastrojo; sin embargo, prevalecia la
vegetacion arbdrea estableciendo dos estratos claramente definidos cuya
estructura ecolégica estaba tipificada por las especies dominantes (ver lista
de la diversidad de arboles).
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-Estructura floristica:

Compleja, representada basicamente por las especies arboreas
Anacardium excelsum (espavé), Astronium graveolexs (zorro), Spondias
mombi (jobo), Apeiba tibourbua (cortezo), Guazuma ulmifolia (guicimo),
Acrocomia vinifera (pacora), Luhea seemanii (guicimo colorado),
Annona sp (toreto), Cochlospermaur vitifolium (poro-poro), Cecropia
peltata (guarumo), Pseudobombax septunatum (barrigén), Cedrella
odorata (cedro), Nectandra sp, Bleischmedia sp, Alsei blackeana,
Bursera simarouba, (almacigo), Enterolobium ciclocarpum (coroti),
ChrysophyHllum cainito (caimito), Guapira sp, Ficus insipida (higueron),
Castilla fallax (caucho), Didymopanax morototoni (para), Hymenea
Courbaril (Qil%an’obo), Andira inermis (harino), Dendropanax arbérea
(palo de agua), Cavanillesia plataneifolia (cuipo).

El estrato herbiceo estaba representado por Heliconia bihai
(chichica), Heliconia mariae (platanillo) y por regeneracion natural de las
especies dominantes (Fig. 6-2).

Fig. 6-2 Microhibitat formado por Heliconia sp -

-Especies sensibles o sensitiyéés de la Flora:

-De importancia econémica: Anacardium excelsum, Astronium
graveolens, Cedrela odorata.

-De importancia médica: Cecropia peltata, Hymenea courbaril.
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-De jmportancia alimenticia: Spondias mombi, Acrocomia
vinifera, Chrysophyllum cainito.

-De importancia trofica: Spondias Mombi, Guazama ulmifolia,
Acrocomia vinifera, Cecropia peltata, Enterolobium ciclocarpium,
Chrysophyllum cainito, Ficus insipida.

-De importancia ecologica: Todas las especies.

-Amenazadas o en peligro de extincion; Cedrela odorata, Swietenia
macrophylla. ‘

Ademads, en el drea del derecho de via, se asociaban especies
uniespecificas para formar asociaciones o comunidades vegetales como:
Heliconia bihai y Heliconia mariae, las cuales formaban microclimas que
permitan el desarrollo, crecimiento y reproduccién de pequeifios reptiles y
anfibios.

La caracteristica mas sobresaliente de este ecosistema es su elevado
indice de diversidad y, por ende, la competencia inter e intraespecifica.

c-Ecosistema de rastrojo:
-Estructura ecolégica;

Se observan dos estratos definidos: uno constituido por especies
herbaceas transitorias y otro representado por arbustos invasores no
permanentes en sucesion vegetal mezclados con especies arbustivas que
permaneceran como especies permanentes,

-Estructura floristica:

Es compleja y estd representdda principalmente por especies
herbaceas y leflosas, ademas de arbustos. Son caracteristicas unas especies
como: Cecropia peltata, Luhea seemanii, Cochlospermum vitifolium,
Andira inermis, Anacardium excelsum, Cordia sp, Castilla fallax,
Cedrella odorata, Alsei blackeana. Acrocomia vinifera.

-Especies sensibles o sensitivas de la flora;

-De importancia econdmica: Anacardium excelsum, Acrocomia
vinifera '

-De importancia médica: Cecropa peltata,

-Amenazadas o en peligro de extincion: Cedrella odorata.

-De importancia ecologica: Todas las especies.
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-De importancia trofica: Anacardium excelsum, Alsei blackeana.

A continuacion, se presentan las especies de anfibios, reptiles y

mamiferos capturados y liberados, asi como las aves observadas.

CUADRO 2

ESPECIES DE ANFIBIOS ATRAPADOS EN LA FASE 1 DEL CORREDOR

NORTE, PARQUE NATURAL METROPOLITANO

s

total de  total de
Especie gnach.  hem, ) juv.  indst. mwuertos ejem. gjem.
P lib. resc.

Qscaccilia ocrocephala - - - 3 6 €)] 9
Bufo marinus - 1 - - - {n 1

Bufo typhonius 12 4 - 3 - (19) 19
Eleutherodactylus crassidigitus - - 2 - - (2) 2
Elcutherodactylus fitzingeri 3 - 3 6 2 (i4) 14
Leptodactylus frapilis - - - 1 - )] 1

Leptodactylos pentadactylus 1 - - - 1 - |

Physalacmus pustulosus 10 13 3 - 1 (26) 27

]

( ) n° de ejemplares liberados
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CUADRO 3 )
GRUPOS TAXONOMICOS DE REPTILES CAPTURADOS Y LIBERADOS EN
LA FASE 1 DEL CORREDOR NORTE, PARQUE NATURAL

METROPOLITANO
. CO];I t::l tf
Especie mach, hem. juv. indet. muda mutertos ahuy. EPLP . .
priés W, e

Gonatodes athogularis I 2 - - I - 4 6
Sphaerodactylus lincatus - - - 3 - - 3) 4
Sphaerodactylus sp - - - - - - - 1
Thecadactylus - - - 1 . - - 1
rapidicauda
Mabouya unimarginata - - - 3 - - 3 3
Amciva amgiva - - - - - I (4)] 1
Leposoma seuthi - - - - - - - 1
Anolis tropidogaster 13 1 9 - 3 2 - - (21) 23
Anolis biporeatus 6 1 1 - I 1 - - (6) 8
Analis auratus 4 1 - - - - @ 5
Anolis polylepis - 2 - - - - @ -
Anolis s - - - - - - 1)) -
Anolis sp, - - - - - - (0 -
Basiliscus basiliscus | - 1 - - 2 ) -
Iguana iguana 4 - 1 - - - EPLP (4) 4
Chirynius exoletus - - - - - - (1) 1
Tantilla melanccephala - - i - - - (0 1
Dryadophis plect - - - | - - - I
Oxybelis acncus - - - - - 1 - 1
Leplodeira annulnta - - - - - - - 1
Pscudehoa neuvvedi - - - 1 1 - - 1
Boa constrictor - - - - - - EPLP (1) 1
Micrurus nigrocinctus - - - 1 1 - (1) 2

Bothrops asper - - 1 1 | - (N
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LISTADO DE
AVES OBSERVADAS Y ESCUCHADAS EN LAS FASE 1 DEL
CORREDOR NORTE, PARQUE NATURAL METROPOLITANO

ORDEN: Tinamiformes
Familia; Tinamidae
Crypturellus soui
ORDEN: Falconiformes.
Familia: Cathartidae
Coragyps atratus
Cathartes aura
Familia; Acipitridae
Buteo platypterus
Buteo nitidus
Polyborus blancus
ORDEN: Columbiformes
Familia: Columbidae
Columba cayennensis
Columbina talpacoti
Leptotila verreauxi
ORDEN: Psittaciformes
Familia ; Psittacidae
Brotogeris jugularis
Pipnus menstruus
ORDEN: Piciformes
Familia: Picidae
Melanerpes rubricapillus
Drycopus lineatus
Campephilus melanoleuca
Familia: Bucconidae
Notharcus macrorhyncus
Familia; Ramphastidae
Pteroglossus torquatus
Ramphastos sulfuratus
ORDEN: Cucliformes
Familia: Cuclidae
Piaya cayana
Dromococeys phasianellus



ORDEN: Caprimulgiformes
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Familia: Caprimulgidae

ORDEN: Apodiformos
Familia: Trochilidae

6RDEN: Coraciiformes
Familia: Momotidae

ORDEN:Passeriformes
Familia: Furnariidae

Nyctidromus albicollis

Phaetornis superciliosus
Amazilia edward

Amazilia tzacatl
Thaluronia columbica
Lepidopyga coeruleogularis

- Momotus momota

Xenops minutus

> .
Familia: Dendrodocolaptidae

Xiphorhychus guttatus
Dendrocincla fulginosa

Familia; Formicariidae

Familia: Tyrannidae

Thamnophilus doliatus
Thamnophilus punectatus
Cercomacra tyranina
Myremeciza longipes

Camptostoma obsoletum
Phaeomyias murina
Elaenia flavogaster
Mionectes oleaginea
Tyrannus melancholicus
Todirostrum cinercum
Oncostoma olivaceum
Pitangus sulphuratus
Philohydor lictor
Myiozetetes similis
Myiodynastes maculatus
Tityra inquisitor
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Familia

Familia

Famili

: Pipridae
Manacus vitellinus
Chiroxiphia lanceolata
: Hirundinidae
Progne chalybae
: Troglodytidae
Troglodytes aedon
Thryothorus rutilus
Thryothorus modestus

Thryothorus fasciatoventris

Familia; Muscicapidae

Familia

Familia

: Vireonidae

: Emberezidae

Polioptila plumbea
Turdus grayi
Ramphocaemus melanurus

Vireo olivaceus
Hylophilus flavipes

Tangara inornata
Dacnis cayana
Cyanerpes cyaneus
Euphonia luteicapilla
Fuphonia laniirostris
Thraupis episcopus
Thraupis palmarun
Tachyphonus luctuosus*
Habia fuscicauda
Ramphocelus dimidiatus*
Rhodinocichla rosea
Saltator albicolis*
Saltator maximus
Cyanocompsa cyanoides
Arremonops conirostris
Volantinia jacarina
Sporophila schistacea
Sporophila americana
Sporophila nigricollis
Icterus chrysater
Psarocolius wagleri



Y LIBERADOS EN LA FASE 1 DPEL CORREDOR NORTE, PARQUE

, CUADRO 4
ESPECIES DE MAMIFEROS OBSERVADOS, AHUYENTADOS, ATRAPADOS
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NATURAL METROPOLITANO
v totalde  totalde
Especie mach, hem juv, mdet. muettos shuy. EPLP Gem. ejem.
lib. rese.
Didelphis marsupialis 1 - - - - - (0 [
Calyromys derbianus - | - - - 1 N 1
Saccopteryx bilincata 1 - - - - - (L 1
Aotus lemurinus 1 2 1 - - - EPLF (3} 3
Saguinus oedipus - B - - - 15 EPLP - 15
Cyclopes didactylus - - - - - - EPLP - -
‘Tamandua mexicana - - - - - 1 EPLP - 1
Bradypus varicgatus 1 4 2 i 1 2 (6) 9
Cheloepus hoffmanni 1 3 1 - - - ()] 4
Sylvilagus brasilicnsis - 1 - - - - &) 1
Sciurus granatensis - - - - 4 - 4
Sciurus variegatoides - - - - - 4 - 4
Cocndou rothschildi - 1 I - - - )] i
Dasyprocta punctata * - - - - - 4 EPLP - 4
Agouti paca - - - - - - EPLP - -
Hydrochacris hydrochacris - - - - - - EPLP - -
Nasua narica - - - - - 1 EPLP - -
Potos flavus - - - - - - EPLP - -
Tayassu tajacu - - - - - 1 EPLP - -
Odocoileus virginanus - - - - - - EPLP - -

* Especies que probablemente ocurren en el drea

EPLP : Especies protegidas por leyes panamefias,

() »° de ejemplares liberados,
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DISCUSION

El presente informe tiene la finalidad de dar a conocer la fauna
registrada, observada, rescatada y reubicada a la zona de 80mx 2.5 kms. en
los predios del Parque Natural Metropolitano en la zona del derecho a via
del Corredor Norte.

Habitat

La zona de estudio es un refugio natural de una amplisima variedad
de especies silvestres, cuya conservacion es un compromiso moral con las
generaciones futuras para preservar el amplio "banco” de la diversidad
genética que forma parte de nuestro patrimonio bioldgico.

La actividad de rescate de fauna se dirigio especificamente para los
vertebrados terrestres que, por sus caracteristicas morfoldgicas o por la
utilizacion del habitat, fueron las mas afectadas, debido a que no pudieron
migrar o huir hacia otras zonas menos alteradas.

Atendiendo a esta consideracion, se establecio un esfuerzo mayor
hacia los anfibios (ranas, sapos, cecilios y salamandras) y reptiles (largatijas,
serpientes, iguanas, anfisbaenidos), y mamiferos de habitats fosarios
(armadillos, fieques y conejos pintados), de habitats arboreos (monos), y
semiarbdreos (perezosos y especies afines) y a todas aquellas especies que
por su desplazamiento lento no pudieran escapar de la destruccion de su
habitat.

Poblaciones

El rescate de la herpetofauna registrd un total de 30 especies
observadas, incluyendo 8 especies de anfibios y 22 especies de reptiles. La
poblacién de anfibios en el irea registrd una observacién minima de 2
especies / dias, una maxima de 5 especies / dias, con media de 3.57 especies
/ dias en la zona. Dentro de las especies de anfibios mas abundantes se
destacaron "la tiingara" Physalaemus pustulosus (26 ejemplares) (Fig. 7);
el sapo Bufo typhonius (19 ejemplares) y la rana Fleutherodactylus:
Fitzingeri (14 ejeraplares).
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Fig. 7 "Rana tingara" Physalaemus pustulo'sus

Es importante destacar que en su gran mayoria estas especies fueron

" observadas en sitios de abundante hojarasca hiimeda, la cual les servia para

resgnardarse o protegerse de los depredadores por lo similar de su coloracion
con el medio.

Otra especie regularmente’encontrada fue la "cecilia” Oscaecilia
ocrocephala (Fig. 8), (9 ejemplares, 6 muertos) la cual fie una de las taxa
més afectadas, debido a su habito fosoario, durante las grandes remociones
de tierras (Cuadro IT).
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Fig. 8 Organismo fosoario Oscaecilia ocrocephalia

La poblacién de reptiles en la zona registrd una observacién minima
de 3 especies /dias, una maxima de 7 especies / dias, y un promedio de 6
especies / dias.

En el caso de los reptiles, los mayormente representados fueron las
lagartijas Anolis tropidogaster (23 ejemplares) y Anolis auratus (5
gjemplares) grandemente asociados al piso de la cobertura vegetal y a
troncos de arboles. En tanto que los Anolis biporcatus (8 ejemplares)
(Fig. 9) fueron encontrados en el dosel de los arboles caidos, principalmente,
de espave; este grupo, en su gran mayoria, daba muestra de encontrarse en
época de reproduccion, por la morada y anaranjado de su saco gular.
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- .

N S .
Fig. 9 Anolis biporcatus capturados en 4rboles caidos de espavé

Otro grupo regularmente representado fue el de las serpientes con
8 especies, incluyendo un espécimen de Chironius exoletus (de 170 cm)
atrapado mientras atravesaba la zona de derecho a via, (Fig. 10) y
Dryadophis pleei (Fig. 11) tres especies venenosas como lo son: "Ia
terciopelo” o "X" Bothrops asper, con 2 ejemplares , uno de los cuales fue
encontrado muerto; "la bejuquilio” Oxybelis aeneus, yla "coral" Micrurus
nigrocinctus, con dos egjemplares uno de los cuales habia perecido.

Fig. 10 Ejemplar de Chironius exoletus
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Fig.11 Espécimen de Dryadophis pleei

Importa sefialar la ocurrencia de algunas especies de reptiles, a guisa
de registros interesantes, como la presencia de la "lagartija cantora",
Thecadactylus rapidicanda, en un ambiente silvestre, cuando es una
especie fuertemente asociada a la vivienda del hombre. Igualmente, Ia
especie Leposoma southi, perteneciente a la familia de los borrigueros
(Teiidae) yun especimen del género Sphaerodactylus sp., pertenéciente a
la familia Gekkonidae.

Ambas especies pueden representar nuevos registros de distribucién
para la geografia local. (Cuadro 3).

Durante la operacion no se registré ningiin ejemplar de anfisbaena,
pero no se descarta la presencia de esta especie en el Parque Natural
Metropolitano.

Fauna Amenazada o en Peligro

De la herpetofauna rescatada, tan s6lo dos especies estan protegidas
por leyes panameiias, en cumplimiento de lo dispuesto en el Decreto Ley
de 29 de septiembre de 1966, y 1a Ley 12 del 29 de enero de 1973, mediante.
resolucién 002-80, Decreto N° 23 y Decreto Ejecutivo N° 104, como
animales silvestres en peligro de extincion y con urgente necesidad de
proteccién como lo son "la iguana verde" Iguana iguana ( 4 ejemplares
machos) (Fig. 12) y la Boa constrictor (un ejemplar juvenil). La primera
de estas especies es grandemente perseguida por lo apetitoso de su carne y
huevos; y por la destruccion o alteracion de la cobertura vegetal.



Garcés, 51

[

Fig. 12 Ejemplar juvenil macho de Iguana iguana

En tanto que la boa es sacrificada por su naturaleza teptiliana y por
el temor generalizado que existe entre las personas, por no poder distinguir
entre una serpiente venenosa que pueda atacar y matar a una persona y una
serpiente no venenosa que lo tinico que puede hacer es tratar de morder a
su enemigo para atemorizarlo,

Aves

Con la alteracion del habitat por la deforestacion se produciri una
migracion natural de algunas especies con territorialidad especifica hacia
otras dreas menos intervenidas y, el caso contrario, la aparicion de especies
que prefieran dreas de bosque claros y abiertos, en tanto que de igual forma
podria haber desaparicion de otras especies.

Por razones obvias, de la actividad de las maquinarias, no se realizd
el rescate de aves en el derecho de via durante la tarea de limpieza del
Corredor Norte.

Lag aves por su naturaleza son algunos de los organismos que mas
facilmente pueden escapar de un sitio cuando se ocasionan dafios o
alteraciones irreversibles a la ecologia del medio ambiente. De alli que la
actividad de rescate de aves se descartdé por las consideraciones
anteriormente sefialadas, ademis de que cualquier actividad de rescatar o
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remover nidos con huevos, polluelos recién nacidos o en estado avanzado
traeria como consecuencia la muerte de los organismos, por cnanto gue los
padres no pueden ubicar los nidos para seguir atendiendo satisfactoriamente
a los huevos y a las crias. No obstante, retiramos dos nidos de "visita flor"
presumiblemente de Amazilia tzacatl, uno de los cuales contenia dos
huevos, mientras que ¢l otro contenia dos polluelos de aproximadamente
cinco dias de nacidos; ambos estaban muertos y con larvas de moscas. Por
altimo, un polluelo recién emergido fue recuperado de un arbol de espavé
derrumbado; el mismo no pudo ser identificado.

La poblacion de aves en esta zona registrd una observacion minima
de 16 especies, una maxima de 45 y un promedio de 30.5 especies / dias.

Durante la operacion de salvamento de fauna, se observaron 81
especies de aves, distribuidas en 10 drdenes y en 23 familias. Dentro de las
especies que mayormente pueden resultar afectadas son las aves asociadas
a matorrales o areas boscosas como lo son Thamnophilus puntatus;
"Cercomacra tyranina; Thryothorus rutilus y Thryothorus
fasciatoventris. Otras especies que, por sus habitos y caracteristicas
particulares pudieran migrar o desaparecer del area alterada, son: Dryocopus
lineatus; Compephilus melanoleuca v Ramphastos sulfuratus; ésta
uitima, debido a la utilizacion de Ia copa de los arboles para su alimentacion,
pudiera alin conservarse en los margenes de las areas boscosas, no obstante
pudiera ocurrir que sus poblaciones disminuyeran, durante el trabajo de
campo se observaron hasta ocho ejemplares en las ramas de los arboles
mas altos.

Otras especies de aves pueden aprovechar la apertura del espacio
fisico, por la sucesién vegetal que se presenta en la zona, entre las especies
se destacan: Tangara inornata; Tachyphonus luctuosus; Thraupis
palmarum y Dacnis cayana. Algunas especies que pueden aparecer en la
zona son: Cassidix mexicanus y Mimus gilvus, los cuales prefieren lugares
abiertos y pastizales para alimentarse.

Fauna amenazada o en peligro

De las 81 especies de aves registradas en ocho dias de trabajo de
campo, se identificaron dos especies silvestres protegidas por leyes
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panamefias como lo son; Crypturellus soui y Columba Cayennensis. La
Crypturellus soui se encuentra intensamente perseguida por su apetitosa
carne, aunque la deforestacion contribuye a destruir sus zonas de vida y sus
poblaciones disminuyen drasticamente a pesar de su habilidad para evitar
depredadores y adaptarse a cambios ecologicos parciales en su habitat o de
invadir nuevos ambientes.

En términos generales, es probable que las aves del lugar no estén
restringidas al area, y es de esperarse que puedan sobrevivir facilmente
para el caso de las especies residentes.

Sin embargo, la deforestacion de los bosques y la destruccion o
alteracién de los ecosistemas pueden ser perjudiciales para las especies
migratorias que utilizan estas zonas como ruta migratoria, durante su
desplazamiento, por lo que esta destruccién de habitat atenta contra las
poblaciones migratorias, trayende como consecuencia disminuciones
progresivas en las poblaciones de especies migratorias que utilizan estos
parajes como zonas de invernacion.

Mastofauna

El impacto mds traumatico lo experimentan las poblaciones de
mamiferos arboreos o semi-arboreos, asi como los que habitan en cuevas.
La poblaciéon de mamiferos en esta area registré una observacion minima
de 2 especies / dias, una maxima de ocho y una media de 4.4 especies /
dias. Dentro de las especies mas frecuentemente encontradas, renbicadas
en el area, estan unas unidades del orden Xenartha (Edentata) representado
por tres familias: la familia Bradypodidae con Bradypus variegatus (ocho
gjemplares de perezosos de tres dedos).

La familia Choloepidae representada por la especie Choloepus
hoffmanni (cuatro ejemplares de perezoso de dos dedos) y, por Gltimo, la
familia Myrmecophagidae incluye la especie Tamandua mexicana.

Importa destacar que se rescataron trece monos perezosos de los
cuales dos hembras de perezoso de tres dedos estaban prefiadas y dos
hembras acompaiiadas con sus crias pequeiias.
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Un caso similar fize observado en las hembras de "perezoso de dos
dedos” dos de las cuales estaban prefiadas y una tenia un crio. De hecho,
resulta interesante sefialar que estos hallazgos nos permiten conocer un
suceso importante en la biologia de un organismo como lo es su época o
periodo de reproduccién. Otro aspecto que conviene resaltar es el nimero
significativo de ejemplares distribuidos a lo largo de una franja de 80 m x
2.5 kms. donde se construye el Corredor Norte (13 ejemplares), lo cual
puede servir para hacer una estimacion de la poblacién de estas especies en
la zona.

El orden primates est4 conformado por dos familias Callithricidae
y Cebidae, (todos arboreos).

En el area de derecho a via incluido en el Parque Natural
Metropolitano, se capturaron tres ejemplares de Jujuna o Mono nocturno,
Aotus lemurinus, los cuales formaban una manada y todos fueron
reubicados en la proximidad al sitio de la gria. (Fig. 13). En el caso de los
monos titi, Saguinus oedipus, se observaron tres grupos de ocho y diez
individuos cada uno, desplazandose "nerviosos" sobre las ramas de los
arboles en direccion opuesta al movimiento de las miquinas, Estos grupos
de monos han quedado aislados en situaciones "criticas” por Ia estrecha
franja de bosque que limita sus desplazamientos y que, por razones obvias,
pueden empobrecer su codigo genético, al no poder cruzarse con otros
grupos para favorecer la seleccion natural. Asociada a esto, pende la
amenaza de que esta estrecha franja de bosque, de aproximadamente 80
metros de ancho, pueda ser deforestada con fines de urbanizacién.
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Fig. 13 Ejemplares de monos nocturnos o jujuna Aotus lemurinus
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Otro orden presente en la zona de trabajo es el Rodentia, el cual
estuvo representado por cuatro familias, como lo son: La familia
Erethizontidae, "puercoespin comin”, con un solo ejemplar rescatado de
entre los arboles caidos; el mismo presentd una herida superficial en la
region parietal del craneo por encima de 1a oreja derecha; este ejemplar fue
tratado con el antibiético trofodermin, aplicado en forma de aerosol "spray"
y retenido hasta las 3:00 pm. del siguiente dia, para evitar que el mismo
fuera infectado por moscas del gusano barrenador Cochlyiomia
hominivorax, organismo que invade heridas frescas de los animales
silvestres; en sintesis, se traté de liberar a un organismo con el menoi
traumatismo fisico posible al instante de reubicarlo en los predios del parque
(Fig. 14).
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Fig. 14 Ejemplar de puercoespin comiin Coendou rothschildi

De 12 familia Dasyproctidae (Pacas y aguties) se observaron dos
especies; Dasyprocta punctata, "fieque”, y Agouti paca, "congjo pintado",
en la franja estrecha del bosque adyacente al Corredor Norte. Ambas
especies fueron abuyentadas de la proximidad del derecho a via (tres fieques

y un conejo pintado).
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Debemos sefialar que ambas especies son perseguidas hasta la
saciedad por cazadores comerciantes e inescrupulosos que han contribuido
a la desaparicién de este importante mamifero en algunas dreas del pais.
Evidentemente, con la apertura de diferentes frentes en los margenes del
Parque Natural Metropolitano, se aumentara la presion sobre estas especies,
dada la popularidad que tiene su carne como alimento, por parte de los
cazadores furtivos quienes, incluso en estos momentos, colocan trampas
para capturar a estos mamiferos terrestres en los alrededores del Parque.
Como es l6gico suponer, si no se conservan o aumentan las medidas de
vigilancia, se producira una disminucion drastica en estas especies, a pesar
de estar protegidas por el Gobierno Nacional.

La familia Sciuridae, que incluye a las ardillas, de hibitos arboreos
y diurnas, estuvo representada por dos especies: "la ardilla colorada,
Sciurus granatensis, y la ardilla negra, Sciurus variegatoides. Tal vez el
aspecto mas negativo sobre estas especies radica en que muestran una
marcada territorialidad y cada individuo ocupaun area de varios acres donde
construyen sus nidos compactos en Ia rama alta de un arbol

El orden Lagomorpha (verdaderos conejos), representado por la
familia Leporidae, y la especie Sylvilagus brasiliensis, "Conejo muleto”,
un ejemplar fue atrapado y liberado (Fig. 15)

Fig. 15 "Conejo muleto", Sylvilagus brasiliensis
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E] ejemplar del orden Chiroptera (murciélagos), perteneciente a la
familia Emballonuridae y a Ia especie Saccopteryx biliniata, fie atrapado
durante el dia; posiblemente estuviera dormitando en una de las plantas
de corozo, porque no es corriente observar a un murciélago volar en horas
del dia, a menos que el mismo esté infectado con el virus de la rabia. Este
gjemplar también fue liberado. Cabe sefialar que no se intenté capturar
mamiferos voladores, lo que, de haberse realizado de seguro hubiera
reflejado un mayor nimero de estas especies.

Otro orden, también presente o que atravesaba la zona del derecho
a via, foe el Carnivora el cual incluye a la familia Procyonidae, con un
representante, el "gato solo ", Nasua narica, el cual fue ahuyentado de la
zona, para evitar que deambulara por los mirgenes del area de limpieza.

El orden Marsupialia, formado por la familia Didelphidae estuvo
representado por dos especies: "la zorra commin”, Didelphis marsupialis
(Fig. 3) vy la "zorra de agua", Caluromys derbianus. Ambas especies
fueron capturadas; la primera por medio de trampas y la segunda fue
rescatada de arboles caidos de espavé, por medio de guantes (Fig. 16).
De igual forma, ambos organismos fueron reubicados en el interior de
Parque.

Fig. 16 Ejemplar de Caluromys derbianus capturado en arbol de espavé
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Los siguientes mamiferos fueron observados o hallados por los trabajadores
de la Compaiifa Constructora, durante la preparacion de trochas en Ia faena
de medicién y por los guardabosques del Parque Natural Metropolitano. A
continuacion, se detailan las especies observadas,

El orden Rodentia, representado por la familia Hydrochaeris
hydrochaeris, el cual es considerado el roedor mas grande de América, y
esta grandemente asociado a las zonas pantanosas o a fuentes de agua
contiguas a las orillas de los rios. Esta especie habita en la proximidad de
las fuentes de agna del Parque, y puede ser otro de los grupos maés afectados
por la alteracion de habitat y por la posible contaminicion de las masas de
agua, ya sea por desechos solidos o hidrocarburos que se vierten en la zona.

El orden camnivora, representado también por la familia Procyonidae
con Ia especie Potos flavus, (cusumbi), es muy activo durante Ia noche
donde gusta de alimentarse de drboles frutales; cuando esta alarmado emite
un sonido fino.

El orden Artyodactyla, representado por dos familias, la Tayassuidae,
que incluye a la especie Tayassu tajacu (zaino); y a la familia Cervidae
que incluye a la especie Odocoileus virginianus, (venado cola blanca).
Ambas especies fizeron observadas huyendo de la zona del derecho a via,
internandose en el lado opuesto del tendido eléctrico de los postes de alta
tension.

Estas dos especies son perseguidas por lo apetitoso de sus cames
por cazadores furtivos. Obviamente la mayor amenaza que enfrentan estas
especies es la caceria y la destruccion de los bosques.

Especies de Importancia Médica.

Se encontraron cuatro especies de importancia médica como lo son:
"el perezoso de dos dedos", "Choleepus hoffmanni", el cual es el reservorio
mas importante de la Leishmaniasis tegumentaria en los paises neotropicales
porque es el principal responsable de mantener Ia infeccion leishmaniisica
en lanaturaleza. El "perezoso de dos dedos" es reservorio de la Leishmania
braziliensis, parasito que produce dos tipos de manifestaciones: la cutanea
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y la mucocutinea. El "puercoespin”, Coendou rothschildi, es el huésped
especifico de la Leishmania hertigi, la cual es una forma de Leishmaniasis
que carece de importancia en cuanto concierne a la salud del hombre.

Entre los animales terrestres la "zona comun", Didelphis
marsupialis, es reservorio de Trypanosoma cruziy T. rangeli, causantes
de la tripanosomiasis.

En tanto que entre los animales arboreos, el "mono titi", Saguinus
oedipus, es un importante reservorio de T. rangeli y T. cruzi en zonas
endémicas pesi-domiciliares y selvaticas.

Especies de Importancia economica.

El Parque Metropolitano mantiene una variada fauna de mamiferos,
los cuales hasta el momento estin 6ptimamente representados por especies
que son importantes desde el punto de vista cinegético o desde un aspecto
puramente comercial. Muchas de estas especies se encuentran protegidas
por el Gobierno Nacional y su caza esta prohibida; debido a la caza
indiscriminada de que son objeto, lo cual ha traido como consecuencia la
disminucién drastica de sus poblaciones en ciertos lugares de la geografia
nacional. Asociada a esta practica incontrolable esta Ia tala de los bosques,
Ia que ademas trae como resultado Ia desaparicion o la pérdida de habitats
que les sirven de refugios.

*

Exn el presente observamos ocho especies protegidas por leyes
panamefias como lo son: Aotus lemorinus, Saguinus oedipus, Cyclops
didactylus, Tamandua mexicana, Dasyprocta punctata, Agouti paca,
Nasua narica y Tayassy tajacu y es posible gue existan otras especies de
acuerdo a informacion obtenida de entrevistas con trabajadores y
guardabosques del area, como lo son: Potos flavus, Hydrochaeris
hydrochaeris y Odocoileus virginianus.

Muchas de estas especies tienen una extraordinaria radiacion
adaptativa, lo cual las hace eficientes a la hora de adaptarse a las
transformaciones ecologicas que se les ha ocasionado a sus territorios
originales. Pero, cuando se producen aislamientos fisicos como el
ocasionado en la zona, se disminuye la probabilidad de la sobrevivencia de
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las especies confinadas y también el mejoramiento genético que favorece
la seleccion natural

Indudablemente que este fraccionamiento en la zona del Parque va
a producir un aumento de la presion humana en los méirgenes del bosque,
razon por la cual puede aumentar la caza de otras especies silvestres que
gozan de cierta simpatia y popularidad para que sean utilizadas como
mascotas. Dentro de las especies que pueden verse amenazadas por esta
practica estan: el Sanguinus oedipus, Dasyprocta punctata, Sciurus
variegatus, y el Nasua narica.

Recomendaciones

Es obvio que urge realizar estudios para reubicar las especies que
mas pueden verse amenazadas por el fraccionamiento del Parque como lo
son: el mono titi, ¢l capibara o poncho, los perezosos y los fieques.

Intensificar los estu_dios tendientes a identificar la herpetofauna local,
especialmente de reptiles.

Realizar estudios con tairas a observar la posible disminucion de
Ias especies de aves migratorias en los predios o limites del Parque, y si
ella esta asociada con la pérdida de habitats.
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APENDICE
LISTADO 2
ORDENAMIENTO FILOGENETICO DE LOS ANFIBIOS
ATRAPADOS Y LIBERADOS
ORDEN: APODA
Familia Especie
Oscaecilidae Oscaecilia ocrocephala
ORDEN: ANURA
Bufonidae Bufo marinus
Bufo typhonius
Leptodactylidae Eleutherodactylus Fitzingeri

Eleutherodactylus Crassidigitus
Physalaemus pustulosus
Leptodactylus fragilis
Leptodactylus pentadactylus

LISTADO 3

ORDENAMIENTO FILOGENERICO DE LOS REPTILES
OBSERVADOS ATRAPADOS Y LIBERADOS

ORDEN: SQUAMATA
Familia
Gekkonidae

Teiidae

Scincidas
Iguanidae

Especie

Thecadactylus rapidicauda
Gonatodes albogularis
Sphaerodactylus lineatus
Sphaerodactylus sp
Ameiva ameiva
Leposoma sauthi
Mabouya unimaraginata
Iguana iguana

Basiliscus basiliscus *
Anolis tropidogaster
Anolis biporcatus

Anolis auratus

Anolis polylepis



Anolis sp
Colubridae
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Tantilla melanocephala

Dryadophi pleei
Pseudoboa neuwedi
Oxybelis aeneus *
Chironius exoletus
Leptodeira annulata

Boidae
Viperidae
Elapidae

*Especies observadas,

LISTADO 4

Boa constrictor
Bothrops asper
Micrurus nigrocinctus

ORDENAMIENTO FILOGENETICO DE LOS MAMIFEROS
OBSERVADOS ATRAPADOS Y LIBERADOS QUE
PROBABLEMENTE HABITAN EN EL AREA,

ORDEN: MARSUPIALIA
Familia
Didelphidae

ORDEN: CLIROPTERA
Emballonuridae

ORDEN: PRIMATES
Cebidae
Callithricidae

ORDEN: XENARTHARA (EDENTATA)
Myrmecophagidae

Bradypodidae
Choloepidae

ORDEN: LAGOMORPHA
Leporidae -

Especie
Didelphis marsupialis
Cahmromys derbianus

Saccopteryx bilineata

Aotus lemurinus
Saguinus oedipus

Tamandua mexicana
Cyeclopes didactylus
Bradypus variegatus
Choloepus hoffmanni

Sylvilagus brasiliensis
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ORDEN: RODENTIA
Sciuridae

Erethizontidae
Hydrochaeridae
Dasyproctidae

ORDEN: CARNIVORA
Procyonidae

ORDEN: ARTIODACTYLA
Tayassuidae
Cervidae

Sciurus granatensis

Sciurus variegatoides
Coendou rothschildi
Hydrochaerieris hydrochaeris
Dasyprocta punctata

Agouti paca

Nasua narica
Potos flavus

Tayassu tajacu
Odocoileus virginianus
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RESUMEN

Se reproduce un fragmento de la tesis de Maestria en Salud Piblica
con énfasis en Epidemiologia sustentada, en febrero de 1996, en la Facultad
de Medicina por la Licenciada Omaira Dorati de Rodriguez. Habida cuenta
de 1a problematica que presenta, dotada de enorme actualidad y de vastas
repercusiones para la sociedad panamefia contemporanea, su trabajo de
investigacion contiene hallazgos, conclusiones y recomendaciones que
merecen conocerse fuera de los predios universitarios.

Las paginas, que sigren, forman parte, en rigor, de los capitulos
quinto y sexto consagrados a dilucidar los aspectos metodolégicos y ofrecer
el andlisis e interpretacion de resultados.

PALABRAS CLAVES: Conducta sexnal de riesgo, Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), Infeccién por VIH en hombres y
mujeres, Area Metropolitana, Repiblica de Panama, Poblacién asegurada,
mayores de 18 afios, Policlinicas Metropolitanas, Caracteristicas
Socioeconomicas de los casos y controles, Promiscuidad, Tipo de actividad
sexual, Uso de preservativos, Infidelidad, Antecedentes de enfermedades
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de transmision sexual, Investigaciones paralelas en Francia, Inglaterra,
Estados Unidos de América, Espafia, Programas de Educaciéon Especial
sobre factores de riesgo asociados al VIH.

Tipo de Estudio

Este estudio es de "casos y testigos”, retrospectivo y longitudinal,
dirigido -a identificar la conducta sexual de riesgo en hombres y mujeres
durante el afio 1994.

Para ser objeto de inclusion en la investigacién, la poblacion debia
reunir las siguientes caracteristicas en conjunto;

a.Ser asegurada y que demandara servicios en las distintas
policlinicas de Ia Caja de Seguro Social y del Complejo Hospitalario
Metropolitano, Dr. Arnulfo Arias Madrid.

b.Tener 18 afios o mis de edad, residente en el Area Metropolitana
y con vida sexual activa.

Para los casos: Pacientes con diagnéstico reciente de VIH
(portadores), detectados en las distintas Policlinicas y adquirido solamente
por el contacto sexual.

Para los testigos: Pacientes hospitalizados en la salas quinirgicas
del Complejo Hospitalario Metropolitano que no padecieran el VIH u
otra enfermedad relacionada con ella (previo examen). -

No se consideraron como parte del estudio, los pacientes VIH+
(SIDA Grupo IV) ya que existe una alta probabilidad de la pérdida de los
sujetos y debido a la circunstancia de que algunos pudieron estar muy
enfermos para responder a las preguntas contenidas en el cuestionamiento
de investigacion.

Los casos se seleccionaron al momento que acudieron a demandar
los servicios de consulta extema y a los portadores identificados, los cuales
fueron captados a través del Laboratorio de Serologia del Complejo
Hospitalario Metropolitano, Dr. Arnulfo Arias Madrid.
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Los testigos se seleccionaron al azar entre los pacientes
hospitalizados en las salas quirirgicas del Complejo Hospitalario
Metropolitano y a los que demandaron pruebas de Serologia para VIH, en
los servicios de Laboratorio de la mencionada dependencia, con resultados
negativos.

Universo de Estudio

Eluniverso de estudio de la presente investigacion estuvo constituido
por los pacientes que acudian a las instalaciones del Seguro Social ubicadas
en las regiones de Salud del Area Metropolitana y de San Miguelito, siendo
ellas:

POLICLINICA: CORREGIMIENTO:
1.Presidente Remon Santa Ana
2.Pediatrica Calidonia
3.Alejandro de la Guardia Bethania

4.Carlos N. Brin San Francisco
5.J.J. Vallarino Juan Diaz
6.Generoso Guardia San Miguelito
7.Manuel Maria Valdés San Miguelito

El universo también estuvo constituido por el Complejo Hospitalario
Metropolitano Dr. Amulfo Arias Madrid ubicado en el Corregimiento de
Bella Vista.

En 1994, 1a poblacién comprendida dentro de los limites geograficos
de referencia de dichas instalaciones era del orden de 894,837 personas,
siendo ef 62.19%, o sea 556,524, aseguradas activas, |

Tamaifio de 1a Muestra

La pregunta crucial de cuantas personas son necesarias en un estudio
de casos y estudios (retrospectivo) fue resuelta aplicando las formulas de
Schlesselman, que permiten determinar los tamafios de muestras minimos
necesarios para alcanzar una precision determinada’.
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El tamaiio de la muestra requerida (n) dependera:

1.De &, , el error de tipo I, o el nivel de significacion del test de
Ho: RR=1

2.De /3, el error de tipo II, o la probabilidad de no revelar
como significativa, un RR considerado como importante.

3.La prevalencia de la exposicion.

4.Del riesgo relativo RR, considerado como importante a
describir.

Si denominamos a;

P 1= como prevalencia de la exposicién
P 2= frecuencia relativa de la exposicion en los casos
P 3= frecuencia relativa de la exposicion en los testigos,

Considerando que f1 = P1 = prevalencia de Ia exposicion, por el
teorema de Bayes se puede escribir:
£ (RR)

p2= vy si
[ 1+f (RR-1) ]

P3= (es levemente aproximado a ) fl

El tamafio de la muestra se puede estimar a partirde £ RR, < v A
mediante la siguiente ecuacion:
2

(zexV2u (1-u) + 24V E (1-£)+ P2 g2)

2
(P3 - P2)

Donde: u= 1/2 £ {1+ RR
T+Z(RR-1)

Yy g2= 1-p2
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Ennuestrocaso2 Pl =fl = 45
RR = 2
A = .05 que corresponde a =1.96
A = .20 que corresponde a =1.28
P3 = 423

Reemplazando en las formulas:

2
= 1/2 (.45) {14- }
1+.45 (2-1)
2
1/2 (.45) 1+
1+ .45

1/2 (.45) (2.3793)

1}

.225 (2.3793) = .5353

.45 (2) = .9 = .9 = .6207
p2= —_
[1+.45(2-1))] 1+.45 1.45
2

(1.96V 2(.5353) (1-.5353) + 1.28\/.45(1-.45)+.6207 (1-.6207)

- 2

(-423 ~ .6207)

. 2
(1.6 y.49751 + 1.28 V.2475+.2354)

2
(-.1877)

2
(1.38247 + .8895) = 5,161848 = 132.08

.03908 .03908
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Para el grupo de casos, el tamafio de Ia muestra es del orden de 132

personas. La relacion de casosy grupos de testigos sera de 1:2.
Instrumento y Método para la Recoleccion de los Datos

La recopilacion y registro de la informacion se realizé a través de
un cuestionario. Con la finalidad de comprobar la validez, 1a coherencia
de las preguntas y su estructuracion, a fin de asegurar que las variables, a
través de sus indicadores, estaban siendo efectivamente exploradas, el
cuestionario fue sometido a prueba, mediante entrevista directa, a pacientes
que acudian a realizar examenes de laboratorio relacionados con el VIH,
en los laboratorios de las policlinicas del Seguro Social, del Area
Metropolitana de Panamé, en los meses de marzo y abril de 1994,

En total, fueron entrevistados 30 pacientes y los resultados obtenidos
en la prueba permitieron efectuar los ajustes pertinentes al instrumento.

El cuestionario final utilizado para la recoleccion de los datos se
estructuré en tres areas especificas, la primera esta referida a los datos
generales del entrevistado (edad, sexo, raza, estado civil, nivel educativo y
nivel econdmico); ademis de esasvariables, se incluyeron algunas preguntas
tendientes a controlar la veracidad (validez) de algunas respuestas
especificamente en cuanto al estado civil y la residencia, siendo ellas: Si
esta casado, jdesde cuindo? Si se estd viviendo con alguien, ;desde cuindo
mantiene esa relacion? en cuanto al estado civil, y ;En qué Ingar naci6? en
cuanto a la residencia.

La segunda parte, abarcd aspectos relacionados con la conducta
sexual (inicio de relaciones sexuales, niimero de compafieros sexuales,
actividad sexual especifica, infidelidad, uso de preservativo e Historia de
Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS)). En esta area tambicn se
incluyeron preguntas de control para verificar 1a validez del dato,
especificamente en cuanto a la practica del uso de preservativo, siendo
ellas; ;Utiliza el preservativo desde el inicio de la penetracion?, ;Aplica
lubricantes oleosos al preservativo? ; Utiliza preservativo de latex? ; Verifica
Ia fecha de caducidad del preservativo antes de usarlo?.

Latercera parte correspondio a datos relacionados con los examenes
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de laboratorio, que permitié una clasificacion correcta de los encuestados,
sin lugar a dudas, en su respectivo grupo: casosy controles (Ver Anexo 1).

La encuesta propiamente dicha se realiz6 en el periodo comprendido
entre los meses de mayo a diciembre de 1994. Con antelacion a la
recoleccion de los datos, se solicit0 autorizacion a la Jefa del Departamento
de Epidemiologia de la Caja de Seguro Social y al Director de Docencia
del Complejo Hospitalario Metropolitano Dr. Arnulfo Arias Madrid, a fin
de asegurar el acceso a los informantes.

El cuestionario fue suministrado a las personas seleccionadas previa
aceptacion de participar en el estudio y tenia que ser llenado en presencia
del encuestador.

En este proceso no hubo dificultades en la conformacion de la
muestra, salvo aquellas relacionadas con la captacién de los casos, dado
que estos se investigaban en la medida en que iban haciendo acto de
presencia.

Recopilada la informacién cada cuestionario era evaluado (a fin de
que no hubiera omision) y las preguntas debidamente codificadas, para
posteriormente incorporarlos al programa de computacién EPI-INFO
version 5, a fin de llevar a efecto el proceso de sistematizacién, tabulacion
y analisis estadistico.

Plan de Tabulacion y Analisis

Se reconoce que la comparacion numérica directa de las
observaciones raramente es posible. Las informaciones estan influidas por
un gran namero de factores, entre los cuales se encuentran los denominados
factores de confusion.

Un factor de confusion es una variable que asocia tanto la variable
independiente de interés (factor causal verdadero) como la variable
dependiente (enfermedad). Esta asociacion no siempre es causal, incluso
si el factor de confusion constituye una buena caracteristica del riesgo de
la enfermedad® .
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Metodologicamente existen tres formas de controlar el factor de
confusion; el apareamiento, la estratificacion y la estandarizacion.

Para llevar a cabo este andlisis se selecciono el método de la
estratificacion que consiste en elegir una muestra de testigos y luego
clasificar los individuos de ambas muestras en relacién a los factores de
confusion (estratificacion a posteriori).

En el presente estudio, se consideran como factores de riesgo de
adquirir VIH a:

1.Las relaciones sexuales sin uso de preservativo
2.El mimero de compaiieros sexuales (promiscuidad)
3.La actividad sexual especifica.

En tanto que, como factores de confusion, se postulan:

1.Edad

2.8exo

3.Raza

4.Estado civil

5.Nivel Educativo

6.Nivel Economico

7.Infidelidad

8.Antecedentes de Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS)

Andlisis Estadistico Simple

La informacion recopilada y sistematizada se present6 en tablas
estadisticas (de contingencia). Con este tipo de tablas, se efectué un analisis
estadistico simple, para detectar el efecto de exposicion, es decir si la
distribucion de sujetos en las diferentes casillas de la tabla se debe 6 no al
azar.

Las medidas estadisticas utilizadas en el analisis fueron:

1.La tasa de homogeneidad (Chi cuadrado de Mantel-Haenszel)
2
AD-BC N-1
2o ( ) (N-1)

M1l Mo N1 No
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Con una significacion estadistica de p<.05, que es lo mismo x*
calculado > x* 0.05.

2.La aproximacion al riesgo relativo (razén de productos cruzados)
OR = __ N

3.Estimacion del intervalo del riesgo (limites de confianza)

1% (1.96/xm-h)
LC = OR

La OR es un estimador de magnitud de la asociacién causal y su
rango de asociacion denota lo siguiente:

OR=1, La magnitud de la asociacion causal es nula, ya que no hay
diferencias de riesgo de la enfermedad , entre los individuos expuestos y
los no expuestos a la variable de exposicion.

OR>1, Se interpreta en sentido de que la variable de exposicién es
factor de riesgo de la enfermedad, ya que la incidencia de ésta, es mayor en
los expuestos gue en los no expuestos, y,

OR<1, La variable de exposicion es un factor de proteccién de la
enfermedad, ya que los expuestos a ella presentan incidencias mas bajas
que los no expuestos.

Analisis Estratificado

En segunda instancia se realiza un analisis estratificado, con la
finalidad de neutralizar el posible efecto de confusion, de algunas variables,
ya conformadas con antelacion, en el estudio de una asociacion causal.

Se denomina confusion a la distorsion en la estimacion del efecto
de un factor de exposicién que se estudia, debido al efecto de otro factor
extrafio, al cual se le identifica como factor o variable de confusion, que se
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mezcla con el efecto de la variable de exposicién y lo falsea: lo sobreestima,
lo subestima o lo anula.

Los procedimientos para el control de confusién mediante el analisis
estratificado intentan:

a.Valorar la asociacién causal real entre la variable de exposicion y
la enfermedad en los distintos estratos de la variable de confusion ( a través
de la razon de productos cruzados OR).

b.Calcular un estimador global de la asociacion causal que controle
el efecto distorsionante del o de los factores de confusion (OR ponderado),

Los datos se presentan en tablas de 2x (1+1) y el procedimiento
utilizado para el anilisis estratificado se basa en el célculo estadistico del
estimador global o ponderado de la OR propuesto por Mantel-Haenszel y
su forma de operar es la siguiente: .

En primer lugar se calcula Ia OR cruda, para la variable gue tenemos
interés en analizar (en nuestro caso promiscuidad, tipo de actividad sexual
y no uso de preservativo), luego, cada una de ellas se combina con las
variables que hemos Hamado confusion, edad, sexo, raza, estado civil, nivel
educativo, nivel econdmico, infidelidad e historia de ETS, dando origen a
tablas estadisticas estratificadas, por ejemplo promiscuidad-edad, luego se
procede a ¢aleular las OR para cada uno de los estratos de la combinacion
y mediante sumatoria se llega a la OR M-H ajustada:

135

OR M-H ajustada = < (a xd) / N

= {(bxc}) /N

Comparando las dos estimaciones (la OR cruda y la OR ajustada)
se podra observar sihay o no efecto de confizsion. Silas dos OR son iguales
0 con un minimo de diferencia no hay efecto de confusion. Los limites de
confianza para la OR M-H ajustada se calculan con la formula utilizada en
el analisis simple.

Solo para efecto de control, se calcula la significacion estadistica
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mediante la prueba de chi cuadrado de Mantei-Haenszel, cuya formula es
la siguiente:

.‘:Z /4£ .z Mi: }?1.4‘,

(=1 ! N

M1z Mot ﬁ_ti. )?oiz 1/2
Mz (1)

El X’m-h asi calculado sirve para verificar la hipotesis de independencia
entre la exposicion y el factor de riesgo.

La hipotesis de independencia se rechaza al nivel 0.05 si, y
Unicamente si x2mh/ > 3,84, siendo 3.84 el valor critico de chi cuadrado a
un nivel de =0.05.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Generalidades

Las variables utilizadas en el estudio sobre la conducta sexual de
riesgo asociadas a la transmision del V.LH., se analizan por separado, en
una primera instancia, a fin de brindar una idea sobre la frecuencia relativa
de las mismas, tanto en los casos como en los controles.

En relacion a la edad, los datos sefialan un rango que varia desde
los 18 afios y 46 y mas, siendo la edad mediana de 34.7 afios para los casos
y de 37.4 para los controles.

En cuanto al sexo se observa una distribucion similar, en ambos
grupos, manteniéndose una relacion de 5 hombres por mujer, distribucién
que se observa en los datos acumulativos sobre la situacion del SIDA en el
pais.

Los casos y controles, clasificados por la variable raza, muestran
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una distribucion bastante uniforme. En general se puede resumir que, er
cuanto a las variables edad, sexo y raza existe una distribucion homogéne:
(ver Cuadro 5).

La distribucion de los casos y controles, segin las caracteristicas
sociales muestran que en cuanto al estado civil, una mayor proporcién de
controles, 76.0% tienen una pareja estable, en comparacion con los casos
(53.0%), en relacién al nivel educativo se observa, una similar proporcior
en los casos v controles con estudios medio 43.0-44.0%, en tanto que e
nivel bajo muestra un predominio en el grupo de control (32.0%). Po
nivel econdmico, los datos sefialan una alta proporcion, tanto en casos coma
en controles, con un nivel alto, es decir, mas de B/.250.00 (ver Cuadro 5).

En lo concerniente al conjunto de variables que denominamos de
conducta sexual: promiscuidad, tipo de actividad sexual, uso de
preservativos, infidelidad y antecedentes de enfermedades de transmision
sexual, los datos del Cuadro 6 sefialan que los aspectos mds relevantes son
los siguientes:

EI 58.0% de los casos era promiscuo en comparacion con el 41.0%
de los controles.

El 41.0% de los casos practicaba Ia actividad sexual anal en
comparacion con 11% de los controles.

Apenas el 2.0% de los casos siempre usaba preservativo en sus
episodios sexuales, en comparacién con un 9,0% de los controles, en donde
el factor de no uso de preservativo era de alto riesgo en uno u otro grupo.

La infidelidad era practicada con mayor frecuencia entre el grupo
de casos en comparacion con el grupo de control, 60.0% y 47.0%
respectivamente.

En cuanto a los antecedentes de ETS 1a frecuencia fie relativamente
mas alta entre el grupo de los casos, es decir 48.5%, en tanto que para los
controles fite de 26.0%.
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Analisis estadistico simple

El analisis estadistico de las variables de exposicién y 1a enfermedad,
a fin de cuantificar la probabilidad de que los resultados sean debidos al
azar y que no haya asociacién causal real, realizado a través de la prueba de
%%, sin ponderar, de Mantel-Haenszel y de la razon de Productos Cruzados
(OR), para determinar ]a magnitud de la asociacion, fijando como limite:
P=.05 o que es lo mismo el x* calculado excede el x tabular o valor critico
para rechazar la hipotesis de nulidad (concluyendo que hay diferencias
significativas), muestra los siguientes resultados: (ver Cuadros 5 y 6).

EDAD, SEXO Y RAZA

So6lo en la variable edad se detecto diferencia estadisticamente
significativa entre casos y controles p=.00194 (ver Cuadro 5).

ESTADO CIVIL, NIVEL EDUCATIVO Y NIVEL ECONOMICO

En relacion a las tres variables, se observan diferencias
estadisticamente significativas, en cuanto al estado civil p=00000 y el nivel
educativo p=.002 (ver Cuadro 5).

PROMISCUIDAD, TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL, USO DE
PRESERVATIVO, INFIDELIDAD, E HISTORIA DE ENFER-
MEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

En las cinco variables que definen la conducta sexual de riesgo se
observaron diferencias estadisticamente significativas p<0.05 y se observan
magnitudes de asociacion causal, en las tres que se consideraban como de
alto riesgo, promiscuidad OR de 1.99, tipo de actividad sexual OR de 5.45
y el no uso de preservativo, con una OR de 6.15 (ver Cuadro 6).

ANALISIS ESTRATIFICADO

El analisis estratificado en este estudio muestra los siguientes
aspectos relevantes;
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Promiscuidad Ho:
La probabilidad que tiene la poblacion mayor de 17 afios de
adquirir VIH no estd relacionada con el nimero de
compafieros sexuales.

La poblacion con mayor niimero de compaﬂeros sexuales
(promiscuos) tiene 1.99 mas veces de riesgo de adquirir el JVIH que el
resto de Ia poblacion (ver Cuadro 6).

Controlando las variables o factores, edad, sexo, los datos del Cuadro
7 muestran que ellos operan como variables de confusion, distorsionando
la magnitud de 1a asociacion. En tanto que la variable raza no oper6 como
factor de confiision.

La variable nivel econémico no produce mayor distorsioén en cuanto
a2 Ia magnitud de la OR, en tanto que el estado civil y el nivel educativo
operan como variables de confusion subestimando el valor real de la
asociacion, preferentemente entre el grupo sin pareja (ver Cuadro 8).

La infidelidad y la historia de ETS actilan como variable de
confusién, subestimando el valor real de la asociacion a 1.70 (Cuadro 9).

No uso de preservativo Ho:

La probabilidad que tiene 1a poblacién mayor de 17 afios de adquirir
el VLH. no esta relacionada con el no uso de preservativo durante
la actividad sexual.

La poblacién que no utiliza preservativo durante la actividad
sexual presenta 6.15 veces mds riesgo de adquirir el VIH que el resto de
Ia poblacion (ver Cuadro 6).

El sexo (género) no tiene mayor efecto sobre la magnitud de la
asociacion, en tanto que la edad y la raza actiian como variables de
confusion, la primera sobreestimando la magnitud de la medida OR=6.44,
en tanto que la segunda lo subestima OR=6.01, (ver Cuadro 10).

El nivel econémico no tiene mayor influencia sobre Ia magnitud de
la asociacion, OR=6.15, en tanto que el nivel educativo y el estado civil
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distorsionan Ia magnitud real de la asociacion (8.16 y 6.01 respectivamente),
(ver Cuadro 11), es decir que ellos operan como factores de confusion.

De acuerdo con los datos del Cuadro 12, la infidelidad y la historia
de ETS operan como variables de confusion; la infidelidad tiende a
sobreestimar el valor real de la asociacion, en tanto que la historia de ETS
tiende a subestimarlo, 6.71 y 4.79 respectivamente.

Actividad sexual

Especifica Ho:

La probabilidad que tiene la poblacion mayor de 17 afios de
adquirir el VIH no esta relacionada a la actividad sexual
especifica (anal).

La poblacién que practica la actividad sexual anal presenta 5.45
~veces mas riesgo de adquirir el VIH que el resto de la poblacion (ver
Cuadro 6).

Controlando el tipo de actividad sexual segin el sexo (género) y la
raza, los datos del Cuadro 13 sefialan que estas variables ejercen influencia
en el nivel de la magpnitud de la asociacion, aunque ésta es moderada.
Respecto a la edad, se observa una mayor distorsion (variable de confusién),
con un OR de 5.59, debido a una mayor practica de la actividad sexual
anal, en el grupo de edad mas joven.

El nivel educativo tiende a subestimar el nivel real de la asociacién
(5.06 en vez de 5.45), debido a una mayor practica de la actividad sexual
anal en el nivel educativo alto, en tanto que el estado civil y el nivel
econdmico no tienen mayores efectos distorsionantes (ver Cuadro 14).

La historia de ETS acttia como un factor de confiision subestimando
el valor de la asociacién de 5.45 a 4.87 en tanto que: la infidelidad la
distorsiona 5.45 a 5.18 (ver Cuadro 15).
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DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

L. Actualmente en nuestro medio no se dispone de datos o
conocimientos cientificos sobre la conducta sexual de la poblacion y el
riesgo asociado para adquirir el VIH, Esta situacion es un grave problema
de salud publica, pues reduce el intento de adoptar mejores estrategias de
prevencion findamentalmente en aquellos grupos que estan potencialmente
expuestos a riesgo de infeccion,

2, El presente estudio determind que los hombres y mujeres
asegurados del Area Metropolitana de Panama presentan conductas sexuales
de riesgo para la adquisién del VIH, observandose alto riesgo en parejas
que tienen relaciones sexuales sin usar preservativos, actividad sexual anal
¥ que son promiscuos.

3. En un estudio realizado en Inglaterra® entre 256
seronegativos cuyas parejas eran casos indices, solo el 48.4% utilizaba
condones constantemente, tanto en el sexo vaginal como el anal y, entre
parejas ninguno de los sujetos seronegativos se infect con el VIH, a pesar
de haber experimentado aproximadamente 15,000 episodios de encuentros
sexuales. Seiiala el estudio que el uso constante de condones en Ia relacién
heterosexual evita la transmision del VIHL

En otros estudios sobre comportamiento sexual, por ejemplo en
Francia’, con una muestra de 20,055 ciudadanos de 18-69 afios (9928
hombresy 10,127 mujeres), a lo largo de 1a vida, 56.5% de varones y 43,7%
de mujeres, lo habian utilizado alguna vez p=0.001. La prevalencia
disminuye ripidamente con la edad, indicando mayor uso en los jovenes,
p=0.001.

En nuestro estudio, €l no uso de preservativo en las relaciones
sexuales es alto: el 94,0% de los varones y 92,4% de las mujeres.

El no uso de preservativo, como factor de riesgo es significativo
p=.00583 y el riesgo de adquirir el VIH en los grupos de estudio que no
utilizaban preservativos en sus relaciones sexuales es de OR=6.15 veces
mas que el resto de la poblacién.
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Es importante destacar que los grupos de mayor edad, 26-45

OR=9.37, el sexo masculino (OR= 7.41) y los grupos de nivel econémico
alto (OR=7.45), ejercen gran influencia sobre este factor de riesgo.

4, Un estudio relacionado con la sexualidad humana, en cuatro
ciudades de los Estados Unidos de Norteamérica®, con una mmestra de 800
individuos (400 casos y 400 testigos) de ambos sexos, reveld una intensa
practica sexual oral, tanto en hombres como mujeres, pero no se encontréd
relacion entre la situagion respecto a los anticuerpos al VIH de los hombres
y su practica del sexo oral.

En los testigos solo una minoria de sujetos habia practicado el sexo
anal: 0.4% de los hombres y 0.5% de las mujeres. Ello fue muy semejante
en los casos donde 0.9% de los hombres y 1.4% de las mujeres habian
practicado el coito anal. En otras palabras, el coito anal era tres veces mas
frecuente en los casos. En cuanto al coito vaginal, el estudio indica una
semejanza en esta practica tanto en los hombres testigos (8.5%) como en
los casos (9.7%).

En nuestro estudio, e141.0% de los casos y el 11.0% de los controles,
practicaban la actividad sexual anal. En cuanto a 1a poblacion que practicaba
la actividad sexual anal, se puede sefialar que ésta presenta 5.45 veces mas
riesgo de adquirir el VIH que el resto de la poblacion.

En esta diferencia influyen mayormente la poblacion con pareja
estable (OR=5.76), la poblacion con nivel educativo alto (OR=11.97), el
nivel econdémico alto (OR=5.73) y la infidelidad (OR=5.80).

5. En un estudio realizado en Gran Bretaiia se descubrio que
es grande la tendencia de varones jovenes con muiltiples parejas sexuales.
Entre los hombres que registraron dos ¢ mas compaiieras sexuales, los
solteros tuvieron 7.3 veces mis miltiples compafieros sexuales que los
hombres casados.

Los hombres que cohabitaban mostraron un OR de 2.8 para miltiples
compaiieros sexuales en comparacion con los casados.
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En otro estudio, se seiiala que en Espaiia, en una muestra de 1117
individuos, las mujeres manifestaron haber mantenido relaciones sexuales
con una sola persona en el 50.0% de los casos y con 2 a 5 hombres diferentes,
el 18.6%. En cuanto a los hombres, el 20.4% manifestaron que solo habian
tenido un pareja en toda su vida.

En nuestro estudio, en el sexo masculino, el 62.7% de los casos y el
45.9% de los testigos manifestaron haber tenido dos 6 mas compafieros
sexuales, en tanto que entre las mujeres las cifras son 31.8% y 13.6%
respectivamente, en cuanto a la promiscuidad, los varones son mas activos
que las mujeres.

Este estudio determin6é que la poblacién con mayor nimero de
compafieros sexuales (promiscuos) tiene 1,99 veces s riesgo de adquirir
el VIH que el resto de la poblacion, siendo importante destacar que la
poblacion con mayor edad 46 aiios y mas, OR=3.78, las mujeres 0R=2.96,
el nivel educativo medio O0R=2.52 y el nivel econdémico alto, OR=5.73, son
determinantes de esta diferencia.

6. Estudios prospectivos sefialan que las conductas sexuales y
la coinfeccion de otras ETS son elementos de confusion potenciales que
asocian la cantidad de exposiciones a las ETS con el riesgo de adquirir el
VIH

Sobre este aspecto, en un estudio’ se encontrd que existe una ampha
tendencia hacia las practicas sexuales de alto 1iesgo, que aumenta el riesgo
de contraer el VIH. Por sexo, el estudio revelé que los hombres tienen mas
probabilidades que las mujeres de haber sido diagnosticados con alguna
ETS.

El estudio sefiala dos aspectos de interés: el primero se circunscribe
a la relevancia de la asociacion entre la exposicion a ETS y el riesgo de
adquirir el VIH y el segundo versa sobre el impacto que tienen las ETS en
el estatus del VIH, es decir, en la aceleracion que tiene el sujeto infectado
hacia un estado donde se presenta el SIDA.

Se ha observado, por ejemplo, en analisis univariables, individuos
que desarrollaron SIDA dentro de 30 meses de seroconversion VIH, los
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cuales mostraron un historial de sifilis algtin tiempo antes de la infeccién
por el VIH.

En nuestro estudio, se sefiala que el 48% de los casos y el 26% de
los controles tenian un historial previo de ETS. El anilisis estadistico
univariable muestra diferencias significativas p=.0000 y OR de 2.74.

RECOMENDACIONES

Después de haber realizado un estudio sobre la conducta séxual de
riesgo e infeccién de VIH en hombres y mujeres del Area Metropolitana,
se afiaden las siguientes recomendaciones;

L. Es necesario que se efectiien mas investigaciones de este
tipo a fin de que se contribuya a establecer un diagndstico preciso sobre la
" conducta sexual de la poblacién asociada al riesgo de infeccién por VIH,
ya que los resultados que se desprendan de las mismas pueden proporcionar
a los profesionales de la salud esencialmente mayores conocimientos
cientificos sobre esta tematica, coadyuvando también con la labor de
prevencion en el area de la salud publica ya sea concientizando a los
individuos acerca del estado actual de la epidemia y al logro de un aumento
en la responsabilidad conductual de aquellos que ejercen o no practicas de
riesgo.

2. Urge reforzar las relaciones de coordinacion entre el sector
educativo y de salud a fin de que se logre poner en practica el desarrolio de
un curticulum completo de SIDA en las aulas escolares de nivel primario y
medio, debido a que es imprescindible la prevencion temprana
primordialmente en los jovenes que con frecuencia inician sus relaciones
sexuales sin tomar medidas preventivas exponiéndose a un contagio con el
VIH

3.\ Establecer en forma periédica y sistemitica Programas de
Educacion especial dirigidos a divulgar informacién cuyo contenido se
enfoque hacia la jdentificacién de aquellos factores de riesgo asociados al
VIH (en este caso el no uso de preservativos, el tipo de actividad sexual y
la promiscuidad) que requieren ser atendidos por quienes tienen una vida
sexual activa,




84, Dorati de Radriguez

4. Debido a que en este estudio las relaciones sexuales sin el
uso de preservativos resultan ser el factor de riesgo més fuertemente
asociado a la infeccion por VIH, se sugiere que se refiera la capacitacion al
personal de salud a través de la labor de consejeria en VIH, a fin de que se
haga continuo el esfierzo de informar a la poblacion sobre la importancia
del uso del preservativo ya sea orientado sobre su adecuado empleo o
indicando las ventajas que posee como medio anticonceptivo y como barrera
para la transmision del mortal virus.

NOTAS

1.SCHLESSELMAN, J. J. Sample Size Requirements in Cohort and
Epidemiol., 99:381-384, 1974.

2.PUBLIC HEALTH REPORTS. Condom Use Among Hispanic Men
With Secondary Female Sexual Partners. (11-12): 6, 1993,

3.JENICEK, Milos, CLEROUX, Robert. Epidemiologia. Principios.
Técnicas. Aplicaciones. Salvat Editores, S, A, Barcelona. Espafia. 1988,
pags. 102-103.

4 DE VINCENZI, Isabelle et al. "A Longitudinal Study of Human
Innmmodeficiency Virus Transmission by Heterosexua: Partners”. The New
England Journal of Medicine. 331 (6): 341. 1994.

5.ACSF Investigators, "Analyse des Comportements Sexuels en France.
ATDS and Sexual Behaviour in France". Nature. 360 (12): 408, 1992,

6.MASTERS, William H., JOHNSON, Virginia E., KOLODNY, Robert C.
Crisis. La Conducta Heterosexual en la era del SIDA. Argentina, Editorial
Planeta Argentina, S.A.LC., 1988, pag. 80.81

7.KIM, M. Y., MARMOR, M., DUBIN, N., et al. "HIV Risk related to
Sexual Behaviours Among Heterosexuals in New York City: Associations
with race, sex and intravenous Drug use”. ATDS. 7:411-412. 1993.

En efecto, le dijo que se fuera, ya que élno podia ir. Tan pronto como ella salio,
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CuadroN°5
CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS DEL.OS CASOSY CONTROLES DE
LA CONDUCTA SEXUALDERHSGO, ASOCIADA AEATRANSMISION DEL VIH,
CAJADELSEGURO SOCIAL: ANO 1994,

Casos Tonlioles Trierv. de Corv. del o,
Varfabla Yalor RPC Limie Limile
Nimero | Porcentajs | Nimero | Porcentaje P {1] Infatior | Supesion
Eded 0.00194
18.25 P 18% 46 17% 1.00
26-45 94 7% 153 50% 113 0.65 1.96
46 y més 13 0% 67, 5% 038 017 a7e
Sexa 0.97478]
Hombres 110 83%) 222 83% 1.0
Mujeres 2 17% 44 17% 093 055 1.83
Raza 0.31145
Mestiza 78 9% i 53% 1.00
Blanca 27 20% 73 7% 067 D.40 113
Megra, Indigena 27 20% 52 20 0.94 059 161
Estada Civi 0.00000
Sin Pareia 62 7% B5 24% 1.00
Con Paeia 70 53%| 2m 76% 2.74 2 438
Nivel Educativo 0.002 )
L 24 18% 85 32% 00
Medio 57 43% s 44% 1.74 1.0 302
Alo 51 /% 4% 278 1.55 4.98
Nivel Econbmico (B1) 0.08544
Menos d= 100 15 11% 14 - 5% 1.00
100-249 43 33% a7 % 0,45 0.20 1.02
250 y més 2 56% 162 B1% 0.43 0.20 0.94

(1) Razén de Productos Cruzados, aproximacién al rieégo relativo, o sea,
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de la C.S8.S. del Area Metropolitana de Panama,
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Cuadro N° 6
CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS DE LOS CASOS Y
CONTROLES DE LA CONDUCTA SEXUAL DE RIESGO, ASOCIADA ALA
TRANSMISION DEL VIH, CAJA DEL SEGURO SOCIAL: ANO 1994

Catot Ilnh:v. de Cornl. de! 85%

RPC |. Limks Limite
Numeroe | Porosntaje infarior Supatior

Promisouldad —— -
(Compalisro sexun)

26mis
Menosde 2

Tipo de Adividad
Seorusd

Anal
Vagina

Uso de Pressrvalivo

No
St

(1) Razon de Productos Cruzados, aproximacion al riesgo relativo, o sea,
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de la C.S.S. del Area Metropolitana de Panama,
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Cuadro N* 7
RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION A LA PROMISCUIDAD SEXUAL, ESTRATIFICADA POR EDAD,
SEXO0 Y GRUPO RACIAL, CAJA DEL SEGURO SOCIAL, ANO 1994,

Intarvalos da Cand. del 95%
Yarable } Promiscuidad Casos Controles Valor RFC Limita Limite
. . P (1) Inferior Superior
Grupo de Edad 0,00202 2.03| 130 318
18-25 0.07463
26 mis 19 25
menos de 2 6 21 266 0.81 9.56
26-45 0.04297
26 mas 48 58
mencs de 2 46} 85 1.7 0,98 297
46y més 0.03428
26 mis 9 25
menos da 4 42 3.78 0.92 18.28
Sexo 0.00144 206 1.35 3.15
Hombres 0.00404
26 mas 69 102
mencs de 2 Ly 120 198 1.21 328
Mujares 0.0823
2 6mis 7 &
menos de 2 15 38 296 0N 1242
Raza 0.00008| 1.98 1.30 3.03
Mestiza D.00567
206 mas 49 61
menos de 2 . 29 [:14] 222 1.21 408
Blanca 0.11084
24 mas 14 25
manos de 2 13 48 207 076 558
Nagra, Indigenas 062235
26 mis 13 2 )
manos da 2 14 30 127 0.45 3.56

(1) Razdn de Productos Cruzados, aproximacién al riesgo relativo, o sea,
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de la C.S.8. del Area Metropolitana de Panama.
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CuadroN° 8
RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION A LAPROMISCUIDAD SEXUAL, ESTRATIFICADA POR
ESTADO CIVIL, NIVEL EDUCATIVO Y NIVEL ECONOMICO, CAJA DEL

SEGURO SOCIAL: ANO 1994
Inlsrvalos ds Conl. de! 95%
Varisble y Promiseuldad Cauros Coniroles Valer RPC Lirnils Limile
ld {1) inferior Supsrior
Estado Chil 0.03098 1.62 1.10 255
Sin Paceja 0.37493
246mis # 88
menot da 2 2 27 1.9% 063 o
Con Parsja 02508,
24 mbs 25 i
menosds 2 o 13t 1.57 1.04 837
Nivel Educalivo 0.00650 1.96 1.22 284
Bajo 0.02672
F2.3, 9 at
menosde 2 15 54 1.05 0.8 281
Mudlo 0,00521
246 mis 36 Lyl
menosde 2 21 69 252 125 E12
Al 0.11898
24mis a1 30,
menos da 2 20 35 131 0.81 4,09
Nivel Econémico ( BI. ) 0.00171 201 1,30 3,10
Manos de 250 0.00320,
24méa | 36
menos de 2 24 68 263 131 547
250y mks - 0.00000 .
26 mie R 19
menos de 2 42, 143, 573 281 .80

(1) Razon de Productos Cruzados, aproximacion al riesgo relativo, o sea, ODDS
RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de las
policlinicas dela C.S.S. del Area Metropolitana de. Panama.




90, Dorati de Rodriguez '

Cuadro N° 9
RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION A LA PROMISCUIDAD SEXUAL ESTRATIFICADA POR
INFIDELIDAD E HISTORIAL DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL, CAJA DEL SEGURO SOCIAL: ANO 1994,

| indervsios de Cont. del 86%
Vaciable y Promisculdad Cmcs Conlroles Vaior RPC Limbe Limite
P (1) Inatior Supatior
L3
InideNidad 003940} 1.7} 112 20
s 003403
28 mis [ o
menosde 2 201 ] 04571 0.43 1.98
No mmT
26mis 17 ul
mence da 2 2% 1% 428 17 1031
Hislovia G Enfermedades 0.01582) 1.72 119 267
de Transmision Soun
< 044135
2o mbe 0 %
mencs de 2 24 301 1.32) .62 zZ
Mo 0.01072|
25més 30 ol )
menes de 2 2 wil 208 113 37k

(1) Razén de Productos Cruzados, aproximacion al riesgo relativo, o sea,’
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de la C.S.S, del Area Metropolitana de Panama.
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Cuadro N° 10 ' i
RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION AL TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL, SIN PRESERVATIVO,
ESTRATIFICADO POR EDAD, SEXO Y GRUPO RACIAL; CAJA DEL

SEGURO SOCIAL: ANO 1994
Intervalos de Conf. del 85%
Variabley Uso de Casos | Contoles Valor RPC Umite Limite

Prasanvativo p {1) Infarior Supsrior
Grupo de Edad« 0.01003 544 1.50| 21.73
18-25 0.45332

Nunca 24 42

Siempra . 1 4 . 229 021 117.18
26-45 0.00993|

Nunca a3 133

Siempra 1 14 8.37 1.31 400.24
46y més s 0.31207

Nunca 13 62 . .

Siempra 4] 5 indsfinido) indefinido indafinido
Sexn 0,01109 6.12 142 2687
Hombres 0,00177

Nunca 108 204

Siempra 2 28 7.41 1.80 65.15
Mujeras 0.10264|

Nunca 22 39

Siempre /] 5 indefinido indefinido indefinido
Raza 0.01173 6.0 1,48 2434
Mestiza 0.08566

Nunca 76 129

Siempra 2 12 3.53] 0.75 x|
Blanca 0,07436

Nunca 27 65

Siempre Q 8 indefinido, indefinido indefinido
Negra, Indigenas 0.20609

Nunca 27 49 .

Siempre [+ 3 indafinido indefinido indefinido

(1) Razén de Productos Cruzados, aproximacion al riesgo relativo, o sea,
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de la C.S.S. del Area Metropolitana de Panama.
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Cuadro N° 11
RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION AL TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL SIN PRESERVATIVO,
ESTRATIFICADA POR ESTADO CIVIL, NIVEL EDUCATIVO Y NIVEL
ECONOMICO, CAJA DEL SEGURO SOCIAL: ANO 1994,

Intervalos de Cont, de! 85%
Variabls y Uso de Casos Corkoles Valor RPC Limite Limile
Presarvaivo P (1) Inferior Superior
Estado Chvil 0.00454 601 1.78 2034
Sin Pareja 0.00074
Nunca B2 64
Shempre D ] kdefnido indsinkdo indefinldo
Con Pareja 031178
Nunca 83 188
Slempre 2 12 2.16 0.47 20,90
Nive| Educativo 0,00528 816 190 3517
* Baje D.14800
MNunss 24 m
Siempre 0 7 Indafinido Indedinido Indafinido
Mudio D.08143
Nunca &7 110
Sismpra 0 8 indefinido indefnido indenido
Ao 0.04512]
MNunea 49 &5
Slempre 2 10 445 088 43.30
Nivel Econdmlica (B1.) 00117 6.36 1.49 25,96
Menos de 250 011308
Nunca 57 > i
Slampre 1 1 47 081 2144
250y mis ! 0.02528
Nunca ki) 147
Slempre 1 15 745 1.10 9178t

(1) Razén de Productos Cruzados, aproximacion al riesgo relativo, o sea,
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de la C.S.S. del Area Metropolitana de Panama.

¥




Cuadro N° 12
RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION AL TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL SIN PRESERVATIVO,
ESTRATIFICADO POR INFIDELIDAD E HISTORIAL DE ENFERMEDAD DE
TRANSMISION SEXUAL, CAJA DEL SEGURO SOCIAL: ANO 1994
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Inlsrvatos de Conl. del 85%
VadablayUse de Casos Cenlroles Valar APC Limits Uimite
Prassrvaiivo P 1y inderor Superlor
Infidelidad 0.00480 8N 210 28.90
st 0.001H
Nunea 107|
Siernpra 18 13.12 1.87 §53.56
No 0.55208
Nunca 136
Sismpre 8 1.81 022 2,14
Histotia de Enfarmedades 0.03264 47 119 2024
ds Transmislén Searal
5P 0.08040
Nunca 65,
Sismpre 3 indefinido Indsfinido indefinido
No 0.068451
Nunca 178
Slsmprs 20, an 0.84 3348

(1) Razén de Productos Cruzados, aproximacion al riesgo relativo, o sea,

ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de la C.S.S. del Area Metropolitana de Panama,
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Cuadro N° 13
RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION AL TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL, ESTRATIFICADA POR
EDAD, SEX0 Y GRUPO RACIAL, CAJA DEL SEGURO SOCIAL: ANO 1994,

Ireetvalos de Cort, del %
Variable v Tipo de Casos Controles Valor RPC imite Limite
© Actividad Sexual P {11} Infarior Supenior
Grupo de Edad 0.00000 559 335 932
18-25 0.00005
Anal 13 4
Vaginal 12 42 11.38| - 274 5464
26-45 G.00000
Anal % 17,
Vagnal 58 136 496 247 1017
46y mas 0.03078
Anal 5 9
Vaginal 8 58 4,03 0.83 17.74
Sexo 060000 538 322 9.00
Hombies 0.00080
Anal 50 24
Vaginal 60 198 6.88 an 1265
Mujeres 0.62954
Anal 4 &
Vaginal 18 35 141 0.26 6.79
Raza 0.00000 5.41 1.06 892
Mestiza 0,00000
Anal 38 15
Vagnal 42 126 220 342 15.50
Blanca - 0.01582
Anal 9 9
Vagnal 18 64 356 1.06 11.69
Negrea, Indigenas 0.01992
Anal ) 6
Yaginat 18 45 383 1.03 14.688

-

(1) Razon de Productos Cruzados, aproximacién al riesgo relativo, o sea,
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de la C.S.S. del Area Metropolitana de Panama.
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RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION AL TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL, ESTRATIFICADA POR
ESTADO CIVIL, NIVEL EDUCATIVO Y NIVEL ECONOMICO, CAJA DEL

SEGURO SOCIAL; ANO 1994
[ Intervalos de Cont. del $o%
Variabla y Tipode - Casos Controles Valot APE Limte Lirste
Actividad Sexual P (1) Irferior Superior
Estado Civdl 00000 5,371 A 898
SinPxeja 0.00006
Anal 25 2]
Yaginal a7 57 5.66 217 15.83
Con Pareja . 000000
Anal 2 2
Vaginal 41 173 576 285 11.61
Mivel Educativo 0.06060 5.06) 3.06 B.46
Baio 012913
Anat 5 8
Vaginal 19 77 253 0.58 991
Media 0.00053
Anal 21 16|
Vaginal 36 100 365! 1,60 832
Ako 0,00006;
Anal 28 [
" VYaginal 23 89 11.97] 407 3817
Nivel Econdmico [B/. ) . 0.00000 0.50 3.37 897
Mencs de 250 0,00004
Anal 22 11 -
Yaginal 36} 93 5171 212 1295
250 y més 0.00000
Anal 32 19
Vaginal 42 143 B.73] 281 11.80

(1) Razén de Productos Cruzados, aproximacion al riesgo relativo, o sea,
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiofogia de
las policlinicas de Ia C.S.S. del Area Metropolitana de Panama.
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Cuadro N° 15
RAZON DE PRODUCTOS CRUZADOS (OR) DE INFECCION POR VIH, EN
RELACION AL TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL, ESTRATIFICADA POR
INFIDELIDAD E HISTORIAL DE ENFERMEDAD DE TRANSMISION
SEXUAL, CAJA DEL SEGURO SOCIAL: ANO 1994,

{ Intervalos de Conl. de! 5%

Variable y Tipo de Casos Controles Valot RPC Limie Limite
Actividad Sexual P (1} Inferior Superior
Infidekdad 0.00006 5.18 305 B.6E
Si” . 0.00000
Anal 39 18
Vagnal 40 107, 5.80 284 11.88
No 0.00040
Anal 15 12
Vaginal 38 129 4.24 1.68 10.78
Historia de Enfeimedades 0.00000 4.67 291 814

de Transmisidn Sexual

il 0.00370

Anal 26 12

Yaginal 38 56 319 1.35 '.?.79
No 0.00000

Anal 28 18

Vaginal 40 180 7.00 3.3 14.74

(1) Razén de Productos Cruzados, aproximacion al riesgo relativo, o sea,
ODDS RATIO en inglés.

Fuente: Encuesta aplicada a pacientes del Programa de Epidemiologia de
las policlinicas de 1a C.S.S. del Area Metropolitana de Panama.
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EFECTO DE LA CONCENTRACION SALINA SOBRE
EL DESARROLLOY EL LARGO DE LAS PAPILAS
ANALES DE LAS LARVAS DEL MOSQUITO
Aedes taeniorhynchus (CULICIDAE:DIPTERA)

Ivan Gustavo Luna

Departamento de Fisiologia y Comportamiento Animal,
Facultad de Ciencias Naturales y Exactas,
Universidad de Panama.

RESUMEN

Larvas de Aedes taeniorhynchus (Wiedemann) fiieron criadas en
dos medios: agua de mar y solucién de cloruro de sodio. La primera desde
una concentracion 0 (agua destilada) hasta 300% de agna de mar y la
segunda, también, desde O (agua destilada) hasta una solucién salina de
10.5%, con el cuidado de que hubiera coincidencia entre la concentraciones
de ambas soluciones. Estos medios fueron usados para establecer diferencias
entre el tiempo de desarrollo y otros parametros relacionados; asimismo
como el largo de la papila anal.

Las larvas crecieron en todas las concentraciones de ambas
soluciones. Sin embargo, el crecimiento fue retardado a concentraciones
superiores de 100% de agua de mary 1.75% de cloruro de sodio. Entre
ambos medios, el crecimiento fiie mas lento en las soluciones de cloruro
de sodio; observandose asincronia entre los estadios a concentraciones altas
de agua de mar y sus correspondientes soluciones salinas.

Mis datos muestran que Ade. {aeniorhynchus tiene una amplia
tolerancia a la salinidad. Esto sugiere que esta especie ne estd confinada a
las 4reas de manglares por su tolerancia a la salinidad sino a otros factores
ecoldgicos y fisiologicos que merecen ser estudiados con mas atencion.
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PALABRAS. CLAVES: Fisiologia, Tolerancia 2 la salinidad, arvas,

Aedes taeniorhynchus, Panama,
INTRODUCCION

El Aedes taeniorhynchus es un mosquito de amplia distribucion
que habita tanto en agua dulce como en salobre; viviendo principalmente
en las costas y emigrando muchas veces de 12 a 15 ks, tierra dentro. Esta

“es unia especie que coloca sus huevos en agua salobre, charcas de agua de
mar con salinidad muy variable que va desde dilnida a varias veces mas
concentrada que el agua de mar. Por consiguiente, esta especie, en su habitat,
debe ser capaz de resistir condiciones fluctuantes de salinidad. Por ejemplo,
las lluvias pueden diluir su medio, mientras que el sol puede evaporar el
agua tornandola mas concentrada. En condiciones de alimento favorables,
su desarrollo larval toma de 5 a 7 dias (Horsfall, 1972).

Este grupo de mosquitos ha sido ampliamente estudiado por sus
caracteristicas eurihialinas de resistir cambios drasticos en la salinidad del
medio. El género mis estudiado ha sido ¢l Aedes, el cual presenta especies
- muy commes en el ecosistema costero, como Ae. faeniorhynchus, Ae.

detritus y Ae. cainpestris. .

Estos culicidos son muy buenos osmorreguladores. Ellos pueden
soportar condiciones de alta salinidad mediante hiposmoregulacion y medios
diluidos por medio de hiperosmoregulacién, esto es manteniendo la presion
osmética de la hemolinfa constante (Bradley, 1987). En medio diluido ellos
regulan de manera seméjante a las larvas de los mosquitos de agua dulce
(Bradley, 1987). Trabajos llevados a cabo por Bradley y Phillips (1977)
han demostrado que en el recto ocurre la reabsorcion de iones manteniendo
la concentracion de la hemolinfa constante. Sin embargo, en un medio
hiperosmotico, las larvas presentan 12 hemolinfa mas diluida que el medio
externo (Clements, 1963; Bradley, 1987); de tal manera, este Organo es
empleado para eliminar el exceso de sal (Bradley, 1987).

Ademas del recto, las larvas de los culicinos emplean las papilas
anales como organo de osmorregulacion. Una gran cantidad de estudios en
muchas especies como: Culex pipiens (Wigglesworth, 1938); dedes aegypti
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(Wigglesworth, 1938); Aedes taeniorhynchus (Nayar y Sauerman, 1974)
ha mostrado que las papilas anales son de mayor longitud en bajas que en
altas concentraciones salinas; actuando de esta manera como un control de
la cantidad de sodio en la hemolinfa. Estas estructuras reducen su 4rea de
absorcién cuando se encuentran en un medio hiperténico y, viceversa,
aumentando en una sofucién hipotonica. Estos cambios han sido apoyados
microscipicamente por estudios hechos por Sohal & Copeland (1966) y
Phillips & Meredith (1969).

En muchas especies de mosqguitos ha sido demostrado el efecto de
1a alta concentracidn salina sobre las actividades fisiologicas, especialmente
1a tasa de desarrollo por la alta concentracion salina. Los estudios llevados
a cabo en los mosquitos de agua dulce han mostrado un retraso en el desa-
rrollo larval, una disminucién en la fecundidad y tamaifio de las hembras,
asi como un aumento de la tasa de mortalidad ( Kardatzke y Liem, 1972,
Consoli, 1980; Bailey et al., 1981; Parker, 1979, 1982; Kardatzke, 1979,
1980, 1989). Estudios llevados a cabo en especies de agua salobre como
Aedes taenioriynchus (Nayar & Sauerman, 1974 y Nayar, 1967) han
confirmado la amplia tolerancia de esta especie a la salinidad, pudiendo
soportar sus larvas concentraciones de agua de mar de hasta 150%. Sin
embargo, a concentraciones por arriba de ésta, las tasas de eclosion y
supervivencia disminuyen, encontrandose retraso en el desarrollo larval.
Pero, estos trabajos estan desprovistos de la medida de la tasa de eclosion
y supervivencia para cada concentracion.

Esta especie presenta una alta tolerancia y ésta afecta su distribucion.
Asimismo, el hecho de trabajar con agua de mar podria aportar nutrientes
que afecten la probabilidad de supervivencia de las larvas. Por lo tanto,
este experimento tiene como proposito obtener los parametros fisiologicos
de desarrollo larval, eclosion y supervivencia de esta especie en Panama,
asi como también comparar los valores obtenidos en soluciones de agua
de mar con soluciones puras de cloruro de sodio de diferentes concentra-
clones.

MATERIALES Y METODOS

En este experimento se trabajé con huevos obtenidos de charcos de
agua salobre en los manglares de Juan Diaz, Provincia de Panama, durante
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la temporada seca de 1987. Un total de 25 huevos fueron colocados en
platos de foam No. 334-T (19.5¢cm x 5 c¢m) y alimentados con 0.5 g de
levadura de cerveza y mantenidos a una profundidad de 10 cm. El agua de
mar utilizada procedia de la Isla Naos y fue filtrada antes de hacer las
diluciones. Los experimentos fueron llevados a 25°C.

Para el estudio del efecto de la salinidad se emplearon nueve
diluciones de agna de mar y nueve soluciones de NaCl (Tabla 1), con
7y 5 réplicas respectivamente. Las diluciones de agua de mar mayores de
100% (150, 200, 300%) fueron preparadas empleando agua de mar artifi-
cial (Instant Ocean, Aguarium Systems).

Efecto sobre el desarrollo Iarval
Cada 24 horas fue determinado el nimero de larvas por estadio con
el propésito de construir una grafica de barra.

Medicion de la Papila Anal
Un total de 20 larvas de IV estadio larval fueron tomadas para medir
el largo de la papila anal desde la base hasta el apice.

Los datos fueron analizados mediante un analisis de varianza simple
con disefio completo al azar.

RESULTADOS

La duraciém del desarrolio de Aedes taeniorhynchus bajo las

condiciones estudiadas fue de 6.1 a 13.6 dias de acuerdo a la salinidad
(Tabla 1). La Figura 1 muestra que el tiempo de desarrollo en las diluciones
de agua de mar disminuye en las concentraciones salinas de 0 2 25% (8.1 %
0.10 a 6.1 = 0.17), para luego anmentar (6.1 £ 0.17 a 13.6 + 1.1). Por lo
tanto,la concentracion con el menor tiempo de desarrollo esti entre 25 y
50% de agua de mar. Con respecto a las soluciones de NaCl se observé un
patrén de desarrollo similar en el cual el tiempo de desarrollo mas bajo fue
obtenido en la concentracién de 0.35% de NaCl (= Agua de mar 10%)
(Fig.1). Laslarvas que se desarrollaron en el agua de mar resisten concentra-
ciones mas altas de agua de mar que su correspondiente solucién de NaCl
(13.6 + 1.1 en agua de mar 300% versus 0 en solucion NaCl 10.5%).
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Asimismo, los tiempos de desarrollo obtenidos en las soluciones de NaCl
fueron mayores que aquellos en diluciones de agua de mar (Fig. 1).

En relacién al porcentaje de supervivencia, las larvas presentan una
alta supervivencia a bajas concentraciones salinas (10% - 25% agua de
mar; 0.35% - 0.875% NaCl). Como se puede observar en la Figura 2, el
porcentaje de supervivencia decrece con la concentracion, presentando un
coeficiente de correlacion inverso altamente significativo (rNaCl= -0.848,
r agua de mar =-0.864) (p<0.05). '

En las Figuras 3 y 4 se puede observar el comportamiento de las
larvas al aumentar la concentracion de sal. A medida que se aumenta la
salinidad, el tiempo de desarrollo también se incrementa a partir de agua
de mar 25% vy la solucion de NaCl 0.035%. Asimismo, los estadios demoran
en mudar provocando una asincronia. Esta se torna mas evidente en aquellas
soluciones de agna de mar concentradas. Sin embargo, en las soluciones de
NaCl esta asincronia tiende a observarse mas temprano en la solucién de
NaCl 1.75% (= aguna de mar 50%). Como se puede apreciar en estas figuras,
todos los estadios son afectados por igual.

Con respecto a la comparacion de los parametros estudiados entre
agua de mar y solucion de NaCl, no existen diferencias estadisticamente
significativas en el porcentaje de supervivencia y el tiempo de desarrollo.
Sin embargo, las larvas presentan mayor resistencia én agua de mar que en
las soluciones salinas (Fig.2) y los tiempos de duracién son mas largos en
las soluciones de NaCl (Fig.1).

En el desarrollo de la papila anal de las larvas de IV estadio, en
nuestro trabajo, se muestra claramente lo encontrado por otros
investigadores en ésta y otras especies (Sohal y Copeland, 1966; Meredith
v Phillips, 1973; Nayar y Sauerman, 1974; ); existe una relacién inversa
entre el largo de la papila anal y la concentracion salina (Tabla 1, Fig. 5).
Estos resultados estin de acuerdo con los de Nayar y Sanerman (1974). Las
papilas anales de las larvas criadas en agua destilada faeron claramente
més largas que en las otras concentraciones (780 mm y 860 mm,
respectivamente). A pesar de esto, las diferencias entre los grupos no resul-
taron significativas al nivel de 0.05%, pero se puede observar claramente
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la disminucién de las papilas anales con respecto a la concentracién. El
decrecimiento de las papilas es apreciable entre el 75% y 150% de agua de
mar; sin embargo, éste se torna aproximadamente constante a partir de
200% de agua (Fig. 5). Estos resultados son diferentes a los encontrados
por Nayar y Sauerman (1974) en los cuales la constancia es encontrada a
partir de la concentracién de agua de mar 100%. Esto quizis puede'ser
explicado por diferencias poblacionales o geograficas. Igual compor-
tamiento en las papilas anales es encontrado en los experimentos hechos
con diferentes concentraciones de soluciones de NaCL

DISCUSION

De acuerdo a Bradley (1987) dedes taeniorhynchus esun mosquito
cuyas larvas se desarrollan en agua salobre. Esta especie es encontrada en
charcas de la zona costera. Este habitat se caracteriza por su fluctuacioén en
la salinidad que puede ir de una concentracion salina cercana a la del agua
dulce después de una lluvia hasta varias veces la concentracion del agua de
mar (NaCl 3.5%) causada por la evaporacion intensa (Nayar & Sauerman,
1974 y Bradley & Phillips, 1977). Por lo tanto, las especies que habitan
estas areas deben estar adaptadas para responder a cambios bruscos de
salinidad que inclusive pueden ocurrir en el transcurso del mismo dia. La
gran adaptabilidad de esta especie quedo demostrada en 1987 cuando se
encontraron crias de ellas a muchos kilometros tierra adentro en charcas de
agua estancada (Observacion personal).

En nuestro estudio se ha podido establecer que, al igual que como
fue demostrado por Nayar y Sauerman (1974), las larvas de Ae.
taeniorhynchus presentan un amplio rango de tolerancia que va de 0% a
300% de agua de mar. Este rango es aln mas amplio que el encontrado en
otras especies de agua salada, como: Ae. polynensis (Ingram, 1954), Pifex
Juscus (McGregor, 1965), Ae. detritus (Beadle, 1939; Ramsay, 1950), Ae.
campestris (Phillips y Meredith, 1969). Como se ve en nuestros resultados,
este grupo de larvas es capaz de osmoregular tanto en medio dilnido como
concentrado; lo que hace que pueda resistir un alto rango de salinidad.
Nayar y Sauerman (1974) han logrado estimar que la concentracion de la
hemolinfa sufre pocos cambios en ambos medios. Estos mismos autores
consideran a Ae. taeniorhynchus como hiperosmoregulador por debajo del
10% de agna e hiposmoreguladores de 25% a 300% de agua de mar.
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Este rango de tolerancia es mas o menos similar entre agua de mar

y las soluciones de NaCl, con la diferencia de que las larvas resisten mejor

la salinidad en agua de mar que las soluciones de NaCl. Las diferencias en

el tiempo de duracién y porcentaje de supervivencia no son significativas

(P>0.05), aunque ellas pueden resistir hasta 300% agua de mary los tiempos
de duracién sean mas altos en agua de mar.

Esto nos sugiere que el agua de mar aporta otros tipos de nutrientes
necesarios para la supervivencia ‘de las larvas. Este efecto adverso de la
solucion de NaCl nos demuestra que esta especie es capaz de resistir
concentraciones altas de NaCl la cual representa la causa de los efectos
estudiados sobre los diversos parametros contemplados en esta
investigacion.

El efecto de la concentracion salina sobre la duracion de los estadios
es bastante apreciable. En Jas concentraciones bajas, el tiempo de duracién
es corto y se observa sincronizacién de los estadios (Figs. 3 y 4). El
comportamiento de las larvas en el agua destilada muestra que esta especie
es capaz de soportar ausencia de NaCl aunque el tiempo de desarrollo es
mas largo. A las concentraciones altas, el tiempe de duracién tiende a
aumentar y se pierde la sincronia de los estadios de tal manera que las
mudas tienden a retrasarse. Un punto sorprendente de estas larvas es su
impresionante habilidad de poder soportar concentraciones mas altas que
la del agna de mar sin aumento apreciable de la mortalidad. Este factor
quizas sea muy importante en el habitat de esta especie debido a que esto
permitiria una mayor exposicion de las larvas a sus enemigos naturales.
Sin embargo, se requieren estudios que logren apoyar esta sugerencia.

Con respecto al largo de la papila anal, nuestros resultados muestran
lo encontrado por otros investigadores en ésta y otras especies (Sohal y
Copeland, 1966; Meredith y Phillips, 1973 y Nayar y Sauerman, 1974).
Existe una relacion inversa entre el largo de la papila anal y la concen-
tracién salina. Las papilas anales de las larvas criadas en agua destilada
fueron claramente mas largas que en las otras concentraciones (780 mm y
860 mm). Las diferencias entre los grupos no resultaron significativas al
nivel de 0.05%, pero se puede observar claramente la disminucién de las
papilas anales con respecto a la concentracién. El decrecimiento de las
papilas anales es apreciable entre el 75% y 150% de agua de mar; sin
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embargo, éste se torna constante a partir de 200% de agua

No existen diferencias significativas entre el tamafio de las papilas
anales en diluciones de agua de mar con relacion a las concentraciones de
NaCl. Sin embargo, la longitud de las papilas anales siempre foe menor
con NaCl que con las correspondientes diluciones salinas. Lo que refuerza
las observaciones que los cambios en las longitudes de las papilas anales
responden a la tension de los iones cloro y sodio en el medio. Estas
diferencias en ] tamafio se pueden explicar debido a que 1a tension osmotica
es mayor en 1as soluciones de NaCl debido a que al, estar puro, no se encuentran
otros iones que puedan aminorar el efecto del NaCl como sucede en las dilucio-
nes de agua de mar. Los experimentos previos llevados a cabo por el autor
midiendo el tiempo de desarrollo y el porcentaje de supervivencia de las larvas
apoyan la misma conclusion, debido a quelaslarvaslogran sobrevivir mas en las
diluciones de agna de mar que en las soluciones de NaCl.

En conclusion, de acuerdo a nuestros resultados, estas larvas tienen
la capacidad de poder explotar hibitats con diferentes concentraciones
salinas. Sin embargo, como es declarado por Nayar y Sauerman (1974), no
se conoce por qué esta especie se ha restringido a los habitats costeros, lo
que amerita un estudio profundo que explique este comportamiento.
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CONCLUSIONES
1- A medida que aumenta la salinidad, tanto para la solucidn de cloruro
de sodio como de agua de mar, el tiempo de desarrollo aumenta.
2- El aumento de la concentracion afecta la sincronia del desarrolio
larval; de tal manera que los estadios tienden a alargarse. :
3- Las larvas Aedes taeniorhynchus poseen la capacidad de poder

explotar habitats con diferentes concentraciones salinas.
4- Las larvas de dedes taeniorhynchus toleran mejor cambios de sa-
linidad en agua de mar que en la solucién puza de cloruro de sodio.
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Figura 1
TIEMPO DE DESARROLLO LARVAL CON RESPECTO ALA
CONCENTRACION SALINA
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PORCENTAJE DE SUPERVIVENCIA CON RESPECTO ALA
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Figura 3
DISTRIBUCION DE LOS ES’TADiOS LARVALES DE ACUERDO
A LA DILUCION DE AGUA DE MAR
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Cont. Figura 3
DISTRIBUCION DE LOS ES’TADIOS LARVALES DE ACUERDO
A LA PILUCION DE AGUA DE MAR
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Cont, Figura 3
DISTRIBUCION DE L.OS ES’TADIOS LARVALES DE ACUERDO
A LA DILUCION DE AGUA DE MAR
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Figura 4
DISTRIBUCION DE LOS ESTADIOS LARVALES DE ACUERDO
A LA CONCENTRACION DE CLORURO DE SODIO
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Cont. Figura 4
A LA CONCENTRACION DE CLORURO DE SODIO
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Cont. Figura.4
A LA CONCENTRACION DE CLORURO DE SODIO

DISTRIBUCION DE LOS ESTADIOS LARVALES DE ACUERDO
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» Figura 5
LARGO DE LA PAPILA ANAL CON RESPECTO A LA
CONCENTRACION SALINA
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SER EL BEBE:
Ideas de Muerte en los Adolescentes

Samuel Pinzén Bonilla
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RESUMEN

El autor aborda la problematica de las ideas de muerte en los
adolescentes a través de una serie de casos que expone. Luego, propone
una estrategia terapéutica para contrarrestar las ansiedades tanaticas,

PALABRAS CLAVES: Ideas de Muerte, Adolescente, Ataques envidiosos
del adulto, Pérdida del cuerpo infantil, Incremento de la potencia, Impulsos
sexuales, Impulsos Agresivos, Drogadiccion, Promiscuidad, Problemas
ecologicos, Nuevas enfermedades, Estrategia terapéutica.

INTRODUCCION

En una conferencia, el Dr. Robin Anderson, de la Tavistock Clinic,!
sefialo que una motivacion profunda de las adolescentes que se embarazan
consiste en ser el bebé. Tan sesudo insight me llevd de Ia mano a otras
consideraciones sobre el proceder de los adolescentes y sus padres que
arrojan luz sobre aspectos medulares de la condicion humana.

La escision que lleva a desdoblarse en un bebé - como en Ia
reproduccion por fisién celular - deja indiferenciado al yo original, el cnal
se identifica proyectivamente con el otro ser. Se renuncia a enfrentar y
tolerar las vicisitudes del desarrollo, dando un salto mortal hacia Ia etapa
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adulta, convirtiéndose el bebé en escudo protector para la joven madre.
Ahora cobro conciencia de la nocién lacaniana respecto a que el deseo del
otro precede al sujeto.?

La etapa llamada adolescencia implica la tarea de consolidar una
identidad, definiendo la identificacion psicosexual, 12 eleccion de una pareja
y la eleccion de una carrera u oficio.’ Ante las tremendas exigencias de
este periodo, pues, una chica puede optar por la matemidad como una
manera precoz de decidir o enfrentar suvida y de anteponer, en susrelaciones
interpersonales y ante si misma, al bebé, con sus necesidades propias,
aunque, inconscientemente, aquél también cargara las de la madre.

"Esta conducta no se circunscribe al sexo femenino,
Hablemos de un jovencito de dieciséis afios, mi paciente
por seis afios, después de llegar en un estado casi catatonico.
Abhora lloraba porque su novia habia quedado embarazada.
Al hacerle consciente su participacién en este desenlace,
con ¢l cual parecia querer demostrar que no era impotente
ni estéril (que estaba vivo y podia generar vida), pudo hablar
sobre su deseo de que los padres se encargaran de él y de su
hijo, Allogrartal apoyo, redoblé sus demandas, esgrimiendo,
en primer lugar, las necesidades del bebé",

Se hace imperioso aclarar que esta decisién prematura de un
adolescente no difiere mayormente de la motivacion de muchos padres
que cuentan con las condiciones Optimas para procrear. Aunque
generalmente se piensa en la paternidad como en una exigencia de la especie
para la reproduccion y conservacion de la misma, también asi se asegura la
permanencia del individuo en el futuro, ya que se espera que los hijos
sobrevivan a los padres. No obstante, una motivacion menos confesada
puede subyacer en el deseo/necesidad de reproducirse; la urgencia de poseer
un motivo suficientemente poderoso para continuar viviendo. Los hijos se
conciben, entonces, no para que garanticen la continuidad de sus padres
cuando éstos mueran, sino para no sucumbir ante la idea de la muerte y
ayudarse, a través de ellos, a seguir viviendo.

En el transcurso de la conferencia, un miembro del auditorio recalco
la continua presencia de la idea de muerte en el adolescente, pero no se
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profundizé al respecto. En ese momento acudieron a mi mente nuis pacientes
y algunas lecturas y peliculas alusivas al tema,

MATERIALES Y METODOS

La primera idea que me visit6 fire la reflexion de A. Aberastury *
respecto a que, ahora cuando los hijos estan listos para procrear y en el
apogeo de sus poderes fisicos e intelectuales, los padres se confrontan con
el paso del tiempo, la declinacion de sus facultades y Ia mayor cercania al
fin de sus dias. La juventud y el florecimiento del hijo 6 de la hija generan
la envidia de los padres, ya que el desarrollo del adolescente y su logro de
independencia relegan el papel de aquéllos a un segundo plano.

El auge del adolescente provoca los ataques envidiosos del adulto
("no puedes...", "no te doy...", "jésta es mi casa!"), suscitando el encjo del
hijo, el cual, sino es ventilado en el mundo externo, regresara al yo como
agresion, hasta alcanzar visos suicidas. Ante la frustracién al ver
obstaculizado su camino hacia la independencia, la vuelta contra si mismo
constituye un mecanismo expedito, tanto como Ia identificacion con el
agresor.

"La Sociedad de los Poetas Muertos y Gente como
uno son peliculas que muestran un caso de suicidio
consumado y otro de logros psicoterapéuticos,
respectivamente.

En La Sociedad de los Poetas Muertos, un
ddolescente no Hena las expectativas de un padre exitoso:
jhasta quiere actuar en una obra de teatro! Un profesor
representa la figura paterna permisiva, aceptante,el yo ideal
del estudiante, modelo de identificacién que sera abelido
por la muerte del chico y por la escuela tradicional.

En Gente como Une, Conrad, sobreviviente de un
naufragio, no consigue satisfacer a2 una madre melancolica,
cuya libido fue depositada narcisisticamente en el
primogeénito, ahora muerto"..

Una tercera fuente, que bien pudiera jerarquizarse como la primera,
radica en el duelo por Ia pérdida del cuerpo infantil. El nuevo cuerpo esun
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hecho innegable. A la par, con el desaparecido esquema corporal infantil
se iran diluyendo las cogniciones infantiles, algunas derivadas de las
ensefianzas paternas y cuya validez hoy dia se cuestiona.

"Una jovencita, cerca de los dieciséis afios, ante la
inminencia del periodo menstral, el brote de sus senos y el
logro de una figura atractiva para los hombres, intenta
quitarse la vida ingiriendo insecticida. (Afios mas tarde, su
padre exhibe un intento frustrado, al cortarse, en ambas
piernas, a la altura de los tobillos).”

Relacionado con el factor anterior se encuentra el incremento de Ia
potencia y urgencia de los impulsos, tanto sexuales como agresivos y el
consiguiente temor de sucumbir y de ser arrastrado hasta la desorganizacion
v/o la destruccion, por dichos impulsos.

"Gerardo, a quien traté durante varios aiios en
psicoterapia, se levant6 dos veces en la noche debatiéndose
contra el deseo de cortarse las venas con una navaja de
afeitar. En ambas ocasiones tomo la navaja en sus manosy
calenld la profundidad para producirse una cortada letal.

Este joven de dieciséis afios, hijo vinico, se sentia
muy culpable por desear sexnalmente a la madre, idea que
rechazaba y que lo atormentaba.

El juego con la navaja simboliza el pene del padre
penetrandolo, como castigo por lo que deseaba hacer a su
madre. (El pene peligroso del padre también se veia
representado en su fobia a conducir automoviles, asociado
a sustemores de muerte, ya que la identificacién con el padre
se dificultaba por la personalidad esquizoide de aquél)".

Precisa recordar que un nifio, por su nivel de compromiso con la
realidad, puede negar la muerte, ya que para él/ella, la madre y el padre
procurardn la satisfaccion de todas las necesidades. Pero un adolescente
muy probablemente ya habra visto morir a algin ser querido: padre, abuelo,
hermano, amigo o vecino y la muerte cobrari un sentido virtual.

Un hecho crucial en la ideacion tanatica procede de la ruptura
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definitiva con los padres de Ia infancia. La dependenciay la continua espera
de gratificacion, por parte de los progenitores, debera disminuir; la tragedia
radica en que el intento de prolongar el apego configura una muerte
psicologica.

La sociedad amplia tampoco ha sido amable con los adolescentes.
La guerra de Vietnam, por ejemplo, inmol6 buena parte de una generacién
y provoco el repliegue de muchos jovenes hacia comunidades hippies,
originando multiples usuarios de drogas y una sexualidad promiscua, en un
intento de negar o apaciguar el horror del caos.

El uso indiscriminado de los recursos naturales ha legado a los
jovenes un mundo lleno de incertidumbre, zozobra y un continuo
confrontarse con ideas tales como ecocidio, contaminacién ambiental,
pruebas nucleares y animales en extincion. Ante un panorama tan desolador,
al cual también contribuye la presencia de enfermedades mortales como el
sida, el ébola y el cancer, las ideas e intentos suicidas no se hacen esperar,
en un esfilerzo desesperado por deshacerse de los perseguidores, reiterando
las ansiedades ante la vida que lé transmitieron sus padres,

El uso de drogas ha sido llamado por E. Kalina "la mascara del
miedo” °y la alta incidencia del consumo de alcohol y cigarrillos, a pesar
del claro conocimiento de su potencial autodestructivo, retrata este
intercambio continuo del adolescente con la idea de muerte.

DISCUSION: ESTRATEGIA TERAPEUTICA

;Como enfrentar las ideas de muerte del adolescente?

En palabras del Dr. Anderson,! el terapeuta y los padres deberén ser
buenos contenedores de talesideas y temores y permitir un sentido adecuado
de libertad. Pienso que tales actitudes sélo se pueden lograr una vez que
ellos hayan recordado y ubicado debidamente las vivencias sobre su propia
adolescencia,

Fl terapeuta contrarrestara las ansiedades taniticas del adolescente
enfatizando los logros obtenidos por el o 1a joven a Io largo de su vida. Le
recordara, por ejemplo, como luchd hasta lograr ponerse en p1e y caminar,
a compartir con extrafios, a escnblryleer a dormir solo en su recdmara, a
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montar bicicleta, a nadar y un sinnimero de otras actividades. ;Por qué
flaquear ahora? ;Por qué dejar que el tinatos de los padres y el propio
impidan continuar un desarrollo que ampliara el mundo infantil y que en
muchos sentidos ha sido exitoso?

) CONCLUSIONES
Una revision de las motivaciones consideradas en este escrito, es
decir, la pérdida del cuerpo infantil, la muerte de familiares, seres queridos
o conocidos, el temor a ser independiente y a enfrentar el mundo adulto, el
temor al futuro, el temor a los propios impulsos y 1a brecha generacional y
la confrontacién con los padres, asi como otras mas personales, se hace
necesaria en un tratamiento psicodinimico.

La ideacién de mmerte y suicida debe enfrentarse directamente.
Recuerdo que Menzies Lyth® cita a Freud en el sentido de que una relacién
inadecuada con la muerte disminuye la calidad de la vida y que la misma
autora hace hincapié en la necesidad de revisar nuestros conceptos sobre la
muerte. En este sentido, se hablard con el chico sobre la continua lucha
que libra el adulto contra los peligros y 1a muerte y los continuos pequefios-
grandes triunfos que obtiene en la misma.

K. Menninger’, en su tratado clasico , reconocid equivalentes
suicidas que van desde la onicofagia hasta un intento serio, abarcando
cuadros como la enuresis, la tricotilomania, la anorexia y que incluiria el
bajo rendimiento escolar y la apatia.

Dados los motivos aqui apuntados, que no agotan el tems, 108

terapeutas debemos estar prestos a investigar los equivalentes
autodestructivos, en la conducta del adolescente, a veces, no tan

transparentes desde el punto de vista clinico.

"Una- chica de diecisiete afios comienza a rendir,

académicamente, muy por debajo de sus capacidades. Su
caminary habla denotan depresion por la muerte delamaare.

No obstante, ella no lo reconoce conscientemente y se
observa molesta, ante mis sefialamientos, los cuales vive
como una intrusion de mi parte”.
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Cuando enfrentemos una constelacion sintomatica que apunte hacia

la depresion, es necesario hablar con el/la adolescente sobre su decepcion,

su rabia, su agresion y deseos de muerte, para traerlos al plano de la
conciencia.

La filosofia basica del terapeuta debe ser transmitir al adolescente
que rumia ideas suicidas o que se cuestiona la validez de 1a vida y la mouerte,
que la vida no siempre es tan dificil, que vale la pena vivirla, que es un reto
digno de aceptar y que, después de todo, si los adultos hemos podido...;por
qué no habrian de poder ellos?
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RESUMEN

Elpresente escrito tiene por tema la preocupacién sobre la naturaleza
de lo ridiculo; mas, sin embargo, hemos procurado afiadirle cierta calidad
de conceptos complementarios al tema, conceptos por los cuales hemos
desarrollado cierta debilidad o interés. ;Qué hace que una situacioén parezca
ridicula o queno lo parezca? La situacién ridicula o el objeto del ridiculono eslo
tmico que tiene protagonismo en el planteamiento de un juicio acerca de lo ridiculo;
creemos prudente acercamos al tiempo, al contexto.

Lo planteado aqui no es mis que el resultado de un concepto que se
hace ameno investigar -y que se presta a tratarse desde un sinmimero de
aspectos enriquecedores y extraordinarios- ya que ante todo es un tema
vivencial, una situacion que se experimenta a diario, por la vida.

Se exponen, puesuna serie de conceptos y apreciaciones casi siempre
enlazadas desde el punto de vista de la Etica y la Estética, porque todo
aquello que se valora o se aprecia tiene algiin interés para el hombre. De
manera que, sin querer olvidarnos de éste, le hemos hecho, pues,
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participe de las especulaciones que conforman nuestro escrito, el cualno es sino
una primera aproximacion al tema, sujeta a tratarse posteriormente, con mayor
detenimiento.

PALABRAS CLAVES: Ridiculo, Desproporcién, Insélito,
Temporalidad, Irregularidad, Contraste, Exposicion, Exceso, Error,
Situacién, Contexto, Exageracion, Demasia, Debilidad, Fragilidad, Absurdo,

Locura, Festividades, Carnaval.
|

¥

Actitudes y formas, palabras, ideas y personas resultan, en su
momento, en un momento dado, ridiculas. Y es que lo ridiculo y lo humano
estan ligados, partiendo de su esencia, por aquel complicado proceso que
se llama experiencia, proceso vitalmente existencial.

Lo ridiculo siempre saita a 1a vista, es el sinonimo de la
desproporcion; ésta es una palabra dura, desencajada, y su significado no
lo es menos. El concepto conlleva ya una apreciacién subjetiva, un juicio,
y denota una orientacion casi siempre de caracter psicosocial.

Sin embargo, subyace un planteamiento etico-estético, dificil de
obviar, que implica rigurosidad, caracter, pero que también anuncia el rasgo
de la existencia, aunque pareciera limitarse a la presencia: se es ridiculo,
no se estd ridiculo. Aqui, el clisico ser v estar se’asume de manera
ontologica ya que lo que se percibe como ridiculo es la forma; esta forma
pareciera determinar la existencia ridicula, consona con el deber y la norma
del ser, mas estd supeditada a ella: por ejemplo, cuando se dice “esto tiene
que ser de esta u otra manera, si no resulta ridiculo”, hay un mandato
implicito y se asume el como debe manifestarse esta forma, la forma en
que debe estar, €l ordenamiento; pero para manifestarse primeramente tiene
que ser (algo es, entonces parece). La forma tiene que ser para parecer.

Por otra parte, lo ridiculo es lo insélito en tanto que expresa Ia
diferencia con el resto. Cada situacion ridicula es de por si insolita, aislada,
una excepcion, Un sinniimero de situaciones ridiculas son disimiles entre
s, poseen diversa naturaleza, solo las iguala el hecho de que cada una en su
contexto sea catalogada de insélita, es decir, sea #nica,
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Se podria agregar que lo ridiculo es esa instancia regida por los siguientes
términos: /a femporalidad, lairregularidad, el contraste, la exposicion y el
exceso, La primera impresion que produce es la de ser chocante,
asombrosamente chocante porque se trata de una situacion marginal, de alli que
se considere incluso risible un suceso ridiculo.

Pero lo ridiculo, a diferencia de lo feo, es siempre una posicion
estética, mas que una apreciacion estética, un juicio en todo el sentido de
la palabra, implica una volicién y una disposicidn, no un mero gusto, sino
una determinacion de ese gusto, una realidad supuesta, una su-posicion.
La posicion ridicula es aquella que le pertenece enteramente al individuo
y que lo diferencia o sefiala, que lo margina del resto.

Asi, lo ridiculo es una situacion, una suerte de valentia, o que no lo
exonera del mencionado rasgo insodlito existencial. Indefinible, por ejemplo,
el rostro de desaprobacion que surge en una persona que contempla una
escena ridicula, pero, ;quién juzga lo ridiculo de ese rostro, o lo ridiculo de
los motivos de los cuales se vale para emitir, igualmente, un ridiculo juicio?
Luego Ia actitud ante lo ridiculo también puede ser de sumision, o de buzla,
o simplemente de rotunda desaprobacién. Ridiculo es quizis aquel color
que no encaja en el tapiz, o esa artificiosa manera de caminar, o aquella
escena en el parque, bajo los cipreses. Definitivamente un juicio, una
valoracién, pero también una postura, méas ain, llega a convertirse -en
ocasiones- en una exigencia de esas que va moldeando las manifestaciones
de la cultura entre occidentales y orientales, pero sobre todo en occidentales
(cuyas costumbres son siempre nuevas, temas facilmente moldeables,
cambiantes esquemas), una secuencia o consecuencia cultural. Una vision,
pues, una posicion.

Y es que lo ridiculo esta invariablemente como fizera de Jugar. Por
ejemplo, un asunto ridiculo esta sencillamente invertido de orden, no estd
como debiera estar, por ello es ridiculo (aislado, enjuiciado).

Precisamente ocurre que existe una asociacion necesaria entre el
concepto de lo ridiculo y la realidad, pues el individuo conserva la idea de
un objeto y lo tiene representado o conoce de antemano su representacion,
asi serd capaz de advertir el ridiculo. Algo que “debe” ser o estar de tal o
cual forma, no lo esta. O por su parte, el deber implica una necesidad, una
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advertencia -de esa carencia que ya toma forma de necesidad, que en silo esy
lo representa-, y que, al no cumplirse, es indicativo de alarma. Asi se explica
que el objeto de lo ridiculo nos cause hilaridad o repugnancia, porque somos
conscientes del deber ser de esa cosa o situacion, y lo juzgamos.

Sin embargo, lo que se juzga es juzgado por diferente, por ser
chocante, disimil. Entonces se advierte aqui la presencia de cierta libertad,
de alguna facilidad para ser libre. Y esto es lo bello, en el caso de una
situacién o cosa, que dentro de la generalidad se da la excepcidn, la
originalidad. Es soberbiamente solo en su belleza, nada le acompaiia, nada
le iguala, no hay valor que le represente, lo ridiculo esta inevitablemente
solo en su repugnancia y en su belleza. )

El tiempo, el cual equipara todas las cargas (las fisicas, las
emocionales, posiblemente las metafisicas), es y ha sido siempre aquella
insolita condicion encargada de que se asimile lo ridiculo, que se vuelva
parte delanorma, que genere o degenere en un asunto profusamente normal.
Pareciese prudente, pues, caer en la conclusion aquella de que siempre -y
asumiendo la abrumadora responsabilidad que implica esta palabra- lo
moral y lo normal llegan a ser una sola cosa, casi indivisible, indefinible la
una de la otra, y en este caso esto es un hallazgo absolutamente occidental.

Por otra parte, desde lo ridiculo se despierta un aigo que resulta
pesadamente, desgarradoramente humano. Es la profunda concepcion del
error' que nos brinda -proyectandolo- el mundo, cual si se tratara de una
pantalla que divisamos desde el exterior, pero en cuyas imigenes nos vemos
lamentablemente inmersos; por ello, la exposicion, exposicion de nosotros
mismos, el asunto, este momento crucial que da paso a una exteriorizacion
de nuestro interior, a mostrar lo que llevamos dentro, en este caso, el juicio
individual. (Un desnudo. Un desnudo pasa de ser algo extenuantemente
bello hasta algo ridiculo, o viceversa).

Todo ridiculo es creacion humana, en un sentido genérico representa
un acto de humanidad. Incluso los ateos, cuestionando la existencia de
entidades absolutas, no cuestionan el hecho sino la fijacion del hecho en el
hombre. Es decir, no es ridicula la existencia de Dios en el universo, antes
bien, ridicula es la creencia que profesa el hombre por lo metafisico, su
desesperacion ferviente, la sed que cultiva el homo ante esta situacion -ya
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traducida a fe o a simple esperanza-, pues lo desquiciante de la salvaciénno esta
en ser salvados, sino en lo ridiculo que serfa que no pudiésemos salvarnos, que
nohubiese forma, proyecto o camino paranosotros. Y asi elhecho queda inmme
ante el juicio del hombre. -

Pero quizas lo ridiculo no sea la situacion en si, sino e/ contexto. El
objeto se encuentra inmerso en un escenario equivocado, en un plano ajeno;
o bien existe un algo incorcordante en el objeto que lo hace ridiculo, un
algo que sin ser el fodo afecta al fodo. Por eso, aparte del contexto, es
necesario un determinado elemento compenetrado en el objeto que es el
que “fransmitira” lo ridiculo al fodo.

Si tomamos el prototipo de los cuentos infantiles, vemos que toda
doncella es hermosa, una hermosa doncella sin dientes serfa ridicula, una
hermosa doncella sin dientes, apesadumbrada, puede ser sencillamente
conmovedora. El objeto en sino estd errado, pero sucede que aquello que
lo diferencia lo aleja de la perfeccion: es solo una parte de €l lo que lo hace
ridiculo, una sola parte que sin embargo le afecta. Asi, trasla hilaridad
desenfrenada viene el lapso, una especie seductora de toma de conciencia,
de la conciencia misma, la objetividad tras la risa ~0 a pesar de ella~, tras la
sonrisa el silencio, el colapso inmediato, el pasmo.

Fue Kant quien dijo aquello que de lo sublime a lo ridiculo no hay
mas que un tris, un imperceptible paso. Una exuberante belleza,
abismalmente perfecta, puede convertirse instantaneamente en la
personificaciéon de lo ridiculo?. Asimismo, lo contrario llega a ser vilido,
cuando de inexplicable manera situaciones e ideas ridiculas se convierten
en profundas bellezas, 1a valoracién invierte los extremos. Sucedio con
Van Gogh, por ejemplo, o con Moliére (el maestro del ridiculo, quien 0sé
ridiculizar a todos, a toda una clase, a toda una época) y a quienes alguna
vez tildaron de ridiculos y locos; sin embargo, ;quién cuestiona hoy la
belleza de sus obras otrora consideradas excesivas, ridiculas? El ridiculo,
aunque fuera de lugar, es producto del lugar o la época en que se gesta, y
Ia personifica en sus excesos y en sus carencias. Y el arte, por sobre todas
las cosas, ha brindado siempre la libertad para ello.

En efecto, lo ridiculo es siempre exageracion, exceso, demasia. Es
estar demasiado en algo, o demasiado poco, o en absoluto estarlo. Es la
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demasiada ausencia o la carencia que en sf ya es excesiva. Es el demasiado
exagerar los limites o sobrepasarlos o anularlos -1a redundacia en esta frase es
vital-, pero siempre, cualesquiera de estas situaciones conlleva un exceso. En el
ridiculo siempre se estd como al borde de un abismo o demasiado cerca del
vacio o ya perdido en la abrupta caida de la nada, excedidos los limites, los
espacios. La excesiva naturaleza que habita en los contrastes es, en suma, ridicula;
el contraste -con el resto, con el contexto- es la mejor representacién
posible de la insélita naturaleza delo ridiculo.

Quizas lo que no encaja en lo ridiculo es esa asombrosa cercania
que propone con la muerte -0 con la vida, simbolizando asi los limites del
humano, porque ya de por si hace suponer lo descabellado de estar vivos
(viviendo se muere, ridiculamente entre mas se vive mis cerca se esta dela
muerte, o mejor, poéticamente seria: un dia mas, un dia menos)-, puesto
que ya implica una cierta forma de honestidad: con ello se revelan nuestros
limites, nuestra temporalidad, nuestra situacién, y ya se entra a cuestionar,
por ejemplo, las ridiculas formas de vida que lleva la gente, las insufribles
maneras en que se dan muerte algunos, porque la ridiculez -valida o no--se
cuestiona siempre. Su esencia es polémica; es insolifa. En efecto, se
cuestiona lo bello o lo feo, las necesidades o las carencias, la lucidez o 1a
locura, es decir, los extremos; demasiado grande o demasiado pequefio, el
contraste, es el movil del cuestionamiento, el espacio que cultiva el ridiculo.

Pero también lo ridiculo supone una cierta debilidad. La fragilidad
que vemos en Ja naturaleza de los otros, en los dias convilsos de un extrafio,
en la ingenua confianza que observa el desprevenido® nos hace complices,
nos fuerza a una compenetracion. De este modo, y no de otro es que nos
hacemos participes de la eventual reflexion frente al ridiculo. Lo ridiculo
es risible siempre y todas las veces desde e/ ofro; una vez involucrado el
individuo, cuando ha establecido el nexo entre su persona y el sujeto del
ridiculo, cuando llega a imaginarse él mismo en parecida situacion, lo que
surge de alli es la compasioén de si mismo: la autocompasion. Esto, como
tantas otras cosas, no demuestra sino a naturaleza egoista de los seres
humanos, racionalmente preparados para transformarla en debilidad.

Asi, ridicula es una caida, un tropiezo embarazoso, o un ataque de
histeria; el primer enfrentamiento con este suceso nos choca, casi es una
bofetada en el rostro impertérrito...luego siembra en nosotros el pequefio aleteo
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de la duda y posteriormente Ia integracion completa en el suceso.

La literatura que inicia Kafka posee un origen logico y consecuencias
logicas también. Sin embargo, del fodo se desprenden algunos elementos,
algunas situaciones que pueden parecer ridiculas®. Ridicula la desgracia
de un Joseph K., de un Gregor Samsa, ridicula la situacion y la abnegacion
del personaje para con la acogida del hecho, pero jah, qué estremecedora
soledad se cuela de entre sus vidas! jqué simpleza en el detalle; la
complejidad de una desgracia puede tener el rostro de una absurda pero
bella suposicion! Es el caso del arte, por ejemplo, y es alli donde mas
facilmente lo apreciamos, lo entendemos, nos identificamos, en donde mds
claramente lo ridiculo tiene una razon de ser, una mision: la expresion, no
la explicacion.

Pero siempre surgen luego -en algifin momento- las explicaciones,
los pretextos, el destierro del silencio por el no pocas veces confuso arte de
las palabras. Cuando el arte se interpreta del todo, racionalmente, cuando
se le mata la ultima opcion de la imaginacidn, del vuelo, cuando todo se
explica y no le queda ya mas razon al misterio, entonces también de alguna
forma se cae en el ridiculo. Se cierra la puerta que, intencionalmente -para
que entrara un poco de luz o de sombra, quién sabe- habia abierto el arte.

El arte empieza como aquella opcién que le queda al hombre -
transformada ya no en anhelo sino en necesidad- de encontrar y de
encontrarse, pero sobre todo de encontrar, ast en infinitivo, sin determinar
lo que se busca o lo que se encuentra por aquello de respetar la excesiva
libertad que nos brinda el arte, la libertad sin mas, que ya en si misma es
libre (y a la ausencia de este encuentro surge la desesperada sed de creacion)
va que. entonces lo que no se encuentra se reproduce en el lienzo, en el
verso, en el mégico universo de una sinfonia, es el milenario anhelo de
perfeccion, la conciencia de que algo anda mal, la conciencia de su
situacion en el mundo es lo que fuerza al hombre a crear. Y es asi como
el arte recrea, ennoblece, pero también denota o delata carencias, ansencia
de excelencia’. Es como aquella tierra que le queda al campesino para el
arado, y que de alguna u otra forma (él mismo no puede probarlo porque
siempre entra en juego la casualidad, la contingencia, la cosecha en si misma
no es segura, porque depende de 12 tierra y Ia misma tierra no asegura que se dé
del todo la cosecha), representa toda su esperanza, la esperanza misma -ya sin
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comparaciones-, representa lavida. Esto es el arte, una opcién y una esperanza,
pero al mismo tiempo -y sobre todas las cosas- una necesidad. Por eso el arte
1o es ornamental, al menos, no debe serlo en primera instancia, ni es la primera
cualidad de su esencia; mas que omamental es vital, porque antes que apariencia
es esencia, existencia, reflejo y realidad de la existencia humana. Siel arte
se limitara a la apariencia, a lo ornamental, seria limitante, seria una excesiva
carencia de ese encontrar, de esanecesidad, de mostrar esa necesidad, entonces,
solo entonces, el arte devendria en o ridiculo. Exceso de apariencia, carencia de
esencia.

Lo ridiculo de un suefio -no en un sentido despectivo sino de
incongruencia- se torna bello en el arte, asi como un ridiculo pensamiento
abrigado por un solo ser imperfecto llega a ser valorado por multitudes,
que creen, que crean, que recrean lo ridiculo de éste, ya a manera de critica,
de reflexion, pero siempre como expresion de una realidad (iguahmente
ridicula). De manera positiva esta situacion ha generado corrientes que se
han calificado por algunos como “radicales” -el surrealismo, por ejemplo-
las cuales hacen de un suefio, de la interpretacion de este suefio, una obra
de arte y a la vez un nuevo mundo en donde vivir, un ilimitado universo del
orden, de la expresion y el color. Similarmente ocurre con otras
manifestaciones del arte que surge en la posguerra: estan supliendo la
deficiencia del mundo, sefialando las carencias en una suerte de saturacion
de lo perdido expresado en el arte. En fin, exhibiendo 1a ridicula existencia
de la guerra, demostrando lo ridiculas que pueden ser sus consecuencias,
como Jo es la anulacidn del hombre por el hombre, la extirpacion de todos
sus suefios y de todos sus sentidos.

La locura es uno de los multiples rostros que, ocasionalmente, adopta
o utiliza la verdad para manifestarse; para sencillamente permanecer. La
locura esta forzada a ser chocante, a estremecer o menospreciarse, pero en
los locos persiste cierta sensacion de poder, de autoridad, y es el sutil poder
de la revelacion, de la manifestacion, cuya conciencia es un legado que
data del Medicevo. Esta suerte de cualidad, esta ofra realidad muchas veces
nos puede parecer ridicula -por chocante, por insubordinada-, peto a pesar
nuestro es muchas veces la imica forma de ser libre. Y la libertad siempre
es correcta, cualesquiera sean sus connotaciones, la libertad es una,
irrefutable, absolutamente incondicional.
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La falacia, la injusticia, Ia mentira pueden ser altamente ridiculas -y con
esto se aprecia la adecuacion moral concerniente al caso-. ;Como tergiversar lo
ajeno o lo propio, como cambiar, distorsionar los hechos? Lo natural es que se
acepte o se repudie, siempre de forma subjetiva, puesto que partimos del sujeto.
Por eso la verdad, lastimosamente, pareciese ostentar tantas, varias caras, porque
cada sujeto alega, establece su propio derecho de decir lo suyo, de mostrar
conciencia y omitir lo ajeno siemprey cuando no le convenga, pero también ésta
serd una forma de mentir. Una vil mentira. Una victoria ridicula.

Ya se sabe que otro complemento de lo ridiculo es el exceso. Esto
es algo que involucra en si mismo alguna familiaridad para con el ridiculo,
se cae en el exceso, es decir, en el ridiculo (los vicios, las obsesiones y
suposiciones que pintan el fanatismo, representan todos formas de exceso).
El constante forcejear con los limites en lo ridiculo no es sino otra
exteriorizacion de ello: lo excedido, lo sobre-saturado es su naturaleza. Y
es que esta saturacion, este abuso de expansion limitrofe no denota otra
cosa que una caracteristica mas del ridiculo: /o irracional. Lo ridiculo no
es sino irracionalidad en su mis pura expresion -por ello es transitorio, el
hombre no se permitiria ser ridiculo por mas de un momento -o es cegado
por la muerte, o mueren sus principios, o muere su conviceion-. Y aqui
viene lo peligroso del ridiculo, lo violentamente grotesco: cuando el hombre
atenta contra la conciencia humana, contra lo humano, atenta contra la
naturaleza toda.

Digamos que por poseer esta suerte de cosasuna cnalidad irracional,
altamente peligrosa, luego el hombre no se da cuenta y no puede juzgar lo
gue su propia mano envenena, porque disfruta del momento, se muestra
indiferente hacia lo venidero, hacia el porvenir, que por lo demas nunca es
seguro, nunca estara seguro ni nunca va a estarlo -se escapa incluso de Ias
predicciones cientificas: se prueba enteramente lo que se tiene, es decir, el
presente, o lo que se ha tenido y que ha estado bajo la vivencia o experiencia
humana-, y por ello su desconocimiento, su desapego hacia lo que viene, a
lo que desconoce (y por ello el desapego, debido al desconocimiento. La
ignorancia siempre es una forma de evasion, de cercana falta de
responsabilidad), a lo que ain, con mucho, no tiene o no posee todas las
probabilidades para existir, y asi el hombre sorbe el vino de sus manos, mordisquea
el mendrugo depan en sus dedos, cualguier nocion de prevision le parece ridicula,
innecesaria, irracional, y esta falsa categoria de racionalidad Ie hace a si mismo
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ciego, le convierte en un ser desprovisto de la razdn, concienzndamente irracional,
le hace ridiculo. Un ridiculo permitido, consciente de su mal papel, anulado en su
presente que tanto quiere guarecer, establecer.

Existen algunas situaciones en las cuales se le ha permitido al hombre
causar el ridiculo. El comportamiento en algunas celebraciones, incluso en
algunos divertimientos populares conservan el caricter de exceso, de
celebracion desmedida, de intoxicacion irracional, cuyos comportamientos,
de darse en otro momento que no sea una detérminada fecha o celebracion,
serian reprochados, despiadadamente juzgados, o bien catalogados de
irracionales y de ridiculos. Tal es el caso de las festividades que componen
el carnaval, en las cuales se dprécia eficazmente el contraste del cual
hablabamos, en tanto va seguido de una fiesta espiritual y de recogimiento;
no la fiesta en si sino e/ confraste, es decir, la desmedida distancia de Ia
naturaleza entre ambas celebraciones resultan extremos irrecongciliables, o
sea, ridiculos. s 4

Por 1ltimo, lo ridiculo deja de ser bello, deja de ser una cualidad
estética cuando le aplicamos una cierta moral, ‘el concepto del bien o el
mal. Asi, convertimos lo ridiculo en lo permisible, lo admisible, etc., le
exoneramos de gran parte de supapely participamo&de esta gran categoria,
sin saberlo, que es lo ridiculo: participamos del ridictilo sin damos cuenta,
porque hemos desconocido los limites y no lo hemos racionalizado, nos
hemos preparado anticipadamente para desconocerlos, creando una especie
de justificacion personalizada, de lo que oforga o autoriza la sociedad. De
esta manera, lo ridiculo sobrevive a la angustia, a esta insolita forma de
conciencia que sin serlo es la moral. Por este pequefio motivo, muchas
veces, una moral que permite el ridiculo llega a convertirse, con el correr
del tiempo, en una moral ridicula, que en este caso equivale a una moral
absurda.

Seria necesario precisar la diferencia entre el ridiculo y el absurdo.
Lo ridiculo implica apertura, exposicion, pero también conlleva la dialéctica
de la privacidad: se expone lo que le pertenece a uno, lo propio, y al ser
expuesto se brinda, pero también se personaliza. Quizas, tomando en
consideracion que lo ridiculo parta como posibilidad, sea prudente la
dolorosamente hermosa frase que Kafka le deja a la Historia, v a los
individuos que la conforman: “Zodo lo que es posible, ocurre; pero en
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realidad sélo es posible lo que ocurre”. Es decir, lo ridiculo en manera alguna
carece de veracidad, porque abriga por lo menosuna posibilidad, la posibilidad
de existencia, de la cual a su vez carece el absurdo.

El concepto de lo ridiculo, antes que ¢oncepto, es actitud -y aqui
podriamos expresar identificacion con la idea que Andrés Holguin tiene de
lo cursi, sin que ridiculo y cursi sean o fuesen necesariamente lo mismo-.
Actitudes de vanguardia, innovaciones son consideradas en principio,
cuando comienzan, como ridiculas, que no cursis, mas existe una diferencia
abismal entre lo ridiculo y lo cuxsi. Lo cursi, por gjemplo, es siempre ridiculo,
pero no todo -casi nunca- lo que es ridiculo serd necesariamente cursi. Lo
cursi es mas que inconexo, atorrante, bajo, profundamente despide ua olor
a ignorancia, a mediocridad alienada; lo ridiculo, sin embargo, tiene un
dejo de autoridad -posiblemente debido a su cercania con la locura, con la
muerte, con los limites de la temporalidad- es consistente en su extrafieza,
es fuerte en su soledad. Quizis sea precisamente esta solitaria posicion
ante el fodo lo que exige el respeto de lo ridiculo: se muestra sin alardear -
a diferencia de lo cursi<, se muestra, ridiculamente, se expore; mientras
que lo cursi, si tiene la oportunidad, si se da el caso, optaria incluso por
guarecerse, por retractarse, pero su naturaleza seguiria siendo cursi. Lo
ridiculo si cambia es para hacerle ver al todo su error, no para ser aceptado,
sino para que éste se incorpore, para que la corriente retroceda, para hacer
cambiar el orden y de lo ridiculo pasa a ser la opcion, Io racional.

Hablamos de una cierta autoridad en lo ridiculo, la cual es cierta,
verdadera y es esta autoridad la que hace que lo ridiculo pase de ser chocante
a mantenerse Jibre siempre, no se subleva contra el todo porque nunca ha
pertenecido-enteramente a él. Cursis son las posturas mediocres mientras
que ridiculos fueron en su momento los iluminades, ciertos politicos, los
héroes humanizados, algunas mujeres frente a algunas posturas de su época,
los artistas caen innumerables veces en el ridiculo, estilos poéticos llegan a
ser ridiculos, y tantas ideas de los jovenes que con el correr del tiempo
llegan a ser aceptadas, asimiladas, e incluso altamente valoradas, por aquello
de la corriente o carrera generacional

Este mismo asunto del tiempo es, en suma, ridiculo. Ridiculo que seamos
libres sin serlo, por estar sujetos, por estar irremediablemente sujetos al tiempo,
a ese algo que determina las vidas, nuestras vidas, que de-termina y mesura todo
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lo nuestro. En fin, principios, pensamientos, derechos llegaron a ser ridiculos,

interesantes luego, vitales después.

El siglo X VI est4 colmado de ridiculos: experimentos, suposiciones,
hechos, que luego de demostrados, gritados, y defendidos con cierto rigor
de la inapreciable sangre -guerras- pasan de ser ridiculos a esa parte
irrevocable de la Historia que nunca pudiera haberse concebido, concebirse
de otra manera. Lo ridiculo. cuando cesa en su naturaleza de ser la excepcion
-no por voluntad propia sino por la del medio que le acoge, v que al
inmiscuirse en €l necesariamente le transforma- se deviene en excepcional,
insolito siempre, a través y a costa de los deslindes, de los soberbios e
inconmensurables limites que brindan, disponen, registran el bien y el mal.

Lo ridiculo también es vital. Hay ciertos estados -ya a niveles
individuales- del hombre que resultan sin duda ridiculos. Ridiculo es el
caso del amor, por ejemplo. La conmocion, la locura, el desenfreno
acompafian o manifiestan los estados del amor. Se ama, se muere; se muere
por amor. La actitud, 1a vida cambia toda yllega a ser, esencialmente ridicula.
La contraparte de lo vital es Ia muerte. Irremediablemente es imposible
desligar esta pareja, el couple que sin conciliarse nunca, sin pretensiones,
conforma definitivamente -sin ser definitivos por aquellas contradicciones
de la dialéctica-, forma un todo. La muerte es ridicula, algunas veces, no
como acto que sucede, sino que antecede. Cuando es atraida, no cuando es
evitada sino dada. He aqui una de las caracteristicas de lo ridiculo, el insolito
afén de sinceridad, de exposicion, de suposicion expuesta, sin barajas bajo
la manga. No cuando es llamada, sino dada. La muerte por amor, el suicidio,
la misma eutanasia, el aborto, son estas extrafias formas de dolor que para
muchos conciernen a lo ridiculo -sin entrar a polemizar-, que son vistas en
si mismas como ridiculas, por ser traidas, ocasionadas. Pero no el hecho
sino la revelacion del hecho es caracteristica de lo ridiculo. Con el paso del
tiempo, de manera inevitable, inimaginable quizds, es que estas formas de
vidas -de traer o dejar la vida- dejaran de ser vistas como ridiculas, y para
entonces, y entonces sin mas, tendremos que asumirlo, como se asume
todo en esta vida, con aquella parsimonia poética, con la tristeza vital que
nos caracteriza, con indignacién o denuedo, afrontar todo aquello que nos
trae, que nos sumerge, que nos concilia, el mas ridiculo de nuestros amigos,
de nuestras existencias pasadas y perpetuas, la presencia que no necesita
esencia, el tiempo.



Urriola, 137
Entonces lo ridiculo se va humanizando, pero no necesariamente
por ello se vuelve humanizante. Y asi, ridiculos se van volviendo nuestros
suefios, nuestro comportamiento, la forma de pensar, a nivel de individuo,
y a nivel de sociedad algunas leyes, restricciones ridiculas, discursos
obsoletos -1éase ridiculos- agrupaciones, ideas, querellas, y asi,
indiscutiblemente, hasta nosotros nos volvemos ridiculos. Y es tan dificil
recuperarlo -el prestigio, la honestidad perdida, la integridad piblica y
privada- que al igual que el concepto debiera ser una, integral -1a integridad
integral-, pero el lomo social 1a ha hecho divisible por uno, por tres, por
miiltiplos de diez, porque a pesar de todo lo que se ha dicho, el hombre,
muy a pesar de todo, lo mas ridiculo de todo es que poco o nada corrige
errores (para qué, si equivocarse es ridiculo: no es facil admitir el error, es
mas facil obviarlo). Y de esta manera es como el hecho de corregirse se
convierte en lo menos importante de todo y el homo sapiens -este ser simple
y complejo, temeroso y arrogante, destructor, devorador, racional e infame
pero sobretodo este asombroso ser dialéctico, racional y creador- a su gusfo
y en todo su derecho sigue haciendo el ridiculo.

NOTAS BIBLIOGRAFICAS

Este concepto debe ser entendido como el terror o temor oscuro
que experimenta el hombre de hacer, de ser parte del ridiculo y que es algo
tan real como la vida misma, innegable: hacer el ridiculo siempre se ha visto
como una forma de incurrir en el error. )

"Lo que se presenta como sublime suena a vacio; lo que se repite
incesantemente vuelve a la puerilidad de la que procede...Lo sublime, al
final, se transforma en su contrario...La frase de que de lo sublime a lo
ridiculo hay s6lo un paso la ha acogido la historia y la ha confirmado en -
todo su horror, como lo expreso Napoleon cuando cambid su suerte™
Theodor Adorno, Teoria Estética, pag. 260.

*'El inocente encarna, en el drama comico, }a figura ridicula que
los demis ocultan”. Citando a J.C. Foix, ; Qué eslo eomico?, pag. 48.

4]. C. Foix dice que todo lo comico encierra un misterio, y que en el
caso especifico de Kafka este misterio es el resorte de sus relatos, soporte
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que por lo demis le da movilidad a sustramas. En efecto, la ridiculez es capaz

de alcanzar la forma de la comicidad en innumerables ocasiones,y Kafka parece
hacer una perfecta analogia de la realidad con base en las desproporciones que
no por ello dejan de tener validez real. Op. cit., pag. 40.

*'El ascenso de lo sublime es lo mismo que Ia necesidad que tiene
el arte de no esquivar las contradicciones fundamentales, sino de vencerlas
del todo en si mismas; su reconciliacién no es el resultado del conflicto
sino, inicamente, de que ese conflicto encuentre un lenguaje”. Theodor
Adormno, Teoria Esética, pag. 260.
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RESUMEN
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INTRODUCCION
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relacidn con otros trabajos en €l mismo campo,
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tura pertinente. .

PARTE EXPERIMENTAL

Esta seccibn debe contener todos los proce-
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criticos que permitz que ¢l trabajo pueda ser
reproducido por un personal idonee, Los pro-
cedimientos que ya estén en la literatura sblo
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RESULTADOS Y DISCUSION
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CONCLUSION
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ficas eitadas es la entera responsabilidad del
autor. Los trabajos no publicados pero formal-
mente aceptados para su publicacion deben
citarse “en prensa”; de otra forma, citelos co-
mo ‘'resultados nopublicados™. Las “comuni-
caciones personales” deben indicarse eén ¢l
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