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NOTA

Entre los propdsitos de SCIENTIA, Revista de Investigacién
de la Universidad de Panam4, destaca el de divulgar los
resultados de trabajos inéditos llevados a cabo por especialist; de
la institucién y de otras entidades cuyos esfuerzos ameritan un
medio que tengan un acceso adecuado hacia sus pares e
instituciones que a lo interno y externo del pafs puedan hacer uso
de pesguisas cientificas serias y de alto nivel cientfico.

La presente entrega de la revista ofrece una variedad de tdpicos
pertenecientes a  diferentes especialidades cientdficas que se
culdvan en la Universidad de Panam4. Con ello, ‘esta revista
mantiene su formato multidisciplinario, con lo cual se aspira

estimular a los cientdficos que laboran en diferentes 4reas del
conocimiento.

Como parte de su politica de distribucion y canje los editores de
SCIENTIA agradecen el envio de revistas similares, libros y
arrculos individuales que tienen demanda cada vez mds urgente

por parte de los investigadores y docentes de la Universidad de
Panam4 y del pais en general.

Finalmente, se reitera la invitacién a los investgadores
universitarios y nacionales para que envien sus trabajos de

investigacion, los cuales oportunamente serdn evaluados y
publicados en la revista.
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LA DEPRESION A TRAVES DE LA HISTORIA

Luis' A. Picard-Ami, B. Sc., M.D.

Profesor de Historia de la Medicina y Etica Médica,
Facultad de Medicina,
Universidad de Panama.

Homenaje postumo al insigne Profesor Rodrigo Miré, amigo, y vecino, quien siempre estimuld
mis incursiones en el campo cientifico literario,

RESUMEN

La depresion es el trastorno emocional que mas se observa en la clinica
psiquiatrica, El marco tedrico de la depresion ha variado mucho a través de la
historia y todavia no hay uniformidad de criterios, Por afios, el enfoque tradicional
recaia sobre factores psicosociales. Existela tendencia mas reciente a reducir todo
auna etiologia solamente biologista. Esta situacion se mira con alarma,

Este articulo hace un recorrido histdrico de los conceptos de la depresion
y comenta acerca de las teorias principales: psicoanaliticas, conductuales.
existenciales, interpersonales, de aprendizaje social, psicologica, evolutiva. genética
y psiconeurofarmacoldgica. Se hace unllamado a la necesidad de enmarcarnos en
el panoramico modelo bio-psico-social de los trastornos emocionales y evitar tanto
conceptos pseudo-cientificos como tambien el reduccionismo determinista.
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PALABRAS CLAVES: Depresion e historia, Depresion y psicoanalisis,
Depresién y conductivismo, Depresion y terapia cognoscitiva, Depresion y
terapia interpersonal, Depresion y existencialismo, Depresion e impronta,
Depresioén y psicologia evolutiva, Depresion y psiconeurofarmacologia,
Depresion y genética, Depresion y reduccionismo, Depresion y el Método
Cientifico, Depresion y el Modelo Bio-Psico-Social de enfermedad.

INTRODUCCION

Hacer un recorrido historico del concepto de la depresion es una tarea
asaz dificil, porno decir realmente osada. Sin embargo, en esta era de reducciones
simplistas, el intentarlo nos parece una absoluta necesidad. No podemos alejamos
del enfoque bio-psico-social. Como nosindicaba el flosofo Santayana, “aquellos,
que ignoran el pasado, estan condenados a repetirlo™.

RESULTADOS Y DISCUSION

La depresion es el trastorno emocional que mas cominmente se observa
en la clinica, especialmente en personas mayores de 65 afios. Los estudios
estadisticos varfan®, arrojando ciftas que oscilan entre el 8% y el 12% en varones
y entre el 16% y €1 26% en mujeres. jPor qué las discrepancias? Obviamente los
criterios no han sido uniformes a través del tiempo %%, En otros casos, esun
problemz{ de semantica. A menudo no se hacen diferencias entre depresion, tristeza
o congoja. [Esla depresion una condicion a veces normal o es siempre anormai?
{Es una emocion humana natural o un ente patologico? Si se considera patologia,
les entonces un sintoma, un sindrome o una enfermedad especifica? Si esuna
enfermedad, jse trata de algo adquirido o es un problema genético? Siaceptamos
lo 1iltimo, jestamos lidiando con uno o con varios genes?

Facilmente podriamos continuar “ad nauseam” planteandonos interrogantes,
cosa que no queremos hacer, pero sinos permitiremos agregar que un diccionario
de sinénimos equipara deprimido con triste, apesadumbrado, acongojado, afligido,
desanimado, decaido, cariacontecido, abatido, desalentado vy, desde luego,
melancolico. También sefiala como posibles sinonimos: rebajado, degradado o
humillado. Ellector puede llegar a sus propias conclusiones .
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Para el neurofisiologo o farmacdlogo®, la depresion representa un
decrecimiento en la fimcidn o actividad fisiologica de un drgano o tejido, perono
necesariamente en el estado subjetivo del animo. Esta definicion provoca muchas
confusiones, especialmente en el campo dela farmacodependencia.

Definitivamente para psicologos y psiquiatras, el concepto de la depresion
es el de un talante afectivo disforico asociado a pérdida de interés o placer en las
actividades y pasatiemposhabituales, disminucion subjetiva de la energia, dificultad
en concentrarse o perseverar, sentimientos de culpa, de futilidad e impotencia,
ademas de una variedad de quejasy aflicciones Hamadas somaticas que se reflejan,
‘por ejemplo, en el apetito, el suefio, la libido, etc. En lo que hemos diferido ha sido
en decidir cuantos de estos sintomas son necesarios y a qué nivel de intensidad se
toman en cuenta para establecer un diagnostico clinico.

Entodo caso, la depresion como condicién no s6lo ha merecido la atencion
de psicdlogos y psiquiatras, sino también la de escritores, dramaturgos, historiadores,
filosofos y hasta pintores. Los criterios, como ya sabemos, no han sido uniformes
y mucho menos confiables.

Algunos historiadores médicos mencionan a los biblicos reyes Sall y
Nabucodonosor como maniaco-depresivo el primero, y el segundo como snjeto a
periodos de depresion intensa®*!!, Otros eruditosinterpretan el suicidio de Ayax,
héroe homérico, y el ostracismo a que fizera sometido Belerofonte, como ejemplos
de melancolia. Por supuesto, esta interpretacion de la suerte de los personajes de
las épicas helénicas estara sujeta a muchos cuestionamientos. Hay mas de una
leyenda de cada uno®™!,

Entre las celebridades mas contemporaneas que se considera han padecido
serias depresiones seincluye a Van Gogh, Balzac, Chopin, Toulouse-Lautrec, Dali,
Hemingway, Haendel, Jack London y Schopenhauer, entre otros’.

Entrando ya mas de Ileno en el concepto de Ia depresion como patologia,
podemos remontarnos a la pre-historia. El ente primitivo concibioé cualquier
enfermedad como el efecto de un espiritu maligno que se posesionaba del cuerpo o
bien como el castigo de un dios ofendido. También aceptaba la idea de que seres
vivientes (brujos o chamanes) fieran capaces de inducir tal condicion, y esto incluia,
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entre otras cosas, a la melancolia. Estas creencias no han desaparecido en ciertos
elementos de nuestra propia cultura local y de eso dan fe términos como
«pensadera», «mal de ojo», «sustoy, etc.

Que sepamos, Hipocrates'? le daria el primer viso clinico a la depresion,
no sélo con sus observaciones y descripciones, sino con el intento de una explicacion
hoy considerada pseudo-cientifica. De acuerdo con €L, la melancolia era causada
por un exceso de la bilisnegra, uno de los cuatro humores clasicos. Por cierto, los
griegos crefan que se producia en el bazo y que la afliccion se podria curar con
purgantes. Laspremisas eran erroneas, pero el concepto hurnoralista no esta tan
distante de enfoques corrientes. (Hipdcrates mencioné la mania variasveces, pero
no la relaciono a la melancolia).

El concepto etiologico de 1a bilisnegra fue aceptado por médicos famosos
de la antigiiedad y la Edad Media, como Galeno, Areteo, Alejandro de Tralles,
Rhazes, Avicena y Maimoénides'.

Galeno y Areteo merecen atencion especial. El primero, el personaje mas
imponente en el campo médico de todas las épocas, el «Magister Dixit» del periodo
escolastico de las universidades de la Edad Media, se apropio de muchas ideas
ajenas, entre ellaslas de Hipocrates'. Declara el historiador psiquistrico F. Alexander
que Galeno incorporaria en sus escritos el misticismo de Platdn, el estoicismo de
Zenon, la anatomia de Herdfilo y Erasistrato, los gustos de Epicuro, 2 anatomia y
fisiologia de Aristdteles y, por excelencia, el Corpus Hippocraticum. Galeno sustentd
la teoria de que los disturbios médicos eran causados por el desequilibrio delos
cuatro humores y nos lego la doctrina de los cuatro temperamentos, a saber:
sanguineo, colérico, flematico y melancolico. Como dato interesante acerca de
este médico debemos agregar que se acept6 la «espuma deslumbrante de la
especulacion y se desecho el oro sin lustre de su ciencia neurolégica», afirma otro
historiador®.

En cambio, la labor y observaciones de Areteo de Capadocia''” fueron
olvidadas. Este médico, del Il siglo de nuestra era, sin duda uno de los grandes
clinicos de 1a antigiiedad, relacion6 a la mania con la melancolia, las consideré una
sola afliccion ynoto su periodicidad. Hizo una descripcion precisa y modema del
estado depresivo, consignando en sus escritos la tendencia a sentimientos de culpa
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y remordimientos. Hasta llegd a observar la mayor incidencia de mania en los
jovenesylapreponderancia dela melancolia en los vigjos, También sefial6 que la
secuencia no era precisa ni absoluta. Haciéndose eco de Areteo, Alejandro de
Trallesen el siglo VI A.D. volveria a describir Ia mania y Ia melancolia como variantes
de Ia misma enfermedad. Este enfoque clinico, fenemologico no tuvo el impacto
debido en aquella época.

Dos médicos greco-romanos merecen una breve mencion por sus
recomendaciones terapéuticas, Asclepiades de Bitinia, de la Escuela Met6dica
(seguidores de Demdcrito), tratd a todos los enfermos mentales humanitariamente,
recetando hidroterapia, terapia ocupacional, ejercicio, misica y vino. Sorano de
Efesol, ecléctico, quien descollaria como tratadista en Obstetricia, Ginecologiay
Pediatria, le dedico varios capitulos a la Frenitis, Eltambién abogd por un tratamiento
humanitario de los enfermos mentales, inchayendo el teatro para los deprimidos.
Losmencionamos porque es indudable que tacitamente aceptaban el fuerte elemento
psicoldgico, sinimportarles el marco tedrico de la etiologia.

Como sugerimos anteriormente, el tema de la depresion ha ocupado a
otros intelectuales, no médicos, algunos de ellos con credenciales extraordinarias:

Aurelio Comelio Celsob!" patricio romano, enciclopedista durante el Reino
de Tiberio, en su famosa obra De Medicina describe la melancolia en detalley
apoya el concepto de la «bilis negra» como causa. Curiosamente postulaba una
especie de «cura por espanto» con tratamientos severos que inchuian desde cadenas,
y hasta mantenerlos en la obscuridad, realmente una terapia psicolégica. En el
Renacimiento, Celso llegd a ser lamado el «Cicerén de 1a Medicina» por sus dotes
literarias.

Escribiendo sobre temas filoséficos en el siglo anterior a Cristo, Marco
Tulio Cicerén!, orador y estadista romano, rival de Julio César y, segin el Dr.
Miguel Angel Martin, el mejor exponente cultural producido por Roma en toda su
historia, hizo comentarios importantes acerca dela depresion. Se atrevio a sefialar
que las molestias corporales podrian tener su origen en factores emocionales.
Rechazo el concepto hipocratico de que la bilis negra era responsable de la
melancolia, Acerco la causa mas a la furia, a la violencia, al miedo o la congoja,
concepto que nos parece muy cerca de escuelas modernas. Ciceron responsabilizé
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al individuo por su propio estado y consideraba la cura como algo voluntario.

Phutarco *, erudito griego del I siglo de nuestra era, ensayista, pensador
filosofico de relieve, bidgrafo y sacerdote de Delfos, describi6 al melancolico como
«un hombre que no se atreve a emplear ningiin recurso para evitar o remediar el
mal, de lo contrario se encontraria desafiando a los Dioses». Este pasaje obscuro
combina elementos misticos y psicoldgicos, perono organicos, y destaca el fatalismo
y la anhedonia propios del deprimido.

Por iltimo, Plinio el Viejo*, en su Historia Natural (monumento a la
ignorancia segun algunas de nuestras referencias), en Ja seccién médica, enla que
tenfa una “‘cura” para todo, recomienda el coito para la melancolia. Por cierto, éste
servia igualmente para el cansancio, la ronquera, la miopia y dolores en la pelvis,
No se sabe qué tienen en comun estas aflicciones. ‘

Los griegos fueron los primeros en buscar explicaciones y conocimientos,
tanto del mundo como de ellos mismos, en forma separada de lareligion®®, A esta
bisqueda selellamo «Filosofia». Distinguieron entre 1a Filosofia Moraly la Filosofia

"Natural. Con el tiempo , ésta tltima pasaria a lamarse Ciencia Natural.

En su forma mas sencilla, el método cientifico consiste, de acuerdo con B.
Russell®® en: Observacion - Deduccion - Prediccion (causa y efecto). Elmétodo
tnicamente deductivo se presta a tergiversaciones influidas pornuestras actitudes y
deseos. Peor atin, las premisas originales pueden ser erroneas. Puede llegarse al
dogmatismo, que ni averigua ni comprueba, y se toma intolerante de otros criterios.

Elmundo islamico de la Edad Media se distinguiria por dazle a los enfermos
mentales un trato infinitamente mis piadoso que el de los europeos?. Aparte de
esto, no harian ninguna contribucion en el campo dela depresion que sea digna de
mencionarse. En el mundo cristiano del Medievo hay comentarios aislados, sin
mayor trascendencia acerca de las depresiones,

La mayoria denuestras fuentes de informacion comciden en destacar
que la obra de Robert Burton (1577-1640) Anatomia de I2 Melancolia 1+ es

*En latin, ciencia equivale a conocimiento,
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considerada como un «cldsico» y marca un hito importante en Ia historia. Esto
ocurre en el periodo inmediato post-renacentista. Burton, un catedratico dela
Universidad de Oxford dotado detalento literario, ofrece en realidad una monumental
autobiografia. Su enfoque es psicologico. Sefiala la «furia o ira invertida» yla
hostilidad sin fin como findamentos de la depresion. Mostraba un profundo
autodesprecio que hacia extensivo a los suyos. Achacaba su amargura sin resolver
a una falta o a una insatisfaccion insaciable de afecto paternal. Para lograr una
cura, eranecesario desahogarse. Habia que “rectificar las pasiones y perturbaciones
de la mente” como algo de primordial importancia.

Clifford Beers, otro maniaco-depresivo famoso, escribiria otra popular
autobiografia en nuestro siglo XX. La intituld La mente que se encontré a si
misma y ella daria pie a lasligas de Sahnd Mental, manejadas primordialmente por
laicos.

El advenimiento de la Medicina Clinica induciria a vartos médicos a hacer
observaciones muy atmadas, pero desafortunadamente no solamente aisladas, sino
avecesun tanto inconexas. La mayoria de estos comentarios ocurririan en el siglo
XTX, principalmente por facultativos alemanes o franceses.

Asivemos, por ejemplo, que Felipe Pinel™ sefialo al melancélico como
pensativo, tacitumo, sombrio, l6brego, suspicazy deseoso de soledad. Este miembro
dela Revolucion Francesa, quien liberaria a los enfermos mentales de sus cadenas,
escribid también un extenso tratado médico-filosofico sobre la Enajenacion del
Alma o Mania, La otra cara del deprimido.

Bonet, en 1686, describio la enfermedad que él lamoé maniaco
melancolical™, Farlet, alrededor de 1854, noshabla de Ia ‘“folie circulaire™y destaca
su caracter intermitente y circular'™!. Por la misma época, Baillarger hace
comentarios parecidos a Farlet pero mucho menos licidos. Se refiere a la “folie
double forme™'™!!, Bien entrados en la segunda mitad del siglo XTX, el aleméin
Kahlbaum, mucho mas famoso por sus descripciones de la “hebefrenia™ y la
“catatonia”, usa el término “vesania tipica”, pero considera la melancolia y la mania
como dos estados simples'. Sin embargo, Esquirol, devoto discipulo de Pinel y
gestor, entre otros, en introducir la Psiquiatria como materia en la ensefianza médica,
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esta considerado como el primer médico en elaborar una descripcion completa y
fidedigna de la enfermedad depresiva®.

Mientras que Kretschmer y Kallman buscarian predisposiciones
constitucionales's; el genio de las clasificaciones psiquiatricas, Emil Kraepelin,
unificaria el concepto de una psicosis maniaco depresiva yla separaria de lo que se
llamé “melancolia involutiva™”,

Kraepelin iniciaria una corriente, en el fondo saludable pero enla practica
dificil de lograr, que fue Ia detratar de establecer criterios adecuados para separar
o clasificar los diferentes tipos clinicos de depresion®*'"1*4, Es generalmente
aceptado que las depresiones representan un grupo heterogéneo de trastomos,
aunque se parezcan superficialmente®. Desaforiunadamente, una patologia
anatdmica subyacente especifica, que se pueda considerar el “sine qua non” en
cada caso, todavia nos elnde y ni siquiera se ha podido establecer, ain apoysndose
en la genética molecular.

Las diferenciaciones se han llevado a cabo basandose en criterios clinicos
que representan una mezcla de las manifestaciones externas y la presunta patologia
subyacente. Asivemos, por ejemplo, que se ha tratado de establecer contrastes
entre depresion psicotica y neurotica, entre depresion reactiva y endgena, depresion
funcional y orginica, depresién primaria y secundaria, y por supuesto,
modemamente, depresion unipolary depresion bipolar. En todashay traslapos'®.
Algunos autores reservarian un nicho especial para la depresion anaclictica de Spitz'S,
la depresion enmascarada o encubierta de Kielholz", Ia depresion atipica o disforia
histeroide, entre otras.

Tanto la décima revision de 1a Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-10), como el DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, I'V version) han optado por un criterio estrictamente fenomenoldgico,
tratando de obviarlas dificultades ya sefialadas. Elhecho de que existan ciertas
discrepancias entre las dos clasificaciones pone en evidencia que el problema persiste.

En este siglo XX, el énfasis giraria hacia explicacionesteéricas de las causas
de la depresion y por largo periodo estaria dominado por las tal lamadas «Escuelas
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de Psiquiatria», con sus enfoques doctrinarios en los cuales la melancolia seria
interpretada con base en el marco tedrico de fondo.

Injustamente, el movimiento ha sido apodado «psico-religion» o «psico-
filosofia.

Haremos un esfuerzo por resumir los conceptos de las corrientes mas
importantes:

Modelo Psicoanalitico:'”*>** El estado melancdlico es visto como
la manifestacion externa de la agresion inconscientemente dirigida hacia adentro
(la furia invertida) y como el resultado de la introyeccion, también inconsciente
de un objeto o persona ambivalente. El yo (ego) se identifica con el objeto
perdido (o que nos abandono) y de ahi las autoacusaciones y sentimientos de
culpabilidad. Todo suicidio es en realidad un asesinato doble. También
destacarian deseos sexuales insatisfechos (sexualidad pre-genital). En sus inicios,
los exponentes principales de este modelo serian Abraham y Freud. Fenichel
agregaria que los deprimidos son adictos al amor e insaciables con respecto al
apoyo externo. La depresion obliga al objeto introyectado a proporcionar
proteccion, seguridad y amor. Otras variantes importantes las proporcionarian
M. Klein y Sandor Rado, pero no se discutiran.

Una version PsicodindAmica menos complicada, quizas mas facilmente
aceptable, ve las raices de la depresion en una nifiez traumatica, hipercritica,
con abusos fisicos, explotacion sexual, etc., en la cual se crece con una
autoestima muy pobre y que incapacita en el futuro al adulto para establecer
mecanismos adecuados para manejar pérdidas afectivas, reveses o condiciones
estresantes. Los mecanismos de defensa mas bien autoderrotan.

Conductivismo:**'"" En su forma mas simple, consistiria en una falla
de los refuerzos positivos. Mucho mas elaborada, la Teoria Cognoscitiva
03611 hostula que el sujeto presenta:

. un enfoque negativo de si mismo (desposeido-defectuoso-derrotado)
. un enfoque negativo del ambiente (todas las experiencias llevan al
fracaso).
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. un enfoque negativo del futuro (se anticipan los fracasos y
frustraciones).
Cumple sus propias profecias, y encuentra refierzos constantes en su manera de
enfocar las cosas.

La Terapia Interpersonal.® esun enfoque contemporaneo del tratamiento
de los depresivos. Sus origenes conceptuales se pueden encontrar en las teorias
de Adolf Meyer y Harry Stack Sullivan. Meyer hacia énfasis en la interaccion del
individuo y su ambiente psicosocial, en lo que él apod6 “Psicobiologia”. Sullivan
baso casitoda su vida profesional en el estudio e interpretacion de las relaciones
interpersonales.

Mis recientemente, la Teoria Interpersonal se ha apoyado en Bowlby y
sus hallazgos sobre la importancia que tienen los lazos afectivos en los humanos, y
los efectos de roturas traumaticas (especialmente en la nifiez), condiciones que
predisponen a una depresion®,

Este concepto, que nos parece bastante ecléctico, no rechaza el modelo
médico de enfermedad ni el uso sintomitico de medicamentos. La psicoterapia se
concentra en mejorar las relaciones interpersonales, y se destaca que el individuo
se desempefia en una arena psicosocial. Losproblemas interpersonales pueden
precipitar una depresion, y ésta a su vez, independientemente de su etiologia, crea
problemas interpersonales. Un circulo vicioso quehay que superar.

Escuela Existencial:'” A este movimiento, apoyado en su filosofia, le
interesan maslos estados maniacos (victoria del instinto), pero considera la depresion
(melancolia) como paralisis o insuficiencia de todas las actividades vitales. El paciente
se torna incompleto, impotente, irreal - 1a vida se inhibe- solo cuenta el pasado. Es
obvio que se desligan del manejo clinico cotidiano.

MODELOS BIO-SOCIALES O DE APRENDIZAJE SOCIAL:

Impotencia aprendida''®y Aislamiento Social"’
Ambos conceptosprovienen originalmente de experiencias en el laboratorio.
En el primero, se observa que animales (ratas y perros) sometidos
repetidamente a choques eléctricos de los cuales no pueden escaparse, se sienten
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impotentes y finalmente se rinden. En el futuro no haran ya ningin esfiuerzo por
escapar a situaciones parecidas. En el segundo caso, animales sometidos a un
aislamiento prolongado desarrollan un malestar agudo, agitacion y posteriormente
retardo motor y pérdida de peso. No esraro que el experimento termine con la
merte,

El desespero se equipararia a un estrés cronico, una situacion paralela
se ha observado en humanos. A nosotros nos recuerda la condicion que Engel
llamz Complejo de Agotamiento y Rendicion («Giving up - Given up»)®.
Interesantemente, en los animales, tanto la impotencia aprendida como el
aislamiento y sus efectos responden a tratamientos con farmacos triciclicos o
con terapia electroconvulsiva. Esto, desde luego, esta indicando que una
condicion ambiental desesperada produce cambios quimicos internos que son
sensitivos a las tal Hamadas «terapias organicas». La tradicional dicotomia
entre lo psicoldgico y lo biolégico tiende a borrarse.

Inpronta* v Depresion:®® De acuerdo con ef Dr. Robert Post, del
National Institute of Menial Health, en los Estados Unidos, la depresién podria
ser una enfermedad aprendida. En una explicacion que encontramos un tanto
obscura, este famoso investigador combina elementos de Biologia y de
aprendizaje. Episodios tempranos de depresidn, especialmente en maniaco-
depresivos, pueden producirse por el fenémeno conocido en biologia como de
impronta. Esta condicion, estudiada inicialmente por los et6logos, consiste en
la adquisicion de una conducta estereotipada, para lo cual el cerebro estaria
preprogramado, pero solamente se plasma en un periodo critico y corto en términos
de tiempo, y en animales muy jovenes. Aplicado este concepto a la enfermedad
depresiva, el mdividuo aprende, por asi decirlo, a deprimirse patologicamente.
Agrega, ademas, el Dr. Post que en el futuro el umbral depresivo es cada vezmas
bajo y el cuadro clinico se desencadena mas facilmente. En el paciente deprimido,
esta vulnerabilidad 1a produce el proceso llamado en inglés “kindling™. Este vocablo
es dificil de traducir adecuadamente y a 1o mas cercano que llegamos e$ a llamarlo
un fendmeno de “inflama” o “avivar una llama”. Realmente el proceso esuno de
hiper-sensibilizacion progresiva y similar a 1o que producen estimmlos subliminales
agregados. Elproceso se da a un nivel molecular, producto de un estrés prolongado.

* “Imprinting” en inglés
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Nunca se ha podido demostrar categoricamente que el fenomeno de impronta
ocurra en seres humanos. Por no entender bien su teoria, no nos atrevemos a
ahondar mas en ella, pero por tratarse de un connotado investigador tampoco
podemos dejar de mencionarla.

Psicologia Evolutiva:”® Un grupo de académicos universitarios, con una
orientacion profunda darwiniana, busca explicarse las depresiones como parte de
mecanismos cerebrales pre-programados y el producto de millones de afios de
evolucién. Sonlosherederos de la Etologia yla Sociobiologia. Se postula que
emociones como el amor, Ia ira, los celos, la jerarquia social, los deseos de poder
y agresividad, la territorialidad v, por supuesto, la tristeza, entre otras emociones
basicas, son esenciales para la sobrevivencia delindividuo y de suespecie. Estos,
mecanismos estdn pre-programados y arraigados en las estructuras mas antiguas
de la masa encefalica y, en especial, en el sistema limbico.

La Psicologia Evolutiva, ademas, se apoya parcialmente en las licidas
aseveraciones del Dr. Paul D. MacLean**, Director del Laboratorio de
Evolucion cerebral y Comportamiento, del Instituto de Salud Mental en. los
Estados Unidos, MacLean ha sefialado que la naturaleza ha desarrollado en
los vertebrados, a lo largo de la evolucion, tres cerebros, como si fuesen tres
computadoras distintas, superpuestas la una sobre la otra. Esto se conoce en
espaiiol como el cerebro trino y uno {en inglés, “Triune Brain™).

Existen el complejo reptiliano, el cerebro paleomamifero, mejor
conocido como sistema limbico y, finalmente, el neomamifero o neocorteza.
Estos tres sistemas cerebrales retienen muchas de sus funciones, aunque hay
una ordenacion jerarquica del de mayor al de menor desarrollo, dando lugar a
traslapos, duplicaciones y, a veces, hasta contradicciones. En el ser humano, los
dos primerospueden amalgamarse en lo que también a veces se apoda arquipalio.
Sibien no es una denominacién anatémicamente exacta, sirve para contrastarla
con el neopalio o neocorteza que corresponda a nuestros hipertrofiados hemisferios
cerebrales.

El sistema limbico es responsable de la expresion y la intensidad de las
emociones. Le compete velar por la supervivencia del individuo y de la especie,
funciones que son totalmente basicas. Este sistema cerebral arcaico es capaz de
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aprender, recordar y desencadenar reacciones motrices, pero casi que a nivel
subconsciente por no llamarlo «aeflejon. Los psicoanalistas o equiparaban al famoso
id (el ello).

Pero en todo caso, la tendencia del cerebro arcaico es la de responder
de forma estereotipada. Comparando la manera de-expresar las emociones
bésicas en diferentes culturas humanas, se pone de manifiesto que no es una
conducta aprendida. Lo que se aprende y cultiva es como disimularlas o
esconderlas. En contraste, la neocorteza es «tabula rasa», es decir, depende
totalmente del aprendizaje, culturalmente modulado.

El concepto evolutivo no carece de sentido, pero nos parece incompleto.
No toma en cuenta, quizds, que en el ser humano el simbolismo y sus
interpretaciones individuales o culturales de la realidad externa juegan un papel
muy importante respecto a que un acontecimiento ambiental nos deprima o no
y que se afecte entonces el wmilieny interno.

El psiquiatra R. Nesse 2, de la Universidad de Michigan, en un ensayo
publicado en la revista oficial de la Academia de Ciencias, de New York, Ilega
a equiparar la depresion con una especie de dolor emocional basico, que al
igual que el dolor somatico, el vomito, 1a fiebre o similares, son mecanismos
pato-fisiologicos genéticamente programados, que le indican al organismo que
algo anda mal. Este psiquiatra ve con mucho recelo las intervenciones
terapéuticas medicamentosas por considerar que esconden el proceso y no
necesariamente de una manera saludable para el foturo. Al que escribe le
parece que se esta confundiendo el concepto de tristeza, un proceso normal,
con una depresidn clinica patoldgica.

Nos parecemis acertado el concepto de Engel de que un estrés psicosocial
prolongado en animales de laboratorio deviene en el complejo de agotamiento v
rendicion; que hay un repliegue llamado también “ahorro maximo del
comportamiento” y que en el ser humano se puede equiparar esto a una depresion™,

La introduccion de terapias llamadas “organicas”, su obvio éxito, y su
resultado dramatico en muchos casos, siempre han creado problemas para los que
se suscriben a explicaciones puramente psicodinimicas o psicologicas.
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El tratamiento electroconvulsivo, desarrollado por Cerletti y Bini en
1938, usualmente encarado -con ambivalencia, es considerado por varios
terapeutas como un método digno de la barbarie. Inchiso se lleg6 a compararlo
con la practica empirica de estremecer o golpear un aparato electronico
disfuncional para ver si se le vuelve a “poner a andar”. Elhecho de que sea tan
efectivo no parece serles relevante,

Mucho mas trabajo costé echar a un lado los efectos de farmacos
antidepresivos. Mas bien, su eficaz uso dio pie a 1a hipétesis catecol-aminérgica
de los trastornos afectivos, postulada por Schildkraut # en 1a década de los 60,
que plasmaria una serie de conceptos bastante alejados de la psiquiatria
académica de Ja época en los Estados Unidos.

Por cierto, la Biologia molecular y Ia Psicofarmacologia no tienen nada
de sencillas. Comenzamos hablando de neurotransmisores, que ahora llamamos
primeros mensajeros y pronto tuvimos que ocuparnos de verdaderas familias
de receptores. A esto se ha tenido que agregar el efecto indirecto de neuro-
moduladores. Ya, dentro de la célula receptora se estudian acopladores como
las proteinas G, efectores como 12 adenil ciclasa, segundos mensajeros como
el AMP ciclico y una verdadera cascada de reacciones moleculares®-,

Quizas el reduccionismo mayor consiste en pretender que las
depresiones se pueden explicar con base en una simple transmision genética®. La
vulnerabilidad hereditaria no esti en tela de duda; de esto dan fe tanto las
observaciones clinicas comeo los estudios epidemiologicos de la incidencia
familiar. Definitivamenteno estamos lidiando con una transmision mendeliana clasica.
Los genestienen una importancia critica, pero no son los determinantes absolutos.
Ya se menciona un modelo oligogenético o poligenético. Es posible que la
vulnerabilidad se pueda transmitir por un gen o por varios actuando conjuntamente,
Ademss, seha postulado que los genes pueden seriguales o diferentes en distintas
familias. Mas de un «locus» ha sido implicado. Primero se contemplaron los
cromosomas 11 y X; ahora se implican marcadores genéticos posibles en los
cromosomas 4,5,6,13,15,16,18 y21. Por ahora, estos informes son equivocos o
controversiales, Probablemente, antes de que este articulo se publique, apareceran
otrosloci. Todo esto, sin tomar mayormente en cuenta, la posible expresion relativa
o la penetracion incompleta de estos genes. Por cierto, el ambiente es una variable
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ylo mismolo son factores intrauterinos. En los mellizoshomozigotes se ha observado
en otros transtornos®, que no es lo mismo poseer una membrana monocoriénica
que una dicorionica.

Hasta cuando no se muestren patrones especificos de una transmision
exclusivamente genética, nosotros seguiremos, prudentemente, considerando
un modelo mixto genético -~ ambiental.

Todo esto indica que ahora nos estamos enfrentando a un problema
serio de reduccionismo con los nuevos conceptos de las depresiones, muy en
boga en publicaciones populares. Los avances en la Neurociencia, 1a Genética,
la Psicofarmacologia y la Psiconeuro-endocrinologia a veces nos presentan
una dimension ingenuamente optimista. Algunos escritores populares ya hablan
de milagros.

A pesar de los adelantos cientificos, queda bastante camino por recorrer.
Entre otras cosas, como ya mencionamos, hay una mayor incidencia de
depresiones en las mujeres. Estudios epidemiolégicos alrededor del mundo
comprueban que esta relacién mis o menos de dos a uno, es un fenémeno
universal, y que alcanza su mayor expresion durante los afios gestantes. Las
mujeres son mas susceptibles a dosis menores, a mas efectos secundarios con
triciclicos, ¥ a que se potencialicen sus efectos con estrogenos o tiroxina®. El
papel de la genética, las hormonas femeninas y la cultura son todavia motivo
de controversias.

Por otra parte, en los ancianosia historia familiar es menos importante que
la presencia de una enfermedad clinica®. Se sefialan artritis, cancer, trastornos
endocrinos, cardiopatias (especialmente después de un infarto) o dolor crénico.
/Es estouna depresién reactiva fisiolégica o una condicién patofisiologica secundaria
a la enfermedad de fondo? Aunquenosinclinemos por lo primero, hay muchos
casos como, por ejemplo, el cancer de pancreas o aun SIDA, en los cuales la
depresion se hace manifiesta antes del diagndstico catastréfico.

Por aiios, la Psiquiatria se preocup6 por los aspectos psicosociales,
relegando los factores bioldgicos a un rincén sin mayor jerarquia. Ahora se pretende
reducir todo a conceptos bioguimicos.
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Como nos decia un connotado clinico: concentrandonos excesivamente
en el cerebro, corremos el peligro de olvidarnos y perder el concepto de la
mente, o sea, la suma total de la interaccion biolbdgica-psicologica-social,

Asevera Stephen Jay Gould®, profesor de Historia de la Ciencia en
Harvard: Una confianza excesiva en creer que se ha encontrado ya Ia “solucion”
es un obstaculo grande hacia la investigacidén cientifica y el afiramiento de
nuestros conocimientos. Hay el peligro de quedarse manejando informacién
insuficiente, que, por ende, nos lleve a interpretaciones erroneas o incompletas.
A veces, lidiamos con falacias, y lo que es peor, los argumentos prejuiciados
pueden tener consecuencias muy serias, hasta mortales.

Esto sucedi6 con los introquimicos y los intromecanicos del periodo
post-renacentista, El maridaje prematuro con las ciencias basicas produjo una
“pseudociencia”. Facilmente podemos caer en algo parecido. Necesitamos a
un personaje como el fisidlogo Frangois Magendie quien afirmaba en el siglo
pasado: “La Médicine est une science 4 faire”y evit6 especulaciones exageradas
o disparatadas®,

Curiosamente, cuando hay evidencias a favor y en contra de una
creencia, el resultado natural en los seres humanos no es ¢l de moderar las
convicciones, sino endurecerlas. A esto le flama E.OQ. Wilson, el famoso
sociobidlogo de Harvard, el «Principio de Certeza Psicologica»®, en el fondo
una postura inaceptable.

La ciencia no es realmente un substantivo sino un verbo, sefiala Asimov®,
famoso profesor de Bioquimica y prolifico escritor, recientemente fallecido. No es

una cosa, s un proceso, y un proceso acumulative.

Gould” agrega que la objetividad no reside en percepciones totalmente
libres de un marco tedrico. Masbien lo que se necesita es flexibilidad, Sibien
una observacion para ser util necesita incrustarse en un marco tedrico, una teoria
muy querida debe ser modificada o rechazada si las observaciones y deducciones
no encajan con las predicciones esperadas. La verdadera ciencia se fortalece
poniéndose repetidamente a prueba, y no recurriendo a metaforas o simples mitos.
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Debemos estar preparados para manejar conclusiones temporales, con base en
informacion contemporanea, sin que esto se haga a ciegasy, finalmente, aceptar
que lidiamos con verdades relativas, pero lo suficientemente acertadas para explicar
y predecir una variedad de hechos.

CONCLUSION

Los conceptos de la depresion, a través de la historia, nos han ensefiado
que se elaboraron teorias ingeniosas, Witiles quizis, pero no necesariamente capaces
de resistir los embates de investigaciones y hailazgos empiricos posteriores. Peor
aun, una vez establecidas estas teorias, tienden a convertirse en dogmas.

La Psiquiatria clinica nunca ha estado en mejor posicién. Creemos que
la Bioquimica y la Neurofisiologia al nivel molecular le han permitido, por
primera vez, apoyarse en bases que la ubicarin en un plano cientifico real.
Esperamos, sin embargo, que el giro bioquimico -biologista que confronta, no
1a lleve, una vez mas, a conceptos dogmaticos que ni siquiera son deducciones
eruditas, sino reducciones snnphjstas que jamas serdn suficientes para explicar
el género humano.

0 mdt g g e

No es nuestra intencion términar con una nota pesimista, sino mas bien
de cautela. Los avances cientificos del futuro deben seguir enmarcindose en el
panoramico modelo bio-psico-sdcial con bases realmente objetivas y solidas.
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EL PSICOLOGO Y EL LOGRO
DE SU IDENTIDAD PROFESIONAL,
(UNA INVESTIGACION OPERATIVA)

Ramdn A. Mon
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RESUMEN

Laidentidad profesional, en el caso de los psicologos, se gesta a lo largo
de la carrera pero dicho proceso no culmina al abandonar las aulas universitarias,
sino mas tarde, durante el gjercicio de la profesion. Hemos encontrado a lo largo
de nuestra investigacién, mediante discusiones operativas, que la identidad
profesional es un subproducto que resulta de un proceso interno y externo de
identidad personal, y que se expresa mediante Ia formulacion de una serie de
interrogantes findamentales, Esuna investigacion realizada a lo largo de tres afios
con los estudiantes de la Escuela de Psicologia de 1a Universidad de Panama,

PALABRAS CLAVES: Psicologo, identidad personal, identidad
profesional, grupos operativos, el “otro” y el si mismo, autoconocimiento,
empatia, investigacion y principios éticos.
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INTRODUCCION

La preocupacion por el tema de la identidad profesional surge de mi
experiencia como psicélogo-psicoterapeuta tanto como por el ser profesor de
Psicologia por 25 afios, y basicamente, profesor de alumnos deiltimo afio. Alo
largo de mi carrera como docente me han interesado particularmente las confusiones,
Ias ansiedades y los sentimientos que expresan los estudiantes que estdn a punto de
partir de Ja universidad como nuevos profesionales de la Psicologia .

He propuestouna mvestigacion (Codigo VIP 01-06-09-00-95-01)* sobre
el tema, y este trabajo es un pequefio resumen de sus aspectos mas relevantes.
Cubre las dosprimeras fases de la investigacién yrecoge en forma sucinta resultados
preliminares.

METODOLOGIA Y RESULTADOS PRELIMINARES

La idea de utilizar la técnica de grupos operativos con los estudiantes de
Psicologia surge en 1992 (1I/92) como parte del aprendizaje activo para los
cursos de Psicoterapia y de Psicologia Clinica. Seleccionamos dos articulos
clisicos e importantes que profundizan en los factores mis importantes de la
formacion del psicologo. Estos articulos fueron: “;Coémo se llega a ser
Psicologo?”, de Theodor Reik (1965)! v “Formacién y Rol del Psicologoe™, de
Leoén Ostrov (1973)* . Los estudiantes, por su parte, sugirieron la inclusion del
Cédigo de FEtica de la Asociacién Panamefia de Psicologos como otra de la
lecturas basicas.

Realizamos dos grupos operativos pilotos, cuya técnica se éxpone en la
investigacion antesmencionada, con alummos de fa catedra de Psicologfa Clinica y
que fueron coordinados por el profesor. Los alumnos participaron como
observadores, coordinadoresy como participantes. Para concluir la experiehcia,
cada grupo present6un informe de su experiencia.

El siguiente semestre (I/93) lo dedicamos al anilisis de 16s informes recogidos
el semestre anterior y al entrenamiento de estudiantes interesados en repetir los

*que a partir de ahora denominaremos Investigacion VIP.
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grupos operativos, esta vez con una muestra representativa de la Escuela de
Psicologia.

Duzante el segundo semestre (I1/93), se conformaron 10 grupos operativos
coordinados porlos alumnos entrenados y en ellos participaron 150 alumnos de
los diferentesniveles de la Escuela de Psicologia. Repitiendo la pequefia experiencia
que habiamos realizado durante el segundo semestre de 1992.* A partir de los
informes de los grupos operativos, pudimos extraer, entre otras, las siguientes ideas:

a) El psicologo en su formacion debe aprender a observar a “otro” y al
mismo tiempo observarse a si mismo. La auto-observacion es fundamental.

b) El psicologo debe conocer sus limitaciones y virtudes para no caer
en actitudes ommipotentes y distorsionadas.

c) El psicologo aprende su oficio a partir de la experiencia familiar
donde se le ubica como “el consejero”, el escogido para solucionar problemas.

d) El psicologo tiene que colaborar con otras disciplinas con el fin de
profindizar en la comprension de la conducta humana sin encerrarse en una
explicacion que puede llevar a Ia psicologizacion.

Los resultados preliminares de esta experiencia fileron presentados, en
forma de conferencia, a los alumnos de 1a Escuela de Psicologia, de la Universidad
Santa Maria La Antigna.’

Durante el primer semestre de 1995 (1/95), adiestramos a otro grupo de
estudiantes en la técnica operativa y realizamos una experiencia conlos alumnos de
los cursos de Psicologia Clinica y Psicoterapia. Basandonos en los avances que
habiamos logrado sobre el tema el aiio anterior, planteamos cuatro grupos que
analizarian los siguientes temas:

1) {Como se llega a ser psicologo?

2) ¢Cuales serian las experiencias necesarias para la formacion de un psicélogo?
3) {Como definir a un psicélogo?

4) Actitudes positivas y negativas que afectan la formacion de los psicologos
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De los informes que recogimos pudimos extractar las siguientes
afirmaciones:

1) ;Cémo se llega a ser psicologo?

a) conociéndose a si mismo

b) conociendo al paciente

c) aceptandose a si mismo

d) sintiendo lo que siente el otro

2) {Cuales serian las experiencias necesarias para la formacion del psicélogo?

a) aprender a manejar las emociones

b) recibir psicoterapia

c) recibir aynda mediante la supervision

d) obtener apoyo para manejar los aspectos mas traumaticos del trabajo
€) percibir a los profesores como modelos de identificacion

3) {Coémo definir a un psicélogo?

a) una persona (ule ayuda a otro

b) una persona que siente el dolor ajeno (empatia)

¢) una persona que respeta la dignidad humana

d) una persona honrada, que reconoce sus limitaciones
e) un profesional que evita asumir una falsa identidad

4) Actitudes positivas y negativas que afectan la formacién de los psicdlogos.
4.1 Actitudes negativas

a) falta de vision a largo plazo

b) actitudes ante el aprendizaje: comodas de los estudiantes y egoista
de los profesores

c) dificultad para agremiarse y funcionar como grupo tanto de alumnos
como de profesores
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d) la rebeldia como una forma pasiva de protesta ante las autoridades
4.2 Actitudes positivas

a) los estudiantes de Psicologia son dedicadosy estudiosos comparados
con otros estudiantes de 1a Universidad

b) los estudiantes de Psicologia se preocupan por prepararse bien y son
exigentes en cuanto a su rendimiento profesional

¢) los estudiantes de Psicologia tratan de sacar provecho de las
précticas, aun las realizadas en condiciones desfavorables,

A partir de estos trabajos presentamos una conferencia & los estudiantes de
1a Escuela de Psicologia de la Universidad de Panama donde plantedbamos una
forma de clasificar los distintos fendmenos involucrados en el logro de 1a identidad
profesional.§

Durante el curso de verano de 1996, construimos una pequefia escala disefiada
para medir algunos de los conceptos arriba mencionados.** Aprovechando
las actividades de la Temporada de Verano elaboramos un taller de quince
estudiantes donde pudimos ensayar el instrumento, que no estaba todavia
completo, y el cual, en su version final, seria aplicado a todos los alumnos de la
Escuela el semestre siguiente.

Cuestionario sobre la Formacion del Psicélogo

Clasifique de 1 a 5 en cada area; 5 aspecto muy importante, 1 aspecto poco
importante.

Area A. Rasgos conductuales importantes para los psicélogos:
_____ Autoconocimiento (capacidadesy limitaciones personales)
____ Conocimiento e interés por los demas

_____ Empatia (identificacion con el dolor ajeno)
_____Capacidad de commnicacién

_____ Principios éticos

om0 o

**] a escala completa se podra obtener en el informe final de la Investigacion VIP.
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Area B. Actitudes positivas de los estudiantes con respecto a su formacién:

a.____ Capacidad de respuesta emocional ante el sufrimiento
b.__Capacidad de trabajo aun en condiciones adversas
¢._ Capacidad deliderazgo

d._ __Cooperacién con losprofesoresy autoridades
e.__ Interesesvariados enlos quehaceres humanos

Area C. Actitudes negativas de los estudiantes con respecto a su formacion;

a.___ Faltadevision a largo plazo

b.___ Actitud comoday apatica

¢._____ Divisionismo en los estudiantes y entre estudiantes y profesores
d. __ Rebeldia activa o pasiva

e, Falta de espiritu de investigacion (curiosidad cientifica)

Cuadro de Resultados

# pregunta, X media f: 15

# X # X # X

Aa 4 Ba 3 Ca 2.4
Ab 3 Bb 4.4 Cb 3.2
Ac 3.4 Bc 2.4 Cc 2.6
Ad 2.6 Bd 2.6 Cd 2.4
Ae 2 Be 2.6 Ce 4.4

Como podemos observar en el cuadro anterior, los encuestados consideraron el
“autoconocimiento” como el factor mas importante en la formacion del psicélogo y
le dieron el menorpuntaje a “los principios éticos” que deben.regir su comportaniiento
profesional.

Entre las actitudes positivas que influyen en su formacion, los encuestados
consideraron que la capacidad de los psic6logos para “trabajar en condiciones
adversas”, (esto se refiere a condiciones materiales y profesionales), es el factor
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mis importante y le dieron a la “capacidad de liderazgo” un puntaje minimo, es
decir, para ellosera lo menosimportante,

En cuanto a las actitndes negativas que afectan en la formacion, los
encuestados consideraron que lo misnegativo esla “falta de espititu de investigacién
(curiosidad cientifica)” y al mismo tiempo considerdron la “ falta de vision alargo
plazo’ tanto como Ja “rebeldia activa o pasiva” como factores de menor importancia,

Estos resultados son producto deuna aplicacion piloto del instrumento y no deben
ser tomados como una muestra representativa del pensar de los estudiantes en
general, Serd muy interesante poder contrastar los resultados anteriores con los
ntimeros finales que representaran a Ia mayoria de los estudiantes de la Escuela de
Psicologia de 1a Universidad de Panama.

DISCUSION

A lo largo de los tres afios de trabajo sobre €l tema hemos podido ir
perfilando aquellos aspectos que los estudiantes de Psicologia consideran
fundamentales en su formacién, Asimismo, podemos destacar la necesidad de un
espiritu de investigacion, yuna comunicacion empatica con el “otro”. En el fondo
podemos detectar un tema general: el interés en los sereshumanos. Los estudiantes
necesitan capacitarse en el manejo de las relaciones humanas profindas y
significativas y, al mismo tiempo, reconocen que esto no lo puedenlograr a cabalidad
sino s¢ examinan a si mismos.

CONCLUSIONES

Porlo pronto yhastano contar con datos mas precisos de esta investigacion,
ofreceremos algimos de los aspectos que los estudiantes de Psicologia consideran
importantes en el logro de suidentidad profesional:

i. El autoconocimiento

2. La capacidad de trabajar en condiciones adversas

3. El espiritu de investigacion
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Asimismo, consideran que los aspectos menos relevantes son:
1. Principios éticos
2. Capacidad de liderazgo
3. La falta de vision de largo plazo y,
4.

Larebeldia activa o pasiva

NOTAS
1- “Como se llega a ser psicélogo”, de Theodore Reik. Capt. 1.
2 - “Formacién y Rol del Psic6logo™, de Ledn Ostrov. Capt. 9

3 - ASOCIACION PANAMENA DE PSIC(.')LOGOS, Codigo de Etica, edicién
de 1973.

4- Seutilizaron las mismas lecturas.

5- “El Comportamiento Humano seria el punto de partida”, de Ramén Mon,
1993,

6-“Reflexiones sobre la identidad del Psicologo™, de Ramon Mon, 1995.
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RESUMEN

La produccion fitoplancténica y zooplanctonica presentan una relacion
inversa a las fluctuaciones de las concentraciones de los nutrientes. Los miximos
de fitoplancton ocurren en septiembre con una correspondiente reduccion del
zooplancton; este aumento del fitoplancton y zooplancton es paulatino desde el
mes de abril, un mes después del aumento de los nutrientes.

La relacion del zooplancton y postlarvas de peneidos con el fitoplancton es
positiva, siendo la biomasa de zooplancton 10 veces menos su computo total

La biomasa de peces presenta una gran dependencia con la abundancia de
postlarvas de peneidos, ambos con miximos durante el mes de octubre.

En sintesis, las condiciones ambientales de las aguas de 1a parte interna
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como de Ia misma Bahia de Chame, estin ligadas a los aportes estacionales de
nutrientes lo que parece provenir de aportes fliuviales como también del proceso de
afloramiento, y que influyen en la produccion biolégica de 1a Bahia de Chame .

PALABRAS CLAVES: Perfil, afloramiento, biomasa, célula, gradiente,
fitoplancton, nutrientes, zooplancton, postlarvas, peneidos.

INTRODUCCION

El Programa Regional de Apoyo al Desarrollo de 1a Pesca en el Istmo
Centroamericano (PRADEPESCA), auspiciado por la Comunidad Econémica
Europea a través del Convenio AILA/90/9, CEE - OLDEPESCA, fire propuesto
reconociendo la importancia que tiene el estudio del ambiente costero y su relacion
con la planificacion de 12 pesqueria,

Este programa tuvo como objetivos promover, coordinar y realizar
investigaciones aplicadas, con particular interés en la ecologia de postlarvas de
camarones.

En este contexto, la problematica de 1a ecologia de postlarvas fue enfrentada
a través de 8 subproyectos relacionados directamente a la franja costera (Rio
Capira-Bahia de Chame); ellos fueron los siguientes: hidrologia, nutrientes,
fitoplancton, zooplancton, postlarvas de camarones, y peces.

Por lo tanto, este trabajo tiene como finalidad la discusién integral de los
resultados obtenidos en los subproyectos con interés en las relaciones funcionales
de los aspectos estudiados,

METODOLOGIA

La metodologia se baso en el anilisis de los datos individuales de cada uno
de lostemas investigados, buscando su integracion fimcional. Para esto se analizaron
las biomasas, nimero de células totales, y niimero total de postlarvas. La Tabla
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N°1 presenta un resumen de los valores correspondientes.

Tabla N°1. Pardmetros biolégicos estudiados en la Bahia.

MESES FITOPLANCTON POSTLARVAS ZOOPLANCTON PECES/10%(kg)
(células (Penaeus TOTAL x10
totales) stylirostris (mg/L)
P.californien-
sis, Bvannamer)
(Soler, 1995) (Lépez, 1995) (Grimaldo, 1995) (Pacheco, 1995)
E - 47,8 — -
P - 52,1 45,5 0,011
M - 68,5 11,7 -
A 211 16,1 15,0 -
M 608 15,4 15,5 -
J 1251 21,0 21,0 20,4
J 1600 82,5 22,7 31,2
A ,2170 73,7 22,0 16,8
s 4336 7,2 18,5 31,8
C 865 252,0 22,5 106,8
N 1700 23,4 26,0 27,6
b - 55,1 5,8 19,1

Definicion. del area de estudio:

El 4rea general de estudio se encuentra al sector costero del Pacifico
comprendido entre los 8°33°00” y 8°44°44" de latitud Norte y 79°42°00" y
79°77°00" longitud Oeste, al extremo occidental de la Provincia de Panama (Mapa
N°1). Este sector corresponde al area de influencia directa de las aguas contimentales
drenadas desde la Cuenca Hidrografica de Rio Capira-Salado, Rio Sajalices yRio

Lagarto.

Los detalles de Ia ubicacién de las estaciones de muestreo pueden ser
obtenidos principalmente de Hidrologia (Aratiz D., 1995); Nutrientes (Chial ZB. y
J. Villarreal, 1995); Fitoplancton (Soler A.,1995); Zooplancton (Grimaldo M.,1995);
Postlarvas de camarones (Lopez D.,1995,); y Peces (Pacheco R., 1995).
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RESULTADOS Y DISCUSION
Hidrologia:

Las variaciones de los parametros hidrolégicos presentan una marcada
estacionalidad, en donde el aporte de aguas continentales durante la estacién lluviosa
modificala parte interna de Ia Bahia, originando un desplazamiento de agua hacia
afuiera de lamisma provocando una ligera estratificacion y a Ia vez se evidencia la
influencia de los procesos mareales (Fig. 1), siendo éstoslo que aportan mayor
energia al sistema. En la estacion seca durante los meses de diciembre a abrilno
habiendo ya vestigio de precipitacién y drenaje continental, los procesos mareales
aligual que los vientos de componente norte de mayor intensidad tipicos de estos
meses destruyen a2 estructura saling ligeramente estratificada, resiltando una estructura
esencialmente oceénica (AratizD., 1995); para el mismo periodo se experimentan
en la costa temperaturas bajas que sirven de referencia como indice de afloramiento.
Este proceso, el cual se origina en las aguas del Golfo de Panama4, también modifica
1as condiciones oceanograficas de la Bahia.

Hidrologia y Nutrientes:

El cuadro general de las distribuciones de los nutrientes, en el Rio Capira-Bahia
Chame, esta intimamente regulado por las estaciones del afio; asi se observa que el
area estudiada se encuentra influida por los aportes de nutrientes provenientes del
proceso de afloramiento (Fig.2) que ocurre en el Golfo de Panami durante los
meses de marzo-abril y por aportes constantes durante el periodo de lluvias (Fig.3),
pero con maximos durante el mes de octubre (Chial B. y J. Villarreal, 1995). Las
caracteristicas generales de estos dosperiodos se resumen en la Tabla N°2.

Aportes de aguas continentales;

Los nutrientes de aguas superficiales del area estudiada pueden ser modificados
localmente debido a los procesos de mezcla y dilucidn con aguas continentales
aportadas por el Rio Capira durante Ia estacién lluviosa produciendo areas de tipo
estuarino en especial durante los meses de septiembre y octubre (Chial Z., B. y J.
Villarreal, 1995).
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Mapa N°1. Localizacion de las estaciones de muestreo en la Bahia de Chame,
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Figura N° 1. Distribucién Vertical de la Salinidad (o/00).

A N %(ﬂg@\\\\\

- Y @ﬂ"r ﬁu'ol._p'u- W u
-2
=3l
-4 -

8/8\

YT JL S SN T oy Ny S [ SN DR WOURY SROUNY JUS SO S l,,_,} (IR [ R S S O |
x| 12 £y 14 15 16
(E31ATINON)

7

-5

PEOSATIDAD )

Figura N° 2. Distribucién Vertical de Nitratos (uM/L) durante abril.

1
-

PROFUNDIDAD {m)
1
=]

4] 2 12 14 11-] 18 20
DISTANCIA DESDE LA ESTACION 7 A LA 16 (km)



Scientia, Vol. 12, No.1, 45

Tabla N° 2.Caracteristicas hidrograficas de las aguas de la Bahia de Chame
durante la estacion seca (diciembre - abril) y Huviosa {(mayo-noviembre).

PARAMETROS DICIEMBRE-ABRIL. MAYO-NOVIEMBRE
(rangos) (rangos)

Temperatura (°C) 18 -27 27 -28

Salinidad (ofoo) 32-34 25 -32,5

N-N03 (pM/L) 03-35 0,7-27

N-NO2 (uM/L) 0,1-08 0,2-1,7

P-PO4 (uM/L) 05-1.2 0,7-1,3

Lo anterior es, ademas, confirmado porlos perfiles de-salinidad, en los que
se observa que las aguas de la Bahia de Chame sufren dilucion en Ia estacién
Iheviosa (Fig.4).

Otro proceso, detectado en el area, que modifica esporadicamente las
caracteristicas oceanograficas del 4area costera de la Bahia de Chame es el
afloramiento que se origina en el Golfo de Panama (Fig.2).

Lo anterior es de especial importancia porque determina la entrada de
nutiientesy otros componentes de origen terripeno y antropogénico ala zona costera,
yporque las condiciones estuarinas generadas afectan los patrones de distribucion
espacial de muchos organismos.

Productividad bioldgica:

La productividad fitoplancténica (Soler A. et.al., 1995)y zooplanctonica
(Grimaldo, M., 1995) guarda relacién con los aportes de nutrientes (Chial, B. y J.
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Villarreal, 1995) del Rio Capira. Se observa un aumento en losnimeros totales de
las células del fitoplancton y biomasa zooplanctonica a medida que los nutrientes
(nitratos y fosfatos) disminuyen. Mas especificamente, se registra un aumento
paulatino del mimero de células desde abril hasta lograr su méximo en septiembre,
mientras que el maximo de losnutrientes aparece en el mes de marzo, un mes antes
de que se inicie ¢l aumento en el nimero de células, para luego disminuir su
concentracién de forma intermitente con tres maximos parciales, uno en mayo, en
junioy en septiembre. Cabe sefidlar que el mfnimo de nitratos (0,7 mM/L) coincide
con un méiximo de 4336 unidades de células totales durante el mes de septiembre;
igual comportamiento presentan los fosfatos con valores entre los mas bajos de
0,8 uM/L (Figuras 5y 6).

Estos méaximos valores de fitoplancton, ademas, se observan en el periodo
Iluvioso donde existe la mayor proporcién de N:P (0,8)registrada durante este
estudio.

El comportamiento integral del zooplancton/fitoplancton (Figuras 5 y 6)
refleja una relacién positiva desde el mes de abril hasta noviembre.

Aunque los muestreos se realizaron mensualmente, los resultados son
razonablemente apoyados por lo indicado por Forsbergh (1963): “debe ser
suficiente por lo menos 2 semanas a los herbivoros para responder en biomasa
el aumento del fitoplancton, deduciendo sobre las investigaciones de Marshall
y Qn (1955) que para el Golfo de Panama es de esperarse una relacion directa”.

Los méiximos de biomasa zooplanctonica (2,6 mg/ml) se observan en el mes
de noviembre, dos a tres meses después de los maximos valores totales de
células ( septiembre). Ademds, se observa que la biomasa zooplanctonica
representa diez veces menos el computo de zooplancton total (Fig. 7).

La misma relacion positiva se observa entre el fitoplancton y las postlarvas
totales de Penaeus stilirastrys, P. occidentalis, P. californiensis, y P. vanmamei
(Figuras 8 y 9), excepto que el mayor nimero total de postlarvas se presenta
mmediatamente un mes después (octubre) de los maximos de fitoplancton.

Lo anterior, ademas, coincide con lo dicho por Steeman Nielsen (1937):
« La esencia de mi opinién con respecto a la causa de la relacion inversa
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Figura N° 3. Relacion entre Nitratos y Salinidad en 1a Bahia de Chame
durante octubre.
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entre las cantidades de zooplancton y fitoplancton, es que, atin cuando hay alguna
conexion entre las cantidades de zooplancton y fitoplancton, como el primero
depende para su alimentacién de una buena produccion del segundo, el lento
desarrollo de 1a poblacion.de zooplancton tiene que demorar la aparicion de su
maximo en comparacion con el tiempo del maximo en el fitoplanctony.

No hay que perder de vista que estamos asumiendo en estas relaciones
fimcionales que todo el zooplancton esta compuesto de solamente herbivoros, por
lo que podemos estar introduciendo yn error; sin embargo, aun cuando estd
compuesto de herbivoros y carnivoros que representan por lo menos dos niveles
tréficos, se puede observar que existe una razonable relacion funcional, indicando
una posible estrecha relacion entre ellos. La produccion terciaria del drea de estudio
es debida a una también importante diversidad de peces muchos delos cuales son
de importancia economica (Pacheco R., 1995).

De acuerdo a la relacién con el comportamiento trofico de la ictiofauna,
¢sta parece presentar una alta dependencia de laspostlarvas de Peneidos (Fig. 10),
donde se observa una relacion casi paralela, ambas con maximos en el mes de
octubre. Aunque lo anterior nos informa sobre 12 posible relacion trofica de Ia
ictiofauna en ]a Bahia de Chame, no se puede afirmar totalmente hasta no realizar
estudios de alimentacion y habitos alimenticios de las diferentes especies que forman
elnivel trofico (Yaiiez A. y Nugent R., 1977).

CONCLUSION

En el marco conceptual de un sistema integrado tal como lo esla Bahia de
Chame, es de gran importancia ambiental caracterizar un ambiente costero
considerando su interaccidn entre los factores oceanograficos y biologicos, sobre
todo de aquellos relacionados al aporte fluvial-marino y a los organismos que habitan
en €l. En un contexto ambiental, uno de loshechos masimportantes es el efecto-de
los aportes del Rio Capira y sus afluentes adyacentes, que, a pesar de su bajo
caudal, crean en las aguas superficiales de 1a bahia un drea restringida con caricter
estuarino. Otro hecho de gran trascendencia es la influencia que ejerce el proceso
de afloramiento que ocurre en el Golfo de Panama y que logra modificar las
caracteristicas oceanograficas de 1a misma,
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Figura N° 5. Comportamiento Integral del Fitoplancton/Zooplancton vs
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Figura N° 7. Correspondencia dela Captura Total de Zooplancton y
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Figura N°9. Comportamiento Integral del Fitoplancton/Postlarvas de
Peneidos vs Fosfatos.

FIGURA 8 COMPORTAMIENTO INTEGRAL DEL FITOPLANCTON/POSLARVAS DE PENERIOS
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Desde este punto de vista ambiental presenta un gran interés ya que tanto
el aporte fluvial como el proceso de afloramiento se pueden considerar como flujos
de energia al sistema.

LaBahia de Chame presenta granimportancia con respecto a la produccion l
bioldgica, la misma es evidente y depende en gran medida de las fluctuaciones del
medio. Sepuede catalogar a la Bahia de Chame como un significativo centro de
proteccion y crecimiento de varias especies, muchas de valor comercial como los
peneidos que representan, segin el Diagndstico Global dela Actividad Pesquera
en Panama (1995), el segundo rubro de exportacion nacional.

Estas biomasas estdn asociadas al hecho de que posiblemente’ esté
garantizada una disponibilidad difusa de alimentos.

Los complejos procesos y fenémenos que ocurren dentro de un ecosistema
de manglar para su mejor compresion deben ser considerados como un sistema de
compartimientos integrados por una compleja trama de interacciones de flujos de
materia y energfa. Todo esto sirve de base para poder considerar a la Bahia de'
Chame como un Sistema Integrado.
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FLUCTUACION POBLACIONAL DE CURCULIONIDOS
(COLEOPTERA: CURCULIONIDAE)
CAPTURADOS EN TRAMPA DE LUZ EN LA ISLA
BARRO COLORADO

Heéctor Barrios

Programa de Maestria en Entomologia,
Vicerrectoria de Investigacion y Postgrado,
Universidad de Panama,

RESUMEN

Se determina la fluctuacién poblacional de doce especies de Curculionidae.
En la Isla de Barro Colorado (Panama); mediante muestreos con trampas de luz
{Patron Pennsylvania), a dos alturas delnivel del suelo (3my 27m). Elestudio durd
cuatro afios, (de enero de 1987 hasta diciembre de 1990). Durante el periodo de
mmestreo se capturaron casi tres veces mas individuos en el segundo nivel que en el
nivel mas cercano al suelo, lo que sugiere que las poblaciones de las especies
pmestreadas ocupan nichos en el dosel. Losresultados sugieren que los Curculionidae
presentan oscilaciones estacionales anuales durante las estaciones seca y lluviosa.
Por lo tanto, consideramos que el factor abidtico, que probablemente influye de
manera directa en Ia estacionalidad y abundancia de estos insectos, es la precipitacion
phuvial
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PALABRAS CLAVES: Fluctuacién poblacional, Curculionidae, Coleoptera,
Trampa de luz, Isla Barro Colorado.

INTRODUCCION

Wolda (en 1978 a) sefiala que existen diversos factores abidticos que influyen
en Ia dinamica de las poblaciones; factores tales como pluviosidad, temperatura,
humedad, etc. y como estos pueden influir en 1a estacionalidad de poblaciones en
determinadas épocas del afio y de un afio a otro. Se ha demostrado que muchas
especies habitantes de los tropicos presentan fluctuaciones poblacionales
pronunciadas.

Desde Dobzansky y Pavan (1950) y Bigger (1976), algunos articulos han
sido publicados mostrando que las especiestropicales van desde 1ano estacionalidad
hasta 1a maxima estacionalidad incluso en climasno estacionales, Para una sintesis
de lo anterior, ver Wolda (1988a). Para algunas especies hay informacién sobre
analogia en patrones estacionales entre un afio y otro (Patily Thontadarya, 1983;
Wolda, 1979; 1981, 1982 a, b, 1983 a, b, ¢, 1985, 1987, 1988a, b; Wolda and
Wright, 1992); ademas de informaciéon que corrobora que los patrones de
abundancia estacional entre diferentes afios son reales. Pero las mismas son
pequeiias si se comparan con las que se dan en zonas templadas donde la estacion
puede iniciarse unas cuantas semanas antes o después de la fecha del inicio dela
primavera como consecuencia de cambios en las condiciones climiticas. La
informacion sobre diferencias de estacionalidad entre un sitio y otro para especies
de insectos tropicales es rara.

La literatura actual cuenta con poca informacion sobre la dinidmica
poblacional de curculionidos. Entre los trabajos que se pueden citar: Harris y
Coppel, 1967; Silver, 1968; Fye y Bonham, 1970; Hansen, 1987 y Holecova,
1991, Estosdescriben la generalmente corta estacionalidad del adulto de muchas
especies de Curculionidae; Attah y Lawton, 1984; Isono et al, 1986;y Holecova
1991, por su parte, encontraron que la estacionalidad de algunas especies puede
prolongarse hasta la siguiente estacién, ¢l otofio, y Davey, 1956; DeSteven, 1981
y Menu, 1993; Menu and Debouzie, 1993, encontraron que Ia actividad estacional
es frecuentemente interrumpida por hibernacion durante el inviemo .
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MATERIALES Y METODOS

Area de Estudio

La Isla Barro Colorado esta ubicada en el Lago Gatiin, Canal de Panam4,
a9°9’ 9" Ny79°45° 19" W, sobre un filo de bosque a 121 m sobre el nivel del
mar y a 96 m sobre elnivel dellago. Poseeun drea aproximada de 15.6 Kn¥? con
un litoral de aproximadamente 65 Kin? de longitud incluyendo los margenes de las
pequeiias islas asociadas a ellas. Presenta una vegetacion caracteristica del bosque
humedo tropical (Sistema Holdridge); semiperennifolio sobre suelos arcillosos
derivados de basalto y rocas sedimentarias y con un clima marcadamente estacional
(Leigh et al, 1990). La precipitacion en la Isla Barro Colorado registra un promedio
anual de 2600 mm (Windsor, 1990); y la temperatura se manfiene casi siempre
entre 21.1°C y27.7 °C con una-pequeiia variacion diaria de acuerdo ala estacion
delafio. La humedad relativa promedio varia entre 70%y 92% segin el lugar de la
islayla estacion del afio (Leigh, 1977). Registros sobre el comportamiento estacional
delas lluvias en la Isla Barro Colorado sefialan que la estacion seca generalmente
comienza en el mes de diciembre (rara vez en enero o noviembre) y finaliza en abril
o0 mayo. Lostres primeros meses del afio estan caracterizados por una marcada
disminucion de lfuvias, con un promedio solamente de 84 mm (Windsor, 1990).

Muestras

Las muestras del material insectil fueron propercionadas por el Instituto de
Investigaciones Tropicales Smithsonian (STRI), las cuales provienen de 1a Isla Barro
Colorado. Estas muestras fueron separadas e identificadas hasta el nivel de especie
en el Laboratorio de Entomologia de la Universidad de Panama.
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Las muestras procesadas para nuestro estudio corresponden a los afios
1987 hasta 1990. Laidentificacion de las especies en estudio estuvo a cargo del
autor. Una coleccion de referencia del material identificado reposa en Ia coleccion
del Programa de Maestria en Entomologia de la Universidad de Panama,

Como se menciond, las muestras del material insectil fueron colectadas en
la Isla de Barro Colorado, utilizando la trampa de luznegra patron Pennsylvania,
modificada por Smythe en 1973, Dichas modificaciones realizadas son las signientes:
cuatro laminas acrilicas de 6 mm de grosor colocadas alrededor de un tubo
flourescente (F15T8-BL) vertical; desde arriba el tubo se ve como el centro de una
cruz. Asi, losinsectos que vuelan cerca del tubo se golpearan conira las paredes
transparentes y caeran en el embudo recolector. La ventaja de la tramipa es que se
ve sdlo una fuente de luz desde cualquier angulo. La trampa tiene un borde de 10
cm de acrilico alrededor del borde superior del embudo’ recolector, el cual le
impide la entrada de Ia lluvia. Alfondo del cono hayun frasco de vidrio de 200 ml
de capacidad lleno de una soluci6n que contiene alcohol, formalina y acetato de i
etilo. Lastrampas se encontraban en un drbol grande de Terminalia oblonga, a
diferentes alturas del nivel del suelo. La primera trampa se encuentra a 3 m del
nivel del suelo y la segunda a 27 m del nivel del suelo, denominandoles nivel I'y nivel
N respectivamente. Estas nmestras son recogidastodos los diasy, lnego de remover
los Homoptera, se depositan juntas, en un envase de vidrio, las muestras de una
semana de colecta. En cada semana de colecta se tienen dos envases del material
nsectil, que representan los dos niveles en el dosel.

Con Ia finalidad de agilizar el proceso de separacion de los especimenes, el
contenido del frasco del material insectil se vierte en dos cemidores, colocados ung
debajo del otro; lnego se les coloca bajo la presion de un chorro de agua de la
pluma para separar la muestra en dos submuestras, Los cernidores utilizados son
de 5 hilos por pulgada cuadrada (4 mm)y de 200 hilos por pulgada cuadrada (75
micréometiros). En el cemidor de 4 mm quedan retenidos los insectos de 5 mm o
mas de longitud y, en el cernidor de 75 micrémetros, quedan los insectos menores
de 5 mm de longitud. La parte de la muestra insectil que presentd tamaiio 5 mm o
m4s de longitud era colocada en una bandeja de aluminio donde se revisaba y
separaban las especies de interés, para ser contadasy posteriormente preservarlas
con sus respectivas etiquetas. La muestra insectil que presentd tamafio menor de 5
mm era colocada en platos petri para ser revisada con un estereomicroscopio
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Nikon con un ausento de 0.6-60xy posteriormente sometidas al mismo tratamiento
que la anterior. Este procedimiento se le realizd tanto a las muestras del nivel I
como a lasdel nivel IT. Las especies estudiadas varian de 0.5 mm a 15 mm; portal
razén ellas quedaban separadastanto en el primer o segundo cemidor. La separacion
por tamaiio hecha con la ayuda de los cernideres permite una mas rapida
manipulacion del material. Una vez obtenidos los datos cuantificables se procedio
a registrarios en una hoja de trabajo la cual contenta la siguiente informacion:
localidad, afio, semana, nivel, especie, sexo ymimero de individuos.

Cabe sefialar que las muestras fueron enumeradas por semanas en donde
1a semana nimero 1 corresponde a la primera semana del mes de eneroyla 52 6
53 ala cuarta semana del mes de diciembre.

Los datos de precipitacion, humedad y temperatura han sido tomados de
la estacion meteorologica que existe en la Isla Barro.Colorado.

Las especies seleccionadas para este estudio son: Conotrachelus sobrinus,
C. flexuosus, C. sspp., Camarotus spl, Camarotus sp2, Terires sp.,
Trichodocerus spinolae, T. brevilineatus, T. sp., Andranthobius palmarum,
Phyllotrox sp (Coleoptera; Curculionidae). Las once especies de Curculionidae
estudiadas se eligieron de un total de aproximadamente 1200 especies que se colectan
en la trampa de luz de Barro Colorado, ya que son especies ficilmente reconocibles
y con abundante material durante el tiempo muestreado.

Las graficas que aqui se muestran representan promedios mensuales y
anuales ya que, como se utiliza una trampa de luz para la captura del material
insectil, esnecesario uniformizar la posible-influencia de la luz de la luna llena
durante el periodo de muestreo.

El procesamiento de la informacion obtenida se efectud con 1a ayuda de los
programas SY STAT (para Windows), en los anilisis estadisticos de varianza simple
(ANOVA) ypara la construccién de las graficas.
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RESULTADOS Y DISCUSION

4
Por aiio

Se colecto un total de 15926 individuos durante el periodo de muestreo;
de ellos se capturaron 4083 en el nivel Iy 11843 en el nivel II. Lacantidadtotal de
individuos capturadospor afiosfue: en 1987, 1954 individuos (587 nivel 1, 1367
nivel IT), en 1988 se capturaron 5356 (1190 nivel I, 4166 nivel II), en 1989 s¢
registr una captura de 3261 mdividuos (733 nivel I, 2528 nivel IT), en 1990, 5355
individuos (1573 nivel I, 3782 nivel IT). Ver Cuadro N° 1,

Para el mismotiempo del muestreo se registrd una precipitacion promedio
de 56,9 mm, en 1987; 50.1 mm, en 1988; 41,9 mm, en 1989 y de 53.3 mm, en
1990.

Por semana

Cuando se analiza el comportamiento promedio, durante el periodo de
estudio, de Ia cantidad de individuos capturados por semana, vemos que el mes de
diciembre (semanas 49-52)y los primeros meses del affo (enero, febrero, marzo y
mitad de abril; semanas 1-16), que constituyen la estacion seca en el area de estudio,
el nimero de individuos fue relativamente bajo (Figs. 1 y 2). El pico de mayor
abundancia de individuos oscila entre mediados de abril hasta el mes de julio
(semanas 17 ala 32) que corresponden al inicio y mediados de 1a época lluviosa
para el area de estudio. Después de agosto el ndmero de individuos comienza a
bajar llegando a su minimo en la estacion seca.

Nivel I (3m) versus Nivel H (27m)

Analizando los resultados por niveles, encontramos que en 1987 se registro
una captura de 583 individuos para el Nivel Iy 1367 para el Nivel II. El afio de
1988 registro 1190 individuos en el Nivel I'y 4166 en el Nivel II, Hacia 1989 se
registrd una captura de 733 individuos en el Nivel 1 y 2528 en el Nivel IL. En 1990
se capturaron 1573 individuos para el Nivel L, mientras que el Nivel I registr6
3782 individuos (ver Cuadro N° 1).
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En lo que se refiere al nimero de individuos y los niveles estudiados, la
ANOVA da un resultado de P=0.001o cual es altamente significativo pues indica
que existe una gran diferencia en la abundancia de individuos encontrada en el
Nivel I (3 m) con respecto ala encontrada en el Nivel I1 (27 m).

El analisis de la captura de individuos por nivel de cada especie deja ver
que hayuna diferencia altamente significativa entre ambos niveles para las especies
del género Conotrachelus sobrinus, Conotrachelus sspp., Camarotus spl.,
Trichodocerus spinolae, T, brevilineatus, Phyllotrox sspp., Terires sp., parala
especie Andranthobitis palmarum solamente es significativo, para la especie
Conotrachelus flexuosusao hay diferencias importantes entre los dosniveles y
jpara las especies Camarotus sp2, Trichodocerus sp. no hay datos suficientes
para el analisis de varianza,

Sugerimos que la mayor abundancia de individuos de 1a trampa del nivel IT
sea consecuencia deque el mayor mimero de esas especies de Curculionidae ocupa
nichos en dreas del dosel.

Estacionalidad

L asvariaciones estacionales en abundancia mostradas por muchosinsectos
tropicales frecuentemente parecen estar asociadas con los cambios estacionalesen
precipitacion, sugiriendo que lospatrones de Iuvia pueden tener una gran influencia
en la estacionatidad de los insectos

Las condiciones climaticas de la Isla Barro Colorado y sus alrededores
muestran una estacionalidad marcada en cuanto a su régimen de precipitacion,
humedad relativa, velocidad y direccion del viento ypatrones de estacionalidad.
Esta estacionalidad se refleja en los datos de Jas especies estudiadas ya que rmestran
comportamientos similares en cuanto a las estaciones que se dan en el irea de
estudio. También muestran picos de mixima.abundancia en diferentes meses de la
estacion lluviosa, pudiendo en algunos casostener dos picos de abundancia durante
1a estacion lhiviosa, al inicio dela misma y, aproximadamente en el mes de septiembre,
el seguundo pico (Figs. 1y 2).

L
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CONCLUSIONES

De las especies estudiadas se encontrd que el complejo de especies Phyllotrox
sspp. fue el que presentd una mayor captura, con un total de 4764 individuos,
mientras que la especie, que registrd una menor captura, fue Camarotus sp2 con 4
individuos. Los niveles poblacionales indican periodos de incremento en los meses
de abril, mayo y junio para las especies estudiadas durante los cuatro afios. La
abundancia maxima ocurre siempre durante la estacion lluviosa. Mostrando asi
que, en el trdpico, los insectos presentan estacionalidad acompafiando los cambios
de los factores abiGticos que se dan durante el afio. Nuestros resultados muestran
una estrecha relacién entre la abundancia y la precipitacion. Ademas, podemos
decir que el factor abidtico, que probablemente influye de manera directa en la
estacionalidad y abundancia de estos insectos, es la precipitacion pluvial. La
temperatura, humedad relativa y velocidad del viento parecen tener menor influencia
en el comportamiento de las especies estudiadas. Las especies estudiadas presentan |
fluctuaciones de abundancia de un afio para otro de igual forma que varia la
precipitacion pluvial. En la Isla Barro Colorado, donde existe una estacién seca y
lluviosa bien marcadas, se present6 un maximo de captura de las especies estudiadas,
en los primeros meses de la estacion lluviosa, Para las especies estudiadas, se
captura mayor nimero de individuos en el nivel superior del dosel del bosque que
en elnivel inferior,
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Figura No. 2. Cantidad promedio de individuos en la Isla Barro Colorado
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REGISTROS DE Narcetes stomias (Gilbert,1890)
EN EL PACIFICO DE AMERICA CENTRAL

Riecaurte L. Pacheco Tack

Departamento de Biologia Acuatica y
Centro de Ciencias del Mar y Limnologia,
Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y Tecnologia,
Universidad de Panama,

RESUMEN

Se esclarece el estatus sistematico de varios ejemplares pertenecientes a
la familia ALEPOCEPHALIDAE colectados durante las campafias de pesca
realizadas en 1995 a bordo del B/P Orense, en las aguas de 1a Zona Econémica
Exclusiva (ZEE) del Pacifico de las Repuiblicas de El Salvador y Guatemala. La
literatura revisada permité citar a los individuos como Narcetes stomias (Gil-
bert,1890), ylos mismos representarian un nuevo registro para la fauna de peces
batipelagicos en la region estudiada.

PALABRAS CLAVES: Alepocephalidae, Peces batipeligicos, Narcefes,
Talismanes.

ABSTRACT

Registers of Narcetes stomias (Gilbert,18%0) on the Central American
Pacific. We determine the systematic status of several specimens belonging to the
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ALEPOCEPHALIDAE family, collected during the fishing campaigns made in 1995
aboard the B/P Orense, in the waters of the Economic Exclusion Zone (EEZ) of
the Salvadoran and Guatemalan Pacific. Reviewed literature allows identification of
the individuals as Narcetes stomias (Gilbert, 1890). Thisis the first record of this
bathypelagic fish in the studied region.

KEY WORDS: Alepocephaﬁdae,Bath}pelagi;:  fishes, Narcetes,slickheads.

INTRODUCCION

Laliteratura disponible en el istmo centroamericano sobre los peces de Ja
region batial es escasa y/o fragmentaria e igual condicién revisten las colecciones
de referencias en el area, Dicha situacion, aunada 4 1a falta de recursos economicos
que posibiliten la realizacién de campafias periddicas de prospeccion pesquera, ha
resultado en un limitado conocimiento de aquellas especies de peces que habitan
por debajo de los 800 metros de profundidad.

Enla Zona Economica Exclusiva (ZEE) del Pacifico centroamericano, parte
de la informacion sobre la distribucion de peces de la region batial ha sido
suministrada por los pesqueros que accidentalmente los capturan durante las
maniobras de pesca.

Durantelas campafias efectuadas a bordo del B/P Orense, entre septiembre
y noviembre de 1995, se colectaron 8 Alepocefilidos que fueron nombrados
provisoriamente por Pacheco(1995) como Alepocephalidae sp.

Conciente de la importancia que reviste el conocimiento acerca de la
distribucion de las especies de peces, el programa PRADEPESCA facilit6 los
recursos necesarios para continuar las investigaciones en instituciones cientificas de
los Estados Unidos de América del Norte.
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METODOLOGIA

En El Mar:

Las muestras fieron colectadas con palangre de fondo horizontal armados
con anzunelos del mimero 3y 7. Como carnada se utilizaron trozos de D. gigas
(calamar gigante). Al finalizar el virado del palangre, los peces eran lavados con
agua de mary Inego pesados en una balanza granataria de 200 libras (90,700 Kg)
de capacidad yuna precision de 0,5 libras, marca DETECTO, modelo 11s26. Una
vez determinado el peso, se estimaba la longitud total (Lt), al medio centimetro
inferior, mediante un ictiometro provisto de una regla C-THRU de 910 mm de
longitud. Los ejemplares fueron introducidos en bolsas de polietileno debidamente
identificadas (con etiquetas confeccionadas en papel de hilo) y se almacenaron, en
la bodega del buque, a una temperatura de -20 °C para su posterior traslado a la
Universidad de Panama.

En El Laboratorio:

Los especimenes, antes de ser examinados fueron descongelados (por un
periodo de 24 horas) ylavados con agua del grifo. Durante la identificacion se
utiliz6: 1)un calibre vernier SCAILA de 160 mm provisto de un lector analégico
conuna precision de 0.05 mmy 2)un compas marca ROTRING (modelo 530.224)
provisto deun tornillo micrométrico yuna extension lateral. Para su preservacién,
las muestras inicialmente se fijaron con formalina al 8 por ciento (neutralizada con
CaC03)y, luego, se sumergieron en alcohol etilico al 95 por ciento,

Las coordenadas geograficas de las estaciones fueron determinadas
mediante un sistema de posicionamiento global (GPS), marca KODEN (modelo
GTD 2000) y luego se graficaron en cartas confeccionadas por la Agencia de
Cartografia de la Defensa USA. (Nos. 21033 y 21500) . La profundidad se
determin¢ con un ecosonda KODEN, modelo CVS 8832.

Se analizd la bibliografia correspondiente ylos ejemplares fueron cotejados
con aquéllos que reposan en las coleccion de referencia del Museo Nacional de
Historia Natural (NMINH, de Washington DC).
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La relacién entre 1a longitud total y el peso (para el total de las muestras) se

estimé por el método de minimos cuadrados (modelo predictivo) y para ello se
utilizd la expresion: P=alT* (1)

Para linializar el modelo, los parametros citados fueron transformados
mediante el uso de logaritmos de base diez y de tal forma se obtuvo la ecuacion:
Log, P=a+bLog LT (2)

RESULTADOS

Awmna profundidad comprendida entre los 1400 y 1590 m se colectaron 8
gjemplares de peces. Acorde con las claves disponibles (Fisher et al. ,1995 y
Smith y Heemstra, 1986.) , se establecido que pertenecian a la familia
ALEPOCEPHALIDAE. Dichos especimenes fiieron citados transitoriamente por
Pacheco R. (1995) como Alepocephalidae sp.

Segim Ia revision bibliografica (Alcock, 1890; Grey, 1956; Markle, 1977;
Markle y Quéro, 1984 y Townsend y Nichols, 1925) ylos especimenes analizados
en el Museo Nacional de Historia Natural (NMINH, de Washington DC), las
muestras corresponden a Narcetes stomias (Gilbert,1890).

La literatura indicada permite considerar que los mismos representan los
primeros registros para dicha forma en aguas de las Repiiblicas de El Salvadory
Guatemala. En el Cuadro No.l1, seindican las coordenadas(sistema decimal) y
profundidad donde se colect6 a N. stomias.

Cuadro 1. Estaciones donde se registrd Narcetes stomias (Gilbert,1890)
Pais Fecha Lance LatitudN Longitud © Prof.(m)} No.Indv.
El Salvador 12/X 10 12° 51,44 ©90°18,22' 1400 1

Guatemala 17/X 02 13° 04,42 90° 47,18
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La longitud total, para el colectivo de los especimenes,vario entre 42 ,0y 80,0 cm
( u=70,9 ) y el peso, entre 0,45 y 6,35 Kg. ( p=3,930). Figura 1.

Figura 1. Longitud total y peso medio de la muestra
Figure 1. Sample mean values of total length and weight
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A continuacidn se presenta una resefia descriptiva de la especie con base enla
literatura ylos ejemplares examinados.

Narcetes stomias (Gilbert, 1890)

Pais:Guatemala ; Estacion: 13° 04,42°N y 90° 47,15°Q; Profundidad 1590 mD
17;A12 ;P 11;V9;LL 53 ; branquiespinas : 4+1 +14; sexo: hembra.

Cuerpo robusto, levemente comprimido con escamas (a excepcion dela cabeza)
grandes, débiles y ficilmente desprendibles. Cabeza grande (23,5 en 1a longitud
total), el contomo superior es levemente convexo y desciende abruptamente desde
la nuca, hacia la boca terminal; su ancho equivale aproximadamente al 75 por
ciento de su altura. Orbitas ovales con el eje antero-posterior wayor (14,8 en la
longitud de 1a cabeza) dispuestas lateralmente; su longitud equivale respectivamente
al 47,9y 55,8 delalongitud del hocico y del espacio interorbital Narinas mas
proximas a las 6rbitas que al extremo del hocico, las anteriores son circulares,
pequeiias y equivalen aproximadamente el 55,6 de las posteriores de forma oval.
Hocico moderado (29,4 en 1a longitud dela cabeza).

Boca grande oblicua y terminal. Maxilares bien desarrollados, el extremo
distal, ancho y redondeado, sobrepasa el borde posterior de la 0rbita en una
distancia aproximada al 50 por ciento de la longitud de aquéila. Premaxilares,
maxilares, dentario con dientes delicados, alargados, levemente curvados y
agudos dispuestos en 3 a 4 series. En el paladar los dientes se disponen a cada
lado en una serie y su arreglo se asemeja a una medialuna. Opérculo
grandecarnoso extendido hacia la base de las pectorales, Cuatro branquias con
filamentos bien desarrollados yuna pseudobranquia; la rama inferior del primer
arco posee 14 branquiespinas largas y delicadas con una longitud media de
15mm. Con 8 radios branquiostegos. Aletas sin espinas, gruesas con radios de
color marrén, débiles y segmentados en su parte distal. Las aletas dorsal y anal se
originan a una distancia mayor a la mitad de la longitud total; la anal se implanta
por detras de los Gltimos radios de 1a dorsal Las aletas pectorales se insertan
lateralmente un poco por debajo de lalinea lateral, poseenuna longitud similar a
la delas ventrales y carecen de radios alargados.Aletas ventrales abdominales. Sin
adiposa. Ano alejado del origen de las aletas ventrales. A partir del borde posterior
del opérculo a la base dela C se tienen 53 escamas sobre la linea lateral , las que
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poseen un poro marron muy evidente y van disnsinuyendo de tamafio, a medida
que se aproximan al area donde se insertan los radios medios de la aleta caudal.
Con diezhileras de escamas entrela linea lateral y el primer radio dela aleta dorsal
. Once ciegos piléricos. Cola furcada. El gjemplar descrito presentaba ovarios
grandes (15,5 cm) de color marrén claro, huevos de aproximadamente 4 mm de
difmetro.

Coloracion: En fresco cabeza de color café y cuerpo marron claro; en alcohol
(etilico al 95 por ciento) canela con lineas marrén que corresponden al drea ocupada
por las escamas, Escamas de color celeste . Ver Figuras 2 y 3. Ejemplares revisados:
USNM catg. No. 215514 (Loc. Atlantic Virginia).

Figura 2. Narcetes stomias

l
(1)cabeza; (2) Aleta Pectoral; (3)Aleta Anal; (4)Aletas pélvicas; (5) mandibula inferior
(I)head: (2) pecioral fin; (3) Anal fin; (4) pelvic fin; (5) low jaw
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Figura 3. Regi6n cefiilica de V. stomias

4} ojo; (2) narinas; (3) mandibula superior; (4) linea lateral;, (5) pectoral; (6) boca
{1)eye; (2) nostrils; (3) upper jaw; (4) lateral line; (5) pectoral fin; -(6)mouth

Distribucién: Océano Atlintico (desde las costas de Martuecos al Suroeste
de lasislas Britanicas y en el Oeste del Atlintico Norte, a partir del Sur de Nueva
Inglaterra al Golfo de México y el Mar Caribe), Indico y Este del Pacifico ( Wash-
ington, Baja California, Guatemala y El Salvador) entre los 1500y 2300 metros
de profundidad.

Segun Townsend y Nichols (1925) Narcetes pluriserialis Garman,1899
seria sinonimo de Narcetes stomias; ademas, Grey (1956) expone que tanto
Narcetes pluriserialis como Narcetes affinis Lloyd, 1906 equivaldrian a la especie
aqui tratada. De acuerdo a la bibliografia consultada, la primera de ellas ha sido
registrada para el Pacifico Suroeste de San Diego, California a los 1967 m
(Townsend y Nichols, 1925) y Oregon como asi también para el Pacifico Este, “
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fuera de Panama ‘(Grey, 1956)alos 5°Ny86°W a 1847 metros de profundidad.
Se debe considerar que las coordenadas indicadas no corresponden a la Repiblica
de Panama.

La ecuacion :
P=-5691LT*2 () /r= 0,91968

representa la correlacion entre la longitud total y el peso para el total de los
especimenes colectados. Las desviaciones conrespecto ala curva, que se observan
en la Figura 4, se deben al movimiento del buque durante la determinacién de los
pesos, Elvalor estimado der supera alvalor critico

(0,707) de 1a Tabla Y (Rohif, EJ. y Sokal, R.R.,1969) para el niimero de
observaciones consideradas.

LOGP = -7.030 + 3.7064 * LOGLT
Correlacion : r = .919€8

log10 Peso

oo Regression
95% confid.

2'42.5 2.66 2.72 2.78 2.84 29 2.96

log1OLT

Figura 4. Relacién entre el pesoylalongitud total en N, stomias
Figure 4. Weigth-total length relationship in N. stomias
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CONCLUSIONES

La literatura revisada permite referir a los ejemplares examinados a la
especie Narcetes stomias (Gilbert,1890) y los mismos representan un nuevo registro
para el area estudiada. Se recomienda efectuar nuevas colectas ya que Ia especie
experimenta cambios morfologicos que generalmente coinciden con la edad en que
alcanzan la madurez sexual (Markle y Krefft, 1985). Dichos cambios dificultan e]
andlisis de las proporciones corporales ypor extension su segregacion de otras

formas similares,
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RESUMEN

Estudiamos cualitativa y cuantitativamente las escamas de la cabeza, el
tronco y la cola de las serpientes Bothrops asper (Viperidae) y Trimorphodon
biscutatus (Colubridae) debido a que en ambas se observa cierta similitud en su
morfologia externa. Utilizamos secciones de piel del tronco de 2 cm de ancho y
desprendimos las estructuras epidérmicas para su analisis. Describimos macro y
microscopicamente la forma, la textura, el color y los microormamentos de las
escamas dorsales y ventrales en un ejemplar de cada especie. Se contd el niimero
de escamas dorsales y ventrales y se midio la longitud y el didmetro de cada escama
(=30 escamas de cada seccién estudiada) mediante un micrometro ocular catibrado

para tal fin,
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Losresultados indican que existe una diferencia notable entre ambas especies
respecto a la distribucion y color de los microomamentos de las escamas, mientras
que en cada espécimen no se observan dentro de una region dada. Se registré una
mayor longitud promedio y un mayor dizmetro promedio de las escamas de las
secciones T3 y T4 del tronco en ambas especies, aunque en el didgmetro no se
encontrd correspondencia entre los segmentos antesmencionados, Observamos
que las escamas varian de tamafio desde la cabeza hasta la cola y también que en
estas dos regiones se localizan las estructuras epidérmicas de menor magnitud.
Los microornamentos observados en las escamas se diferencian mucho en ambas
especies, Se conchiyo que el tamaiio y forma de las escamas de estas serpientes’
depende delaregion corporal en que estén localizadas y de su familia. Sugerimos
que la forma y tamaiio de los microornamentos podrian estar relacionados con el
tipo de habitat de procedencia.

PALABRAS CLAVES: Reptilia, Anatomia comparada, epidermis,
serpientes, Bothrops asper, Trimorphodon biscutatus, Viperidae, Colubridae,
Costa Rica.

ANTECEDENTES

Eltegumento de los reptiles es caracteristicamente seco, escamoso y se
compone de dos estratos, uno exterior o epidermis derivado del ectodermo
embrionario y otro interior o dermis procedente del mesodermo. Las escamas
estan formadas principalmente por epidermis y aunque pueden parecer estructuras
independientes superpuestas sobre la piel son, en realidad, una serie de
engrosamientos o pliegues localizados en unalamina continua de tejido que pasan
sin interrupcion de una formacion epidérmica a otra, s6lo adelgazadas en las regiones
interescamosas (Bellairs 1975, Maderson 1985).

En las serpientes, la epidermis tiene un papel muy importante en las
actividadesvitales. Por ejemplo, las serpientes pueden tragar una presa sin masticarla
a causa de la flexibilidad de la piet que rodeala boca, debido al niimero de hileras
de escamas que se encuentran en esa zona (Vogt 1985, Jayne 1987).

Seha establecido que las escamas tienen uma disposicion ymodelos definidos
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que suelen ser constantes en cada familia y fijas durante toda lavida del organismo
(Bellairs 1975, Kerfoot 1970, Picado 1976). Algunos estudios anatémicos
establecen que bajo las escamas de las serpientes el sentido del tacto es muy
desarrollado, debido a lasramificaciones nerviosas protegidas por este tefido epitelial.
Ademas, las formaciones epidérmicas ventrales son un elemento importante en Ia
locomocién de las serpientes (Vogt 1985).

El niimero, la forma y la estructura de las escamas de las serpientes y de
otrosreptiles se toman en consideracion para el analisis filogenético y1a clasificacion
sistemitica de las especies (Stille 1987, Vogt 1985). El estudio de los
microornamentos en las escamas se ha realizado utilizando Ia microscopia de luz
(Picado 1976)y, mas recientemente, con microscopia electrénica de barrido. Se
ha comprobado que estos microomamentos pueden variar entre géneros e inclisive
entre especies, annque tienden a ser constantes entre Familias (Stille 1987, Vogt
1985, Gans 1977, Fontamau 1987). Price (1982, citado por Stille 1987) sefiala
que la estructura de las microornamentaciones puede reflejar mas lasrelaciones
filogenéticas entre los organismos que su adaptacion al ambiente.

La presente investigacion tuvo el propdsito de describir macro y
microscopicamente la epidermis de dos especies de serpientes Bothrops aspery
Trimorphodon biscutatus, con el fin de comparar las escamas de las regiones
dorsal yventral dela cabeza, el tronco yla cola y establecer semejanzas y diferencias
intraindividualmente e interespecificamente,

MATERIALES Y METODOS

Se utilizd una hembra sana de cada especie. El ejemplar de Bothrops
asper peso6 169,5gy media 97,5 cm de longitud. El ejemplar de Trimorphodon
biscutatus pes6 514,7g y media 152,0 cm de longitud.

El ejemplar de B. asper fue recolectado en Santiago de Puriscal, Provincia
de San José, Costa Rica (9°50°N, 84°20°0), a una altura entre 750 y 1000 mspm
con bosque tropical lluvioso submontano siempre verde, mientras que el ejemplar
de T, biscutatus se recolectd en la region de Colorado de Abangares, Provincia
de Guanacaste (10°8°N, 85°8°0)a una altura entre 0 y 100 msnm. Segtin Gomez
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(1987), estaultima zona se caracteriza por tener bosques semideciduos y manglares )
asociados con pantanos y carrizales.

1. Preservacion y diseccion de los especimenes:

Los ejemplares fileron sacrificados por congelacién a -20°C; en estas
condiciones se mantuvieron durante 24 horas. Luego, se descongelaron para ser
pesados ymedidos, utilizando una balanza granataria de un plato, marca Ohausy
una cinta meétrica dividida en centimetros. Después del procedimiento anterior, se
preservaron en formalina al 10%.

Se seccioné todo el cuerpo de los animales para sumejor estudio, iniciando
por detrés de la cabeza, a nivel de las primeras vértebras cervicales. Eltronco se
definio, en ambos individuos, como la region corporal que va desde labase dela
cabeza hasta la region cloacal. La colava desdela regién cloacal hasta el extremo
de ésta. Eltronco de B. asper se dividio en 4 partes ignales de 24 cm de largo
cada una, mientras que el de . biscutatus se dividio en 4 partes de 35 cm. En
ambos especimenes, las secciones se designaron como T1, T2, T3 y T4 desde la
parte anterior del cuerpo hasta la cola. A cadauna de las secciones se le extrajeron
3 porciones de piel de 2 cm de ancho y se colocaron en alcohol etilico al 95% al
igual que la cabeza, La region cloacal se separ6 de la cola y ambas partes se
pusieron en alcohol etilico al 95%. Parala descripcion de los escudos dela cabeza
se utilizd lanomenclatura descrita por Vogt (1985), por considerarse que esla que
mejor se adapta al presente estudio.

2. Analisis de escamas:

Las secciones de piel se observaron a través de un estereoscopio marca
Zeizz modelo SR. con camara fotografica incorporada M35W de 35 mm. Al
estereoscopio, se contaron las escamas dorsales segin ¢l método descrito por
Bellairs (1975), que consiste en contar las escamas del margen ventral del cuerpo
hacia el centro, formando una “V* en la que 1a escama dorsal central es el vértice;
ademads se describio Ia forma, el tamaiio y el color de las escamas de la cabeza y de
cada seccidn del tronco y la cola. A estas ultimas regiones del cuerpo, se les
desprendieron de las epidermis un total de 30 escamas con una pinza de punta fina
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y se colocaron en pequefios tubos con alcohol etilico al 95%. Para determinar el
tamafio de los escudos de la cabeza, se utilizo papel milimétrico y un micrémetro
ocular Olympus que se adapto al estereoscopio y se calibro con otro micrémetro
de limina Olympus de 0.01 mm para las escamas individuales. Para las
observaciones microscopicas se prepararon laminas frescas de las estructuras
epidérmicas, las que fueron analizadas en un microscopio de luzbmocular marca
Olympus modelo PM-10AD con camara fotografica de 35 mm incorporada.

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion cualitativa y cuantitativa
A. Trimorphodon biscutatus
L. Apariencia General

Las escamas de todo el cuerpo presentaron iridiscencia, destacandose
los colores amarillo y verde.

2, Cabeza
a, Vistas dorsal, ventral y lateral

Se observo que, en la region dorsal de la cabeza, las estructuras varian en
tamafio, forma y color (Figura 1 y Cuadro 1). Las escamas posteriores a los
escudos parietales presentaron poca o ninguna irregularidad en los bordesy estaban
imbricadas (Figura 2). El detalle de la descripcion de los escudos de la cabeza
aparece en ¢l Cuadro 1.

En la region ventral, los escudos gularesno mostraron irregularidades en
los bordes ni estaban imbricados (Figura 3) v, en la region lateral, se observo que
las escamas labiales tienen contacto directo con el borde inferior de los ojos. En
cuanto al color, se observo que el resto de las estructuras epidérmicas laterales era café
claro alternado con oscuro yuna textura lisa imiy semejante a los escudos dorsales. Las
escamas laterales presentaban menor tamafio que las dorsales (Figura 4).
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3. Seeciones del Tronco y la Cola

En las observaciones macroscopicas, el rasgo mas sobresaliente fue la
presencia de fosetas apicales en todas las estructuras estudiadas (Figura 2). Los
microornamentos estriados, observados a 100x y 400x en microscopia de luz,
describen irregularidades en sus bordes y poca profundidad.

Mediante el analisis cuantitativo de las escamas de esta seccion, se verific
quelalongitud y el didmetro promedio de las escamas varian desde Ia region anterios
hacia la posterior del tronco. La mayor longitud promedio se registrd en la seccion
T3, (6.41 mm; D.E.=0,24; C.V.= 3,74%) al igual que el mayor diametro de las
escamas (3.55 mm,; D.E. =0.40; C.V.=11.28%). La longitud promedio de las
escamas en las secciones de la cabeza, T3 y T4 varia mas con respecto al diametro
promedio de las otras secciones de la cabeza, T3 y T4 varia mas con respecto al
didmetro promedio de las otras secciones (Cuadro 2 y 3).

4. Region cloacal

La escama anal estaba dividida en el centro y era incolora (Figura 5). Las
formaciones epidérmicas precloacales eran semicirculares y sin division central,
mientras que las poscloacales sl mostraban tal division.

B. Bothrops asper

L. Apariencia General

Las escamas dorsales de todo el cuerpo no presentaron iridiscencia,
pero si fuertes tonos café oscuro alternados con café claro. Presentaron una
quilla en el centro, con una leve imbricacién y se disponian formando un
hexigono (Figuras 6 y 7). Las estructuras epidérmicas laterales del tronco
muestran tonos rojizos.

2.Cabeza

a. Vistas dorsal, ventral y lateral

En la region dorsal no se encontré diferencia entre los escudos prefiontales,
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frontal y parietales, como si se pudo observar en T biscutatus. Asimismo, en B.
asper fue notable la diferencia entre las escamas quilladas dorsales y los escudos
tostral, supraocular e internasal, ya quelas primeras tenfan una forma lanceolada y
eran pequefias, mientras que los escudos eran grandes yno poseian quilla.

Enla region ventral, se observaron los escudos barbicular, labiales, gulares
anteriores, medios y posteriores (Vogt, 1985), con una coloracién crema-
transparente (Figura 8).

Una de Ias caracteristicas mas llamativas de B. asper enla region lateral fue
que las escamas labiales no se unian con el borde inferior de los ojos, sino con dos
hileras de formaciones epidérmicas suboculares. Lafoseta loreal (termorreceptora)
estaba claramente perceptible entre el ojo y 1a fosa nasal, exactamente debajo del
escudo preocular y encima de una escama labial. Las formaciones epidérmicas de
los lados de esta foseta eran ovaladas en su mayoria. Las escamas laterales de la
cabeza no presentaron quillas (Figura 9).

3. Secciones del Tronco yla Cola

Macroscopicamente, el rasgo mas sobresaliente fue la presencia de una
quilla central pronunciada que no se extiende hasta la punta de todas las estructuras
estudiadas. Los microornamentos estriados observados a 100x vy 400x en
microscopia de luz, mostraron irregularidades relativamente profimdas en susbordes
y dispuestas alrededor de la quilla. El analisis cuantitativo de Ias escamas de esta
secciOn permitié constatar que la longitud y el didmetro promedio de las escamas
varian desde la region anterior hacia la posterior del tronco, como ocurre en 7.
biscutatus. Lamayor longitud promedio (5,23 mm; D.E.=0,21; C.V.=4,02%) v
el mayor dizmetro promedio (2,41 mm; D.E=0,25;C,V.=10,37%) se registraron
en la seccion T3. Lalongitud promedio de las secciones de la cabeza, T2y dela
cola varia mas con respecto al didmetro promedio de las otras secciones.

4, Region Cloacal
La escama anal era mas o menos cuadrada con un extremo semicircular.

No estaba dividida en el centro y presentaba una pequefia divisién lateral
correspondiente a una estructura epidérmica superpuesta. Las estructuras
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epidérmicas poscloacales mostraron una division central (Figura 10).

La piel que se encuentra en la cabeza de las dos especies estudiadas
exhibe una marcada diferencia en cuanto al tamaiio y la forma de los escudos
dorsales. Asi, las escamas dorsales de 7. biscutatus son mucho mas grandesy
variadas en forma y color que B. asper: Con respecto a las escamas gulares, no
se observo ninguna diferencia entre ambas especies, ya que poseen igual niimero
y forma de esas escamas. Las formaciones epidérmicas laterales de . biscutatus
se parecen en el color a las dorsales y tienen contacto con el borde inferior del
ojo. A diferencia, en B. asper existen dos hileras de escamas entre los escudos
laterales y el borde inferior del ojo.

En la epidermis de 1a regién del tronco se observod que, en cada individuo,
las diferencias cualitativas macroscopicas no variaban en la forma, pero si en
cuanto altamaiio. En las cuatro secciones del tronco de 7. biscutatus existe un
par de fosetas apicales en las puntas de las escamas y la superficie de estas
escamas es lisa (Figura 11). En B. asper no se observaron fosetas apicales; sin
embargo, todas las formaciones epidérmicas presentaban una quilla central
que no llegaba a la region apical (Figura 12).

Las estructuras epidérmicas de la cola en 7. biscutatus son romboides
y en B. asper son como pequeiios évalos con una quilla central. Esto puede
tenerrelacion con la forma dela cola, debido a que en 7. biscutatus esmas aplanada
dorsoventralmente que en B. asper:

A 100x y 400x al microscopio de luz, las microornamentaciones en
cada espécimen se apreciaron iguales, pero interespecificamente difieren mucho
(Figuras 13y 14 ). En T. biscutatus las microornamentaciones estaban poco
coloreadas, con una distribucién uniforme y con pocas irregularidades en los
bordes. Sin embargo, en B. asper, los microornamentos tenian una fuerte
coloracién café y se distribuian alrededor de la quilla orientados hacia los
contornos de la escama; ademas, sus bordes presentan pequefios picos de una
tonalidad café muy oscura, Estas observaciones concuerdan con las de Picado
(1976) sobre las microornamentaciones de las escamas de diferentes especies
del género Bothrops, aungue Picado no mencioné nada sobre la distribucién
de los microornamentos alrededor de la quilla.
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Tanto en B. asper como en T. biscutatus se observo que el mimero de
escamas era constante en cada seccion del tronco y en 1a cola, pero diferentes
de una a la otra, con una ambito de 10 a 14 escamas en las secciones del tronco
de T biscutatus y con una disminucién progresiva de 10 a 6 escamas en la cola
de esta especie. En B. asper estos valores iban de 11 a 15 escamas en las
secciones del tronco y 6 en la cola. .En ambas especies, la seccion T2 registré
el mayor nimero de escamas, 14 en 7. biscutatus'y 15 en B. asper: La longitud
y el diametro promedio de las formaciones epidérmicas eran diferentes y se
observé que en ambas especies la seccion T3 tenia Ia mayor magritud, segnida
por la seccion T2 en T biscutatus y T4 en B. asper (Cuadros 3 y 5). Esta
mayor longitud y mayor didmetro promedio en estas secciones se encuentran
la mayor cantidad de drganos y, por lo tanto, el didmetro del cuerpo es mayor.
Con respecto a las escamas de la cola, en ambas especies se encontrd una
disminucién paulatina de nimero y tamafio de €stas hacia el extremo y B.
asper mostro la menor longitud y didmetro promedio de las formaciones
epidérmicas en esta zona.

En la region cloacal no se observé diferencia con respecto al color,
aunque si se apreci6 una diferencia en 1a forma de las escamas en esta zona (Figuras
5y 10). La 7. biscutatus mostré una division central en la escama anal, no observada
en B. asper.

Un aspecto importante que pudiera influir en la forma, tamafio y aspecto
de las escamas dorsales de ambas especies es la zona de procedencia de los
ejemplares estudiados. El ejemplar de B, asper procedia de la region central
de Costa Rica, en donde hay un bosque tropical lluvioso, con una humedad
relativa bastante alta {79.8%) y una temperatura promedio anual de 27.2°C.
El ejemplar de 7. biscutatus procedia de la region norte de Costa Rica, que se
caracteriza por presentar un bosque tropical seco, con una humedad relativa
de 69.7% y una temperatura promedio anual de 27.7°C (Instituto
Metereoldgico, 1993). Posiblemente, la presencia de estas condiciones
climéticas en los sitios de procedencia contribuya a que los microornamentos
se modifiquen en estructura y tamaifio para ayudar a evitar la excesiva
transpiracién, en el caso de 7 biscutatus por proceder de una zona seca. Para
B. asper, estas condiciones ambientales pudieran modificar sus microornamentos
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para una mejor aireacion de la piel y controlar 1a temperatura corporal
CONCLUSIONES

1. La morfologia externa de las serpiente Bothrops aspery Trimorphodon
biscutatus difiere en el tamaiio de las escamas de la cabeza, el tronco y la cofa.

2. Los microomamentos de las escamas son ignales en un mismo espécimen,
pero difieren interespecificamente.

3. La longitud y el didmetro promedio de las escamas varian tanto en un
espécimen dado como entre las dos especies. En las escamas estudiadas Ia longitud
esmiasvariable que el didmetro en ambas especies.

4, Las escamas de 1a region cloacal de ambas especies se asemejan en el
color, pero difieren en la forma,

5. Las modificaciones de los microornamentos presentes en las escamas
dorsales pudieran estar relacionadas con el habitat de procedencia de los ejemplares
estudiados.
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} ABSTRACT

We described qualitatively and quantitatively the scales ofthe head, trunk
and tail of Bothrops asper and Trimorphodon biscutatus. The qualitative analysis
inclided macro and microscopic descriptions ofthe form, texture and color ofthe
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dorsal and ventral scales, as well as the micrornaments which are on them, For the
quantitative analysis, we counted the number of dorsal scales and measured length
and diameter of each scale (n= 30 scale of each type).

The results are indicating that there is a difference between the two
species in distribution and color of scale micrornaments, whereas within each region
of a single specimen there isnot such a difference. The greatest scale lenght and
diameter averages were measured in trunk sections 3 and 4 in the two species
studied. We observed a variation in scale size from head to tail. The smallest
epidermical are present on the head and the tail.

‘We concluded that scale size and form depend on the corporal region
on which the scales are localized. Moreover, the snake family and probably
the snake habitat are involved.
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Cuadros y Figuras

Cuadro N° 1. Estudios Dorsales de la Cabeza de Trimorphodon biscutatus.

NC FR. T CL Tx
Rostral Triangular 2 café claro lisa
Internasal Pentagonal 2 café claro lisa
Prefrontales Semicircular 5 café oscuro lisa
Supraoculares Triangular 6 café oscuro y lisa
claro
Frontal Triangular 9 café claro lisa
Parictales Triangular 7 café oscuro lisa

NC= Nomenclatura; FR= Forma; TN= Tamafio en mm (medida en Ia parte mas ancha);
CL= Color; Tx= Textura,
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Cuadro 2. Andlisis Cualitativo de las Escamas de 1as Secciones del Tronce

y Cola de Trimorphodon biscutatus.

SE

Tl

T2

T3

T4

Cola

OMa

Escainas ovaladas

con puntas redondas;

de color café oscuro
y con iridiscencia;
posecn fosetas
apicales

Escamas ovaladas
con ruucha
pigruentacion café;
con punta
redondeada y fosetas
apicales presentes.

Iguales que las
auteriores

Iguales que Ins
anteriores

Escamas pequeiias
romboides: la
escama de In punta
€S DSCura y su
contorno muestra
bendiduras muy
profundas

OMi
10x

Microomamentos
estriados bien
definidos en toda la
escama, poco
profundas en la
superficie ventral,
Escamas con dos
freas circulares,
desprovistas de
estrias en la region
apical

Semejantes a los T'1

lguales que las
anteriores

Iguales que las
anteriores

lguales que las
anteriores

40x
Micreomamentos

estriados con bordes
irregulares

Semejantes a los T}

SE= Seccin; OMa= Qbservaciones macroscépicas; Omi= Observaciones microsedpicas.
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Cuadro 3. Analisis Cuantitativo de las Secciones del Tronco y la Cola de
Trimorphodon biscutatus.

SE EN Lx DSL CVL Dx DED CcVD
Cabeza - 3,50 0,31 8,86 1,57 0,09 5,73
Tl 13 3,74 0,35 9,36 1,64 0,13 7,93
T2 14 6,09 0,22 3,61 2,69 0,15 5,58
T3 12 6,41 0,24 3,74 3,55 0,40 11,28
T4 10 5,13 0,72 14,03 3> 0,29 8,96
Cola 10a6 3,95 0,31 7,85 3,40 0,32 9,41

SE= Seccion; EN= Numero de escamas; L = Longitud promedio en mm; DEL= Desviacion
estandar de longitud; CVL= Coeficiente de variacion de longitud (%); Dx = Didmetro promedio
en mm, medido en el centro de la escama; DED= Desviacién estandar del diametro CVD=
Coeficiente de variacion del didmetro (%).
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Cuadro 4. Analisis Cualitativo de las Escamas de las Secciones del Tronco
y Cola de Bothrops asper.

SE

Ti

T2

T4

Cola

OMa

Escamas alargadas,
ovaladas, con puntas
aguadas; con una quilla
central evidente en Ia
superficie dorsal; con
una sobreposicion
acentuada; sin foseta
apical.

Escamas ovaladas con
mucha pigmentacion
café; con puntas
agudas, sin fosetas
apicales en éstas;
region mas jmbricada
queen Tl

Escamas muy
puntiagudas, con una
quifla pronunciada.

Iguales que las
anteriores

Escamas pequeiias
ovaladas, con una
quilla central, que en
conjunto forman una
linea recta; el niimero
de escamas disminuye
hacia el extremo que es
conico, sin
irregularidades, sélo
con dos hendiduras
dorsales

OMi
10x

Microornamentos
estriados que se
distribuyen atrededor
de 1a quilla, con fuerte
coloracion calé y
relativa profimdidad,

Semejantes a los de T

Iguales que los
anteriores.

Iguales que los
anteriores.

40x

Microornamentos
estriados, con bordes
irregulares; estrias cor
pequeiios canales;
pequeia elevacion
sobre la quilla.

Semejantes a los de
T1.

SE= Scccion; Oma= Observaciones macroscopicas; OMi=0bservaciones microscopicas,



Scientia, Panamada, Vol, 12, No.1, 97

Cuadro 5. Andlisis Cuantitativo de las Secciones del Tronco y la Cola de
Bothrops asper.

SE BE Lx DEL CcVL Dx DED CcVD
Cubeza - 2,60 0,62 23,80 1,50 0,09 6,00

Tl 13 4,21 0,61 14,50 1,71 0,31 18,13
T2 14 4,12 0,47 11,40 2,10 0,17 8,09
T3 12 5,23 0,21 4,02 2,34 0,20 8,55
T4 10 5,18 0,35 6,76 2,41 0,25 10,37
Cola 1026 235 0,63 26,81 1,56 0,26 16,67

SE= Seccion; EN= Numero de¢ escamas; Lx = Longitud promedio en mm; DEL~ Desviacién
estindar de longited; CVL = Coeficiente de variacidon de longitud (%}; Dx = Didmetro promedio
en mm, medido en el centro de la escama; DED = Desviacion estandar del didmetro; CVD =
Coeficiente de variacion del didmetro (%).
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Figura 1. Vista dorsal de los escudos de la cabeza T. biscutatus

Figura 2. Escamas de la region dorsal de la cabeza de T biscutatus, localizadas
posteriormente a los escudos parietales,

Foselas
apicales
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Figura 3. Vista ventral de la cabeza de T. biscutatus. Notese la forma y
ordenamiento de las escamas ventrales.
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Fig. 4. Escudos laterales de la cabeza de T. biscutatus. Se observa la relacion
entre los escudos preoculares, supraoculares y los labiales.
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Figura 6. Vista dorsal de las escamas de 1a cabeza de B. asper.
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Fig. 7. Escamas dorsales de la cabeza de B. asper, localizadas posteriormente a
los escudos supraoculares.
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Figura 8. Vista ventral de la cabeza de B. asper mostrando los escudos gulares.
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Figura 10. Region cloacal de B. asper, mostrando la escama anal.

cm.

Figura 11. Escama de la region dorsal del tronco de T. biscutatus, observada al
microscopio de luz.
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Figura 12. Escama de la region dorsal del tronco de B. asper. Obsérvese la quilla
que la recorre en la porcion central.
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Figura 13. Microornamentos presentes en las escamas de todo el cuerpo de T.
biscutatus.
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Figura 14. Microornamentos presentes en las escamas de todo el cuerpo de
I biscutatus.
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RESUMEN

Durante el periodo de mayo de 1986 y mayo de 1987 se capturaron 167
ejemplares del calamar Sepioteuthis sepioidea 'y se determin6 su preferencia y
conducta alimenticia. Para ello, se ofrecieron cinco especies de moluscos,
cinco de crustaceos y cinco de peces encontrandose que Loligo plei y Penaeus
spp tuvieron un 20% de aceptacion y todas las especies de peces un 80%.

Se analiz6 la preferencia alimenticia del grupo de peces, consiguiéndose las
siguientes secuencias; para prejuveniles (grupo A), Jenkinsia lamprotaenia >
Sardinella anchovia > Eucinostomus argenteus > Nicholsina usta > Mugil

curema; para el grupo de los juveniles (grupo B) y de los preadultos (grupo C),
Jenkinsia lamprotaenia > Sardinella anchovia > Eucinostomus argenteus >
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Nicholslina usta > Haemulon bonairense y para el grupo delos adultos (grupo
D), Jenkinsia lamrotaenia > Sardinella anchovia > Nicholsina usta >
Eucinostomus argenteus > Haemulon bonairense. Ademais, se observé que
Sepioteuthis sepioidea posee una marcada preferencia hacia el alimento vivo y
hacia las presas de menor talla.

En los analisis del contenido estomacal de esta especie, se encontrd una
elevada preferencia desplegada hacia el grupo de los peces.

PALABRAS CLAVES: Alimentacién, Dieta, Conducta, Sepioteuthis
sepioidea, Teutoideo, Clupeidos.

INTRODUCCION

El desarrollo del cultivo de cualquier tipo de organismo marino requiere de
investigaciones previas que permitan conocer su conducta y las implicaciones
que tienen cuando los animales son mantenidos en condiciones controladas.

Numerosos estudios se han realizado en los cefalépodos decipodos,
relacionados con el comportamiento, conducta alimenticia , dietas y tendencias
de crecimiento (Tang y Khoo, 1974; Hurley, 1976; Karpov v Cailliet, 1978;
Nixon y cols. 1985 y 1987). Sin embargo, es poco lo que se conoce sobre
Sepioteuthis sepioidea,

Esta especie estd ampliamente distribuida en el Mar Caribe y en especial en
las costas del Oriente venezolano, siendo de gran potencial comercial,
alimenticio y de cultivo.

Por todo lo anteriormente expuesto, el objetivo de esta investigacion es el

de determinar ia aceptacion, preferencia y conducta alimenticia en cautiverio
del calamar tropical Sepioteuthis sepioidea en diferentes intervalos de tallas.

MATERIALES Y METODOS

Durante los meses de mayo de 1986 hasta mayo de 1987, se capturaron 167
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¢jemplares en aguas costeras del Parque Nacional Mochima (Fig. 1). Desdelos
sitios de captura, los ejemplares se trasladaron hasta 1a Estacion de Investigaciones
Marinas de FUNDACIENCIA, en donde fhieron colocadosen estanques circulares
de asbesto-cemento con suministro continuo de agua de mar'y aire.

Los ejemplares se sometieron a un proceso de aclimatacién por 24 horas
para luego proceder a medirlos, pesarlos y separarlos por tallas; prejuveniles o
grupo A (20 a 50 mm); juveniles o grupo B (50 a 100 mm); preadultos o grupo
C (100 a 150 mm) y adultos o grupo D (150 a 200 mm).

Los calamares se sometieron a un ayuno de 24 horas para luego
suministrarles, a lo largo del dia, una dieta compuesta por peces (Jenkinsia
lamprotaenia, Sardinella anchovia, Eucinostonus argenteus, Mugil curema,
Haemulon bonairense, Nicholsina usta), moluscos (4rca zebra, Lima scabra,
Crassostrea rizophorae, Murex spp y Loligo plei) y crustaceos (Portunus spp,
Callinectes spp, Stenorrinchus seticornis, Mitrax verrucosus, Penaeus spp).
Al grupo que conforman los prejuveniles se le ofrecié Mugil curema en
reemplazo de Haemulon bonairense, debido a la dificultad de conseguir esta
ultima especie de talla pequefia.

Durante el bioensayo, se observé la forma de captura e ingestién. Esta
ultima se evalué mediante el método cuantitativo establecido por Andrade
(1988).

Ig=__ LI x 100 Donde;
N°L.O

Ig:  Porcentaje de individuos ingeridos
LI:  Numero de individuos ingeridos
LO: Namero de individuos ofrecidos.

' El grado de aceptacion de la presa se determiné segiin la signiente escala:
0 al 29% = Mala
30 al 59% =Regular
60 al 80% —DBuena
90 al 100% =Excelente.
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La preferencia y aceptacion alimenticia se precisaron mediante el ofrecimiento
de presas vivas y muertas. De igual manera, se determind Ia relacion existente
entre la talla del depredador y la presa. Se considerd, como dieta preferida,
aquella que, de dos especies diferentes ofrecidas, fuera atacada e ingerida de
primero. La confiabilidad de los resultados obtenidos para cada experiencia
quedd establecida después de que cada una de éstas se repitiera un minimo de tres
veces.

Para los anilisis del contenido estomacal se capturaron durante enero, febrero
y marzo, entre las 5 y 6 de la mafiana, 60 ejemplares directamente del medio
natural a fin de compararlos con los animales en cautiverio, utilizando la
metodologia descrita por Laevasti (1971).

RESULTADOS

Aceptacion, ingestién y preferencia de las presas.

En la Tabla 1, se puede observar que Sepioteuthis sepioidea aceptd todas las
especies de peces offecidas como alimento durante el desarrollo delas expetiencias.
Es importante sefialar que al grapo de calamares pre-juveniles se le ofrecié Mugil
curema en lugar de Haemulon bonairense, debido a la imposibilidad de obtener
ésta ltima con as tallas necesarias para realizar los ensayos.

En las Tablas 2, 3, 4 y 5,.se puede observar el tipo de aceptacién mostrada
por S. sepioidea hacia los peces ofrecidos como alimento.

Los calamares pre-juveniles (Tabla 2), mostraron una excelente aceptacion
hacia los peces Jenkinsia lamprotaenia y Mugil curema, obteniéndose un
100 % de ingestion, mientras que Nicholsina usta, Eucinostomus argenteus y
Sardinella anchovia fueron ingeridas en un 60, 50 y 19 % respectivamente.

Para el segundo grupo experimental de calamares (Tabla 3), Jenkinsia
lamprotaenia y Sardinella anchovia fueron aceptadas de manera excelente
con 100y 92,30 % de ingestion respectivamente. Nicholsina usta'y Haemulon
bonairense ocuparon el segundo lugar de aceptacion para los teutoides, siendo
‘ngeridos en 80y 73,33 % respectivamente, y Eucinostomus argenteus ocupo
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el tercer lugar con un 55,55 % de ingestion.

Los calamares pre-adultos (Tabla 4) aceptaron de manera excelente a
Jenkinisa lamprotaenia y Sardinella anchovia con una ingestion del 100 %.
Nicholsina ustatuvouna buena aceptacién con el 80 % de ingestion y Haemulon
bonairense y Eucinostomus argenteus se constitiuyeron en las presas de menor
aceptacion durante el estudio.

Finalmente, para el grupo de calamares adultos (Tabla 5), se registré un
100 % de ingestion siendo aceptadas de manera excelente Ias cinco especies
de peces oftecidas.

En la Tabla 1, se puede observar que los diferentes grupos experimentales
de calamares tan sélo aceptaron al molusco Loligo plei, y los crusticeos
Portunus spp, Callinectes spp, Stenorrinchus seticornis y Mytrax verrucosus
fiueron rechazados totalmente por los grupos de pre-juveniles, juveniles y pre-
adultos y parcialmente por los adultos, ya que, en este tltimo grupo, hubo
aceptacion de Portunus spp. y Callinectes spp. Contrariamente, Penaeus spp.
fue aceptado por todos los grupos de calamares,

Para cada grupo se obtuvieron las siguientes secuencias preferenciales:

Grupo A (Prejuveniles);
Jenkinsia lamprotaenia > Sardinella anchovia > Eucinostomus argenteus >
Nicholsina usta > Mugil curema,

Grupo B y C (Juveniles y Adultos);
Jenkinsia lamprotaenia > Sardinella anchovia > Eucinostomus argenteus >
Nicholsina usta > Haemulon bonairense.

Grupo D (Adultos);
Jenkinsia lamprotaenia > Sardinella anchovia > Nicholsina usta >

Eucinostomus argenteus > Haemulon bonairense.

Los datos reflejan que en los cuatro grupos siempre hubo preferencia por
Jenkinsia lamprotaenia y Sardinella anchovia; ademas, es interesante resaltar
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que el depredador siempre mostrd una conducta de euforia ante el ofrecimiento
de estos clupeidos, caracterizada por ataques dirigidos hacia el cardumen a
través de movimientos ritmicos y vertiginosos. Finalmente, Eucinostomus
argenteus se mantuvo en el tercero y cuarto lugar de preferencia, mientras que
Haemulon bonairense siempre estuvo en tiltimo fugar.

Relacion entre 1a talla del depredador y la talla de la presa.

En las Tablas 2, 3, 4, y 5 se observan las tallas y pesos de los peces ingeridos
por los calamares prejuveniles, preadultos y adultos. Sepiofeuthis sepioidea
frecuentemente atacoO a las presas de menor talla; las de igual o mayor talla
fueron ingeridas posteriormente en un periodo de tiempo entre el ataque y la
ingestion que oscilé entre los 30 minutos'y 72 horas. Durante este tiempo, no
se le ofrecio ningin alimento determinandose asi el ataque a las presas en
condiciones de extremo ayuno.

Esimportante sefialar que el grupo de Sepioteuthis sepioidea prejuveniles no
fue alimentado con Loligo plei (Tabla 1), ya que de este molusco no se obtuvieron
ejemplares que se encontraran en el intervalo de talla establecido para desarrollar
dichos estudios. Cuando ejernplares de la misma talla se mantuvieron en el mismo
estanque, ambas especies permanecieron distantes sin mostrar agresion,

Contenido estomacal

Los resultados reflejan que, de 60 estomagos analizados, 46 se encontraron
vacios y los 14 restantes mostraron restos de espinas, radios y vértebras de
peces, presentando una coloracién marrén oscuro y gotas de aceite.
Contrariamente, los estdmagos vacios mostraron una coloracién blanquecina
en los ciegos. La identificacién de los restos de peces no fue posible debido al
estado avanzado de digestion en el que se encontraban.
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DISCUSION

Aceptacion, ingestion y preferencia de las presas.

La aceptacion, porcentaje de ingestion y preferencia observada en
Sepioteuthis sepioidea hacia el grupo de los peces coinciden con lo observado en
otras especies de calamares, sugiriéndose que los peces forman parte primordial
de 1a alimentacion de estos cefalopodos (Fields, 1965; Amold, 1965; Bradbury y
Aldrich, 1969; Tang y Khoo, 1974; Vovk, 1975; Karpov y Cailliet, 1978; Moynihan
y Rodaniche, 1982; Breiby y Jobling, 1985; Boucher-Rodoni y cols., 1987 y Nixon,
1987).

La preferencia hacia los peces, por parte de todos los grupos experimentales
de Sepioteuthis sepioidea, se evidencio hacia Jenkinsia lamprotaenia y
Sardinella anchovia. Los individuos de Jenkinsia lamprotaenia son de menor
talla con respecto a las establecidas para el calamar en estudio, exceptuando a
los pequeifios calamares, los cuales s0lo eran igualados en tamafio. La
preferencia mostrada hacia Jenlkinsia lamprotaenia y Sardinella anchovia
probablemente se deba a que son miembros activos del pelagos, ya que presentan
una colaboracion caracteristica (dorso azul y vientre blancuzco), convirtiéndose
en presas facilmente detectables y atrayentes cuando son vistos lateralmente
por parte de los cefalopodos.

Vovk (1975) sefiala que Loligo plei es una especie netamente carivora y
que su alimento consiste basicamente de organismos pelagicos. Asimismo,
Breiby y Jobling (1985) sostienen que 7odarodes sagittatus es un depredador
netamente pelagico. Como se puede observar, estos resultados coinciden con
los obtenidos para Sepioteuthis sepioidea en este trabajo.

Nicholsina usta fue ingerido mientras nadaba en la columna de agua antes
de que lograra refugiarse en algun lugar del tanque. Sin embargo, es interesante
resaltar que este pez también fue ingerido cuando se encontraba mimetizado
en el fondo y su captura se realizaba con gran facilidad. Estos resultados no
coinciden con lo observado por Moynihan y Rodaniche (1982), ya que estos
autores no observaron en la naturaleza a Sepioteuthis sepioidea alimentarse
de animales que descansaran o nadaran en el fondo. Posiblemente este escarido
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constituye una de las presas complementarias en el medio natural, cuando la
obtencion de pecespelagicos se dificulta,

En lo que respecta a FEucinostomus argenteus, Haemulon bonairense y
Mugil curema, se pudo observar que su caceria y captura se hace dificil para
este cefalopodo. Estos peces son agiles, veloces y forman cardiimenes muy
grandes, los cuales se dispersan totalmente ante Ia accién de un depredador;
contrariamente a lo que sucede con los cardimenes de Jenkinsia lamprotaenia
v Sardinella anchovia, en los que se producen separaciones, formando pequefios
grpos compactos que tratan de evitar el ataque del depredador, pero que le
permiten al calamar acometer ataques sucesivos hacia los pequefios cardéimenes
formados.

Posiblemente estas tres especies representan, para Sepiofeuthis sepioidea,
el dltimo recurso alimenticio en el medio natural debido a que su caceria y
captura se traducen para el calamar en un considerable consumo de energia no
recuperable en su totalidad después de la ingestion. Por esta razon, la
alimentacion con estas presas sera eventual, es decir, cuando las condiciones
del medio sean adversas.

La conducta que asumen los peces integrantes de cardimenes ha sido muy
estudiada. A la estructuracidn de Ia agrupacién tanto en forma, volumen y la
manera de dispersion de los integrantes, sele ha conferido el papel de proteccion
antidepredadora (Brock y Riffenburg, 1960; Breder, 1967; Radakov, 1972;
Sullivan y Atchinson, 1977; Squire, 1978; McKeye, 1977).

Los moluscos bentonicos oftecidos a S. sepioidea probablemente fueron
rechazados debido a que poseen una concha dura para la cual el calamar no
posee un mecanismo especializado que le permita eliminarla y pueda ingerir
como presa. Bidder (1966) y Mangold (1983) sefialan que los octopodos
poseen la capacidad de horadar la concha de los bivalvos a la vez que inyectan
su veneno lo cual les permite la ingestién de Ia presa. Por otro lado, es evidente
que el calamar prefiere organismos de nado activo, de tal manera que esto
disminuye considerablemente las posibilidades de aceptacion.

El canibalismo mostrado por Sepioteuthis sepioidea hacia los ejemplares de
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Loligo plei es cominmente observado en todos los calamares hasta ahora
estudiados (Fields, 1965; Vovk, 1975; Karpov y Cailliet, 1978; Bergstro, 1985).
Se piensa que el canibalismo se manifiesta cuando las posibilidades de conseguir
alimento en el medio natural son precarias.

Los crustaceos ofrecidos como alimento, al igual que los moluscos
bentonicos, poseen un exoesqueleto duro y resistente el cual reduce las
posibilidades de que sirvan como alimento al calamar. Sin embargo, los adultos
de S. sepioidea ingirieron pequeiios ejemplares de Portunus spp y Callinectes
spp, posiblemente porque el tamafio permitio que su conducta antidepredadora
no fuera considerada por el teutoideo.

Contrariamente, los ejemplares de Penaeus spp son organismos
nectobentonicos, con un exoesqueleto relativamente delicado y que no ejercen
mayor resistencia en el momento de la captura, convirtiéndose en presas faciles
y de interés para el calamar. Resultados similares se han obtenido en otras
especies de cefalopodos pelagicos en los cuales el componente primordial de
su dieta son los crustaceos nectobentdnicos y pelagicos (Fields, 1965; Tang y
Khoo, 1974; Boucaud-Camou y Bachear-Rodoni, 1983; Bergstrom, 1985).

Relacion entre la talla del depredadoi’ y la talla de la presa

Se pudo constatar que Sepioteuthis sepioidea prefiere ejemplares de menor
talla y se piensa que esta preferencia hacia las presas de menor talla y hacia los
cardaumenes le permite capturar un mayor nimero de presas a un bajo costo
energético durante la captura y realizar la ingestion en corto tiempo, de manera
tal que podra aprovechar el alimento y abastecer su elevado consumo energético.

Contenido estomacal

Los resultados obtenidos durante los anilisis de contenido estomacal, en
Sepioteuthis sepioidea, sugieren que el tiempo de ejecucion de los muestreos
no fue el mas adecuado. Con base en ello, se piensa que un estudio mas
detallado de la cronologia alimenticia de este animal seria recomendable.

Al igual que sucede en otros cefalopodos, Sepioteuthis sepioidea posee
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enzimas proteoliticas que permiten, previa maceracion, la digestion preliminar del
alimento permitiendo llegar al proceso final de manera masrapida lo cual complica,
en calamares capturados, la posible identificacién a posteriori de los organismos
ingeridos (Fields, 1965; Bidder, 1966; Robaina, 1983).

CONCILUSIONES

Cuando Sepioteuthis sepioidea se somete a condiciones de confinamiento,
su aceptacion se encuentra dirigida, en primer lugar, hacia el grupo de peces v,
en segundo lugar, hacia los crusticeos nectobentonicos y finalmente a los
moluscos pelagicos.

Prefiere, primordialmente, peces pelagicos que se encuentran en amplios
cardimenes, aunque, en casos de extrema necesidad, se alimenta de peces que
se encuentran ligados al bentos,

Los resultados obtenidos en los analisis del contenido estomacal, si bien no
fueron satisfactorios, demuestran gue en el medio natural se despliega una
preferencia alimenticia hacia el grupo de los peces.
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RESUMEN

La actividad penitenciaria, que por muchos afios se ha desarrollado en el
Parque Nacional Coiba, a través de la creacion de diversos campamentos, como
Playa Blanca (CPB), Produccion (CP), Playa Hermosa (CPH), Estacion Biologica
(CEB) y Barco Quebrado (CBQ), ha propiciado una distribucion mas homogénea
de las comunidades de aves entoda laisla. Con esta finalidad se visitaron los sitios
antes descritos, para establecer en cuales condiciones se encuentran las comunidades
de aves en este ecosistema aislado. Desde el 8 de febrero al 8 de marzo de 1996.

En cada campamento se realizo un censo con binoculares y con cinco
redes de niebla japonesas (12m, 36 mm de malla) durante cuatro dias seguidos de
6:00a.m.all:30am.
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Se registrd untotal de 119 especies, incluidas en 31 familias y 12 6rdenes.

De las cuales 90 son residentes y 29 migratorias; s6lo 18 especies
presentaron una distribucién amplia y una abundancia notoria enla Isla de Coiba.

Del total de campamentos muestreados se encontrd que la mayor riqueza
de especies fite para el Campamento Playa Blanca con 73 especies y el Campamento
Produccion con 69 especies. Ambos campamentos poseen composiciones de
aves diferentes debido a la extensa zona costera del primero y a los multicultivos
que serealizaron en el segundo.

PALABRAS CLAVES: Distribucién, Coiba, Campamentos, Islas Satélites,
Residentes y Migratorias.

ABSTRACT

The penitientiary activity, that has been developed for many years at Coiba
National Park, through the creation of several camps, like Playa Blanca (CPB),
Produccion (CP), Playa Hermosa (CPH), Estacion Biologica (CEB) and Barco
Quebrado (CBQ), has propitiated a more homogeneous distribution of bird
communities in the whole island. With this finality, the sites previously described
were visited, to determinate in which conditions are found those bird communities
in this insulated ecosystem. From February 8 until March 8, 1996.

In every camp was performed a census with binoculars and five japanese
fog nets (12m, 36 mm mesh) for four days ina row 6:00 a.m. to 11:30 a.m.

Actotal of 119 species was registred, included in 31 families and 12 orders.
From which 90 are resident and 29 migratory; only 18 species presented a wide
distribution and a notorious abundance in the Island of Coiba.

Of all the camps that were studied, the richest in species was the
Campamento Playa Blanca with 73 species and the Campamento Produccién with
65 species. Both camps have different bird composition due to the extensive coast
zone of'the first and the multicultivation that was developed in the second.
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KEY WORDS: Distribution, Coiba, Camps, Satellite Islands, Resident and
Migratory.

INTRODUCCION

Los informes y la distribucion de la avifauna en el Parque Nacional Coiba
reviste especial importancia por tratarse de una fraccion de tierra aislada de la
parte continental. Su utilizacién como centro penitenciario ha requerido la utilizacién
extensiva de la vegetacion, con lo cual se han producido profundas transformaciones
en la estructura de las comunidades vegetales y ésta, a su vez, sobre la distribucion
de las comunidades de aves y de otros animales.

La reciente designacion de esta Isla, como Parque Nacional, es una muestra
de los esfuerzos sistematicos que se hacen a nivel nacional para conservar y proteger
la biodiversidad local, de modo que conocer el estado actual de la fauna del Parque
Nacional Coiba puede servir de marco de referencia para las eventuales actividades
que se pretendan desarrollar en esta zona dentro del plan de manejo, como la
utilizacion de tierras, el turismo y la investigacion.

Se pretende que la presente informacion sirva para reconocer la importancia
que ofrecen estos ecosistemas aislados en el mantenimiento de las comunidades de
aves, las cuales estan ampliamente representadas en la isla mayor y ligeramente
escasas en las islas satélites, por lo que su presencia en estos parajes se debe a que
las condiciones habitacionales les son muy favorables, ademas de expresar una
marcada flexibilidad en sus valencias ecologicasy fisiologicas. Siendo asi debemos
empefiar nuestros esfulerzos para conocer y divulgar la biodiversidad caracteristica
del Parque Nacional Coiba, accién que, sin lugar a dudas, servira para expresar el
caracter determinante de la influencia humana sobre los ecosistemas aislados.
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ANTECEDENTES

La Isla de Coiba es la més grande en la Costa del Pacifico de América
Central. Esté localizada al Oeste del extremo inferior de la Peninsula de Azuero
de7°20" a7°40’ de latitud norte y de 81° 36" a 81° 54" longitud QOeste (Figura

No. ).

NAR CAHSE

C::? é%:l Can!' .

de Aluera R

Fig. No. 1 Mapa del Parque Nacional Coiba
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Las primeras aves colectadas con proposito cientifico en la Isla de Coiba
fueron obtenidas por el taxidermista y preparador J. H. Batty, de abril ajunio de
1901. Dichos ejemplares fueron adquiridos por el Museo Americano de Historia
Natural y fueron catalogados en julio de 1902. Otro lote de especimenes fue obtenido
por el Museo de Historia Natural de Chicago y fue registrado en enero de 1906.
El resto fue depositado en el Museo Americano, aparentemente como una donacion
del colector y fue catalogado en marzo de 1910. Algunas pieles han sido cambiadas
a otras instituciones, pero, con el consentimiento de la Coleccién Rothschild, el
Museo Americano de Historia Natural se ha convertido en el lugar que contiene la
mayor parte de ese material.

Entre los pocos ornitologos que visitaron la isla esta el britanico Kelsall, en
1924, quien durante cinco dias realizé una pequefia coleccion de aves, la cual se
encuentra en el Museo Britanico (Historia Natural) de Londres. Esta colecta se
hizo durante un viaje corto en cayuco a lo largo del manglar y un recorrido por
corrientes pequefias, aparentemente cerca de Bajo Espaiia en la boca del rio
Cativa. Posteriormente, el Dr. Alejandro Méndez, en 1932, también efectud
observaciones de aves. Otro ornitélogo que visité Coiba fue William Beebe en
1938, quien viajo desde Bahia Honda, en la costa de Veraguas, hasta la Ensenada
Hermosa. Wetmore (1956) estudio las aves de Coiba, del 6 de enero al 6 de
febrero, enunrecorrido que incluy¢ la costa de Bahia Damas hasta Punta Fea en
la entrada de Boca Grande, el Campamento de Playa Blanca, la Ensenada Arenosa
y el Campamento Juncal. También visit la Isla Rancheria, el Campamento Central,
los manglares en la boca del rio Cativa y San Juan; en este sentido registro 133
especies, de las cuales 36 corresponden a especies migratorias y 97 residentes.

METODOLOGIA

Se realizo un estudio intenstvo del 8 de febrero al 8 de marzo de 1996 para
establecer la distribucion de las comunidades de aves en el Parque Nacional Coiba,
el cual incluyo los campamentos penitenciarios de Playa Blanca, Produccion, Playa
Hermosa, Estacion Biologica y Barco Quebrado al igual que las islas satélites del
Canal de Afuera, grande y chica, Brincasco y Uvas.

Se usaron cinco redes de niebla (12 x 2.6 m x 36 mm de malla) aras de
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suelo (metodologia tomada de Karr 1979), desde las 06:30 a.m. hasta las 11:30
a.m., lascuales eran revisadas cada 30 minutos. Las redes fueron colocadas en
dreas ligeramente perturbadas a una distancia aproximadamente de 50 metros una
deotra. Simultaneamente se practicaron observaciones con binoculares en igual
periodo de tiempo. A los ejemplares atrapados se les cortd la quinta rectriz para
Hevarun registro de su recaptura y fueron dejados en libertad, con excepcion de
una muestra que se tomé para que formara parte del material de referencia del
Museo de Vertebrados de la Universidad de Panama, ubicado enla Facuitad de
Ciencias Naturales, Exactasy Tecnologia.

Para estimar la abundancia de las especies presentes en la Isla de Coiba,
se utilizd la caracterizacion empleada por Ridgely y Gwynne (1993). Los taxa y su
secuencia han sido tomados de esta misma obra.

A continuacion se describen los términos de abundancia. Haciendo énfasis
en queestas descripciones son relativas y estin sujetas al niimero de observaciones,
frecuencia de captura y a las veces que se detectd la vocalizacién de las mismas en
la Istade Coiba.

Las especies se consideran abundantes cuando estaban presentes en todos
los registros de campo, en cada sitio de muestreo y en grandes cantidades. Muy
comunes : cuando estaban presentes en todos los viajes al campo dentro del
habitat, pero en menos cantidades. Comunes: cuando fueron registradas enla
mayoria de los viajes al campo dentro del h4bitat, pero en pocas cantidades.
Frecuentes : cuando se registraron en la mitad delas incursiones al campo. Poco
comunes : cuando estaban presentes en menos de la mitad de los viajes al campo
y fueron pocas veces registradas. Raras : registradas en menos (generalmente
considerablemente menos) que el 25% de los viajes al campo dentro del habitat y
la estacion.

DESCRIPCION DE LA VEGETACION

La descripcién dela vegetacion del Parque Nacional Coiba fuerealizada por Pérez
y colaboradores (1995) quienes sefialan que este sitio esuno de los pocos lugares del
Pacifico centroamericano quetodavia tiene grandes extensiones de bosques maduros y
pocos alterados, aunque éstos se alternan con parches de bosques enregeneracion, potreros,
manglares y un bosque pantanoso de alta densidad de “Cativo” (Prioria copaifera).
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Los arboles mas comunes que dominan el dosel en el bosque del Norte de
la isla son Calophyllum lungifolium, Tetragastris panamensis y Carapa
guianensis; en el sotobosque, por lo general, predominan los arbustos Hirtella
racemosa y Quratea lucens.

La vegetacidn de Coiba no ha escapado de la influencia humana; esto se
puede observar alrededor de los campamentos penales, donde existen areas
cubiertas de pastizales y un gran mimero de érboles fiutales como: aguacate (Persea
americana), naranja (Citrus sinensis}, maraiion (Anacardium occidentale),
mango (Mangifera indica)} y papaya (Caricapapaya). Tarbién ocurren plantas
pioneras de etapa sucesional como guarumo (Cecropia insignis), balso (Ochroma
pyramidae), capulin (Trema micrantha), higuera (Ficus insipida) y jobo
(Spondias mombin), nance (Byrsonima crassifolia) y gunanidbana (Annona
muricata) .

DESCRIPCION DE LOS RECORRIDOS REALIZADOS

Para una mejor comprension de los sitios visitados se presenta una breve
descripcion de los recorridos efectuados. También se presenta la intensidad de
esfuerzo realizada por dos observadores, durante el pericdo de 06:00 a 11:30
a.m.; lo mismo se hace con la intensidad de captura para cinco redes que se
colocaron y que permanecieron abiertas de 06:30a 11:30 a.m.

Se efectuaron visitas al Campamento Playa Hermosa (CPH); (05:30 a.m.
a3:30 p.m.); eltransporte se realiz6 en bote con motor faera de borda. Las
observaciones para este campamento se establecieron desde la zona costera,
incluyendo 200 m mar afuera, hasta Cerro La Torre (350 msn). Se hicieron
observaciones durante cuatro dias, las cuales resultaron enunaintensidad de esfuerzo
total de 40 hrs/hombre y la intensidad de captura fue 50 horas/red.

Se cumplieron visitas al Campamento Produccion (CP) (5:30 a.m, 23:30
p.m.); el transporte se realizé en barco con motor fuera de borda. El sitio de
trabajo para esta zona se defini6 desde el Campamento Central, area costera200
m mar afuera, Campamento Produccion hasta la proximidad del Campamento
Juncal. Las observaciones practicadas durante los cuatro dias resultaron enuna
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intensidad de esfuerzo total de 36 horas/hombre y la intensidad de captura fue de
50 horas /red.

Se materializaron visitas a la Isla del Canal de Afuera (ICA) (5:30am. a
3:30 p.m.). Eltransporte serealizo en barco conmotor fuera deborda. Lazona
de trabajo incluyé el area costera 200 m mar afuera, delas Islas Canal Afieray
Canal Afirera “chica”. Las observaciones practicadas durante los cinco dias
englobaron en una intensidad de esfuerzo total de 48 horas /hombre y la intensidad
de captura fue de 107,5 horas/red.

Se adelant6 una gira de cuatro dias a la Isla Brincanco (IB). Parauna
facilitar la logistica en el campo y por lo peligroso del viaje hacia esta isla, se
decidi6 establecer un campamento por cuatro dias.  El 4rea de observacion
incluy6 la zona costera 200 m mar afiiera y el bosque de fa isla.

Se produjo una intensidad de esfuerzo total de 31 horas’/hombre y la
intensidad de captura fue de 47,5 horas/red.

Sellevd a cabo und gira de cuatro dias al Campamento Playa Blanca (CPB).
Se establecié un campamento por cinco dias. La zona de observacion para este
punto se defini6 desde la playa hasta el bosque de los cativales. Incluyo la zona
costera 200 m mar afuera, yelrioBocaGrande. Las observaciones se extendieron
durante cinco dias, lo cual comportd una intensidad de esfiierzo total de 40 horas/
hombre y laintensidad de captura fue de 62,5 horas/red .

Se realizd una gira de dos dias al Campamento Barco Quebrado (CBQ).
La zona de observacion para este campamento se definié desde el bosque de los
cativales, plantaciones de cocos y platanos hasta la zona costera de la playa. La
intensidad de esfuerzo fiie de 25 horas/hombre y la intensidad de captura fue de 38
horas/red.

Diversos sitios de Isla Coiba fueron visitados por un dia; los resultados de
estas observaciones generaron una intensidad de esfuerzo de 8 horas’hombre; estos
sitios son : Isla Uvas, Isladel Coco, Boca Grande, Playa Santa Cruzy el Campamento
de la Estacion Biologica (CEB).
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RESULTADOS Y DISCUSION

Con el proposito de tratar de definir el estado y la distribucion de las aves
se detalla un listado taxonomico de las especies detectadas, junto a algunos ambitos
de categorias nacionales e internacionales, que esperamos puedan servir para
establecer cualquier programa de manejo, proteccion o de investigaciones que
deseen efectuarse con miras a esclarecer el amplio panorama faunistico que presenta
el Parque Nacional Coiba.

Se registro un total de 118 especies de aves incluidas en 31 familias y en
12 ordenes. De éstas 90 son especies residentes y 29 migratorias, de las cuales
18 presentan una completa distribucion y una frecuencia conspicua en la Isla de
Coiba (Cuadro N° 1).

Del total de Campamentos muestreados se encontro que la mayor riqueza
de especies se obtuvo en orden ascendente : Campamento Playa Blanca (CPB),
73 especies, Campamento Produccion (CP), 69 especies, Campamento Playa
Hermosa (CPH), 57 especies; Campamento Estacion Biologica (CEB), 42
especies, y Campamento Barco Quebrado (CBQ), 41 especies (Cuadro N°1).
En general, casi todos los campamentos presentan un patron de distribucion muy
similar en cuanto a la composicién y al nimero de especies, con excepcion del
CPB que registro la mayor cantidad de aves acuaticas (13), las que preferiblemente
obtienen sus nutrientes invertebrados marinos del sustrato arenoso-fangoso, &l
a playa (Figura N° 2).

o

cual es el representante tipico de

i

Fig. N°

2, Sstrato eno-Fso del Campamento Plava Blanca
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Troglodytidae
Muscocapidae

Vireonidae

Emberezidae
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Tyrannus melancholicus
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Procnias tricarunculata
Chiroxiphia lanceolata
Procne chalybea
Stelgidopteryx serripennis
Troglodytes aedon
Polioptila plumbea
Turdus assimilis
Vireo flavifrons
Vireo philadelphicus
Vireo olivaceus
Vireo flavoviridis
Hylophilus flavipes
Vermivora peregrina
Dendroica petechia
Setophaga ruticilla
Protonotarea citrea
Seiurus aurocapillus
Seiurus noveboracensis
Oporornis formosus
Basileuterus rufifrons
Coereba flaveola
Cyanerpes cyaneus
Thaupis episcopus
Thraupis palmarum
Piranga rubra
Ramphocelus dimidiatus
Saltator albicollis
Pheuticus ludovicianus
Arremonops conirostris
Volatinia jacarina
Sporphila schistacea
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Cassidix mexicanus
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F/F
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F/MC-A
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F/F

c/C

A/C-A
RA/C

= Campamento Playa Hermosa

= Campamento Produccion

= Campamento Playa Blanca

= Campamento Barco Quebrado

= Campamento Estacion Biologica

= Convenci6n Internacional de Comercio sobre especies amenazadas

Migratoria
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De no existir este sustrato marino, la composicion de individuos podria
ser similar, de manera que la extensa exposicion de esta zona bien puede alcanzar
distancias hasta de 200 m desde algunos sitios en los margenes costeros al punto
debajamar. Esto supone un factor extraordinario para el sostenimiento de las
diversas poblaciones de aves que explotan estos recursos.

Otrofactor de consideracion es la topografia, que presentan algunas playas,
la cual aparentemente no es favorable para las aves acuéticas. Ambas playas de
los CPH y CBQ presentan pendientes abruptas y con oleaje fuerte con poca
exposicion del lecho marino.  Asociada a estas caracteristicas sobresale una
marcada composicién arenosa que no es util para la permanencia de las
comunidades de invertebrados marinos.

En el caso de la zona costera del CP, ésta expone un delta en el estero, de
tamafio moderado, el cual es utilizado por algunas aves para descansar o alimentarse.
La conformacién de este delta permite que en su zona interna se conserve un area
anegada, la cual es utilizada para alimentaci6n por especies como el “zarapito
trinador” (Numenius phaeopus) , el “ostrero americano” (Haematopus
palliatus) y el “playero coleador” (Actitis macularia) .

LaIsla de Coiba conserva una mayor riqueza de especies (118) que las
islas satélites de Brincanco, del Canal de Afuera y Uvas (46). De acuerdo con
MacArthur y Wilson (1969), la persistencia de las comunidades de aves es mayor
en las islas més grandes porque su probabilidad de extincion es baja y la inmigracion
hacia islas satélites a menos de 100 m por el mar puede ser posible para la mayoria
de las aves sedentarias.

Del anélisis de la composicidén y nimero de individuos se encontrd que las
probables causas de esta diferencia tan notable se debe a diversos factores como
lo son: el hecho de que la isla mayor supera en mas de 20 veces el tamafio de las
islas pequefias; el desarrollo de multicultivos en los diferentes campamentos y Ia
presencia de lechos marinos mas expuestos. Segin Wilson (1989), las aves tienen
una distribucién homogénea en habitats boscosos, la cual puede modificarse si se
destruyen los bosques. De acuerdo con MacArthur y colaboradores (1961), un
gran nfimero de especies puede acomodarse por medio de una variedad de vias
rigurosas; cada especie puede tener preferencias diferentes por el habitat y la
alimentaci6n o todas las especies pueden compartir su habitat completamente; cada
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especie se alimenta de diferentes variedades de alimentos o en diferentes situaciones
dentro del hébitat.

La posible introduccion de arboles frutales a esta isla como sonla papaya,
la naranja, la guanibana, v la guayaba, posiblemente aumenté y mejor6 la
disponibilidad de alimentos en la Isla durante los establecimientos de los
camparrientos garantizando la sustentabilidad de un mayor nimero de individuos y
de especies, yla expansion delos habitats, debido fundamentaimente a que muchos
de estos arboles frutales presentan una marcada estacionalidad alternada. Un punto
de vista que coincide con estas interpretaciones es el de Morton (1973), quien
indica que la competencia por parte de las plantas para atraer a las aves que comen
frutas, con el fin de dispersar sus semillas, favorece el caracter conspicuo y la
abundancia de [as frutas. En estas condiciones, las frutas son frecuentemente tan
abundantes que existe muy poca competencia para obtenerlas. De acuerdo con
Leck (1972), la competencia por las frutas aumenta durante la Gltima parte de la
estacion lluviosa, y las menos apetecibles son comiinmente ingeridas cuando las
més apeteciblesno se encuentran,

La produccion de arboles frutales, como papaya, naranja, nance, y mango,
también constituye un factor determinante en la presencia y abundancia de estos
grupos; tal es el caso dela “tangara dorsirroja” (Ramphocelus dimidiatus), la
“tangara azuleja” (Thraupis episcopus) y el “mielerito patirrojo” (Cyanerpes
cyaneus). Sus poblaciones en lasislas pequefias compensan los requerimientos
alimenticios con semillas obtenidas de guarumo, nance e higuerénde manera que
la dispersion de semillas por poblaciones de aves pioneras y de murciélagos habria
favorecido en suinicio la dispersidn de estos grupos, permitiendo que se establezcan
por la presencia y abundancia de estos arboles. De acuerdo con MacArthury
colaboradores (1961), la seleccion natural tiende a eliminar una situacién en la cual
la diversidad de especies de aves depende de la diversidad de especies de érboles,
ano ser que las especies frugivoras mejoren notablemente su eficiencia a lo largo
de las restricciones en su posicion alimenticia,

En este sentido, Morton (1973) considera que los beneficios directos
derivados de la abundancia y accesibilidad de la fruta, beneficios indirectos o
" estrategias de adaptacidn, pueden estar asociados con el habito de comer frutas.
Si la fruta es muy abundante durante algiin periodo de tiempo en un arbol
determinado o en un lugar especifico, la firuta se vuelve tan abundante que la
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competencia por ella se vuelve insignificante, hasta cuando haya muchas aves
comiendo juntas.

Algunas consideraciones aisladas también pueden sefialarse debido a la
permanencia de bosques maduros inalterados, como el que se presenta en el
Cerro La Torre, lugar donde se avistd el “campanero tricarunculado” (Procnias
tricarunculata) registrado s6lo en el Cerro La Torre a mas de 500 msn. Se
observaron en pareja con plumaje de inmaduro vocalizando; seregistraron dando
saltos caracteristicos en actitud de cortejo. No obstante, la comparaciéndela
avifauna con las islas menores, a pesar de no estar intervenidas, no muestraun
riqueza de especiesexclusiva, sino que, por el contrario, existe la misma composicion
(Cuadro N° 2); lo que si es evidente es que las poblaciones de aves, que habitan
en las islas pequefias, exhiben vuelos poderosos de grandes distancias, y que su
colonizacién y regular presencia en estos nuevos habitats son favorecidas porque
no hay otras especies mas competidoras y a la capacidad de carga de estas islas;
de alli que las poblaciones bajas, que aqui se han registrado, pueden estar asociadas
alabaja disponibilidad de alimento.  Tal como lo demuestran Ia “reina mielera”
(Coereba flaveola) y el “mielerito patirrojo” que no compiten con especies
continentales como la “Euphonia piquigruesa” (Euphonia laniirostris), la“tangara
hombriblanca” (Tackyphonus luctuosus) y la “dacnes azul” (Dacnis cayana)
tal como ocurre en los bosques tropicales, donde muestran requerimientos
alimenticios similares. Seg@in Morsey colaboradores (1977), lasaves queresiden
exclusivamente en los bosques tropicales son pobres colonizadoras, lo cual puede
deberse a su tendencia sedentaria o a que los 4rboles altos de sus habitats
proporcionan mejores refugios contra los vientos fuertes que frecuentemente soplan
en las islas. Esto pudiera ayudar a explicar a qué se debe el menor mimero de
especies registrado en las islas menores.

Las poblaciones locales mas frecuentes y de mayor distribucion incluyen al
mielerito patirrojo, la reinita mielera, ambas forman grupos de 2 a 6 individuosy en
asociaciones mixtas; su actividad de alimentacion est4 fuertemente asociada a
arboles de guarumo; en el caso del “mielerito patirrojo”, los ejemplares formaban
parejas. Acerca dela“Amazilia colirrufa” (Amazilia tzacatl), y el “saltarin coludo”
(Chtroxiphia lanceolata), aunque éste tltimo no fue registrado en la Isla
Brincanco, su conspicua presencia en los otros sitios era evidente por su canto y
los grupos de hasta 6 individuos machos en areas pequeiias; también se detectaron
algunos ejemplares de machos inmaduros, entanto que las hembras eran mas escasas.
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Segun Worthington (1990), los machos de los saltarines Pipra mentalis
y Manacus vitellinus se reunen en asambleas tradicionales de cortejo (Leks).
Durante la estacion reproductora, los machos nunca se alejan mas de 50 mde sus
cortes.  Durante nuestras observaciones fue comun observar «leks» a por lo
menos 100 muno del otro de machos adultos y donde incluso se capturaron dos
machos jovenes. Generalmente habitan en la parte baja del sotobosque, aunque
deban volar hacia las ramas del dosel para obtener las frutas regresando al mismo

sitio.

De hecho encontramos que existe una composicion de aves similares entre
tierra firme y la Isla de Coiba, con excepcion del «colaespina de Coiba»
(Cranioleuca dissita), la cual es la inica especie endémica alli, aunque la misma
no fue observada durante la realizacion de este inventario. Tal vez la interpretacion
mas aceptada para las comunidades de aves de Coiba es la que sostienen MacArthur
y colaboradores (1972) para las aves del Archipiélago de las Perlas, las cuales
pueden haber alcanzado esta zona por el agua o por tierra; esta tltima via sefiala
que la presencia de 16 especies se debe a que continuamente han existido desde
que el Archipiélago estaba unido a tierra firme. Presentando en cierto modo las
pruebas verosimiles que apoyan la colonizacion por agua, Wetmore (1952) y
MacArthur (1972) aseguran haber observado volando, en mar abierto, y en el
dosel a las especies: Chlorostilbon canivetti, Amazilia edward, Chaetura
vauxi, Leptotilia verreauxi, Elaenia flavogaster, Procne chalybea,
Cyanerpes cyaneus y Sporophila nigricollis. Bangs (1901) informa haber
visto volando en varias ocasiones a Chlorostilbon assimilis hacia el Archipiélago
de las Perlas.

La distribucién de las poblaciones residentes pareciera que ha sido
fuertemente influida por la intensa actividad humana como la deforestacion, llevada
a cabo para la agricultura y la ganaderia, ambos factores parecen incidir en el
movimiento o migraciones locales hacia zonas menos intervenidas logrando con
ello una marcada colonizacion de algunas especies por una zona en particulary a la
vez una exclusion de estas mismas especies en los sitios menos intervenidos, tal
como ocurre en las islas menores.

La creacion de campamentos para la poblacion de internos, y su
consecuente tarea de produccion para su sostenimiento, también ejercerian un efecto
catalizador en la ampliacion territorial de algunas especies que estan distribuidas a
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lo largo detodalaisla. Entre los gruposmas favorecidos figuran los «gorriones o
arroceritos» que estan dptimamente establecidos en la proximidad de los antiguos
campamentos tal como ocurre con el «gorrion negrilistado» (4rremonops
conirostris), el «semillero menor» (Oryzoboros angolensis), el «semillerito
cariamarillo» ( Tiaris olivacea) y el «saltador listado» (Saltator albicollis), éste
altimo también abundante en zonas de bosque secundario. No obstante, enlo que
se refiere a las islas pequefias, las poblaciones de éstas no se han establecido o
estan completamente ausentes, lo cual se puede deber a dos factores: 1) A que
lasislas no exhiben perturbaciones drasticas, como para permitir que se desarrollen
los granos de las herbaceas que estas especies consumen, herbaceas que son
tipicas y dominan en los sitios abiertos de los campamentos, ni han sido introducidas
como ocurrid en la Isla Coiba, parallevar a cabo la actividad ganadera. y 2) aque
estas poblaciones no parecen tener vuelos poderosos como para atravesar la
amplitud oceanica que las separa y poder llegar hasta las islas satélites. Este
sefialamiento es opuesto al expresado por Willis (1974), quien indica que estas
aves son generalistas; por lo que se adaptan a cualquier circunstancia. Mientras
que Wetmore (1952) registra haber observado a la especie Sporophila nigricollis
volando sobre el mar abierto ante un grupo de islas de Taboga, Terborg y
colaboradores (1978), al estudiar la colonizacién de islas, indica que las pocas
especies que actualmente habitan en las 4reas de pastos, jardines o areas abiertas
probablemente fueron de ocurrencia restringida cuando las islas eran pristinas, o
son especies que han sido introducidas recientemente y que rapidamenté han
expandido sus rangos de expansién,

Un total de 26 especies migratorias fue registrado en esta ocasion,
sobresaliendo algunas de ellas por la frecuencia y cantidad con que se observaron,
En el CPB se encontraron las mayores poblaciones de aves acudticas, tales como
el «chorlo de Wilson», (Charadrius wilsonia) y el «chorlo semipalmeado»
(Charadrius semipalmatus) con més de 20 ejemplares alimentandose en la playa

(Figura N°3).
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Fig. N° 3. Ejemplar de Charadrius semipalmatus

Mientras que, en el caso de los playeros, los mas numerosos fueron el
«zarapito trinador» (Numenius phaeopus), el «playero menudo» (Calidris
minutilla), el «playero occidental» (Calidris mauri), y el «vuelvepiedra rojizo»
(Arenaria interprens) con mas de 30 individuos cada uno.

Otro grupo de aves migratorias, frecuente en la zona deislas, fueelde las
reinitas; las mas numerosas incluyen a la “reinita amarilla” (Dendroica petechia)
(Fig. N°4) y la reinita verdilla (Vermivora peregrina), con mas de 10 individuos
en promedio por dia.

24

Fig. N 4 Ejmplar macho de Dendroica petechia
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Algunas especies son mas comunes en las areas boscosas como lo son la
“Vireo de Filadelfia” (Vireo philadelphicus), enbandadas mixtasy alimentandose
de arboles de Ficus. La distribucion de estas especies fue muy comiin en todos
los sitios visitados.

Segiin Droege (1995), el Breeding Bird Survey, coordinado y administrado
por el U. 8. Fish y Wildlife Service y el Canadian Wildlife Service, han realizado
observaciones para mas de 500 especies, por mas de diez afios, en mas de 50
rutas de observacion. Enlo referente a Panama, en el Pacifico Sureste del Canal
se ha detectado que algunas poblaciones de especies migratorias han sufrido
disminuciones anuales en sus poblaciones. Entre estas especies seincluyenala
“reinita cachetinegra” (Oporornis formosus) en -2,5%, el “picogrueso
pechirrosado” (Pheuticus ludovicianus) en-1,9 %y el “pibi oriental” (Contopus
virens) en -1,6%.

Hutto (1988) sefiala que los principales factores que inciden en estas
declinactones anuales sonla pérdida acelerada delos bosques, asicomo la utilizacién
deinsecticidas enlas grandes extensiones de cultivos. Ambosfactores consideramos
que han sido muy limitados en estas islas, a no ser por la tala furtiva o dada bajo
concesion en épocas pasadas; afin asi creemos que su efecto negativo por ahora
es minimo, por lo que se requiere esclarecer cuales son las especies que visitan las
islas pequefias del Parque Nacional Coiba.

Para el caso de las islas menores se registraron (46) especies, de las
cuales (33) corresponden a poblaciones residentes y (14) a migratorias. Deltotal
de residentes, s6lo (15) presentaron una distribucién general y (6) de las transitorias
presentaron igual distribucién (Cuadro N° 2). Es posible que estas 15 especies
que muestranuna distribucion amplia respondan a que poseen una mayor versatilidad
en la ocupacion de habitats y nivel trofico y a que el tamafio de las poblaciones
vecinas es bajo, por lo que indudablemente la seleccion de estos nuevos habitats
en las islas satélites obedece a las pocas diferencias que ecolégicamente existen
entre los viejos y los nuevos hébitats. Realmente no parece existiruna distribucion
estricta para las especies existentes en las islas, reflejando las tres insulas una
rigueza de especies similar, aunque algunos registros aislados contribuyeron a
aumentar el nimero de especies enunaisla conrelaciénala otra. Siendo asi, las
islas presentaron la siguiente composicién ; Isla Brincanco (IB): 38 especies, Isla
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del Canal de Afuera (ICA): 36 especies e Isla Uvas (IU): 25 especies (Cuadro
N°2). Segin Willis (1974), en el “efecto delaisla” no existe una variedad extensa
de habitats, de manera que, durante los afios extremos, las aves no pueden moverse
deunlado a otro. Atendiendo ala densidad de algunas especies en lasislas menores,
se puede considerar la preferencia de algunas especies por alcanzar estas insulas;
en este sentido, Mars y colaboradores (1977) sefialan que muchas de las especies
que ocurrenen cindades, areas abiertas o de matorrales también residen tipicamente
en los bosques deciduos islefios.

Evidentemente, las islas menores se comportan como ecosistemas
fragmentados, conun ligero anegamiento parcial durante la marea aita. Estas dos
condiciones pueden explicar la baja riqueza tanto de especies como del niimero de
individuos existente en ellas.

La condicion de anegamiento de lasislas menores tiende a disminuir durante
labajamar, lo que deja expuesta la zona supralitoral constifuida principalinente
por rocas y conuna estrecha franja arenosa que no se extiende mas alla de unos 30
metros. Esta condicion de anegamiento disminuye y dificulta Ia posibilidad de que
las costas o 4reas de playas islefias sean visitadas por las aves para realizar sus
actividades vitales; asociada a esto, la poca disponibilidad de un medio marino
apropiado producto deuna baja tasa de erosion la cual, de producirse, favoreceria
la formacion de playas con sustratos méas fangosos producidos por el depésito del
material organico e inorganico. A pesar deesta situacion, lasislas son frecuentadas
por algunas aves marinas como el “playero coleador” (Actitis macularia} yla
“gaviota reidora” (Larus atricilla).

Las poblaciones acuéticas concurren principalmente a una proximidad de
300 metros o mas de las islas; de alli que obtienen su alimento en mar abierto,
conformando bandadas mixtas, como ocurre con el “pelicano pardo” (Pelecanus
occidentalis), la “gaviota reidora” (Larus atricilla) y el “piquero pardo” (Sula
leucogaster) conmas de 30 individuos cada uno interactuando con el avance de
los peces durante el periodo en que subelamarea. Enmenor niimero se observaron
al “aguila pescadora” (Pandion haliaetus) y la “fregata magnifica” (Fregata
magnificens), cargando e ingiriendo peces respectivamente.

Algunas especies prefieren margenes de bosques costeros, areas de
bosques claros y espacios abiertos como es el caso del “mielerito patirrojo™
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(Cyanerpes cyaneus) (Fig. N°5), la “reinita mielera” (Coereba flaveola) y la
“reinita amarilla” (Dendroica petechia).

Fig. N° 5. Ejemplar macho de Cyanerpes cypaneus

Otros como el “mirlo gorgiblanco” (Turdus assimilis) y el “saltarin coludo”
(Chiroxiphia lanceolata) prefieren el sotobosque medio.

Evidentemente las islas menores preservan una amplia extensién de
cobertura boscosa; no obstante, éstas no son dptimas para el sostenimiento de un
elevado nimero de individuos ni de especies exhibiendo un promedio de (27)
especies, unnimero menor que las obtenidas en laisla de Coiba conun promedio
de (56) especies entre los campamentos, resultando en una relacién de (1:2), es
decir, que la Isla mayor de Coiba presenta el doble de las especies de las islas
menores. Morse(1977) serefiereala ocupacion deislas pequefias por «passetinas»
sefialando que cuatro variables'; £l tamafio del bosque, la cubierta de tierra, la
altura del bosque y el 4rea vegetal muestran diferentes efectos en el nimero de
especies de lasislas.

Tal vez el factor que mas influya, en el bajo mimero de especies en las islas
menores, seael delaamplitud océanica que las separa, la cual restringe el avance colonizador
delasespecies que podian hacerlo por tierra. Sin embargo, las colonizadoras por mar
abierto deben poseer ciertas caracteristicas como lo son: vuelos rapidos o poderosos,
buenas aptitudes colonizadoras y competidoras y poseer valenciasfisiolgicas y ecologicas
flexibles para poder establecerse 6ptimamente sin restricciones enestasislas satélites.

. ey |
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Algunas de estas especies incrementan su densidad poblacional en islas
pobres en especies, debido a la presencia de especies menos competidoras; este
aumento en su densidad puede ocurrir sin cambiar su nicho, de manera que algunas
especies utilizan mas espacios (un rango amplio de altitudes o habitats o estratos de
forrajes verticales o cualquiera combinacion de estos), o empleando un amplio
rango de técnicas de forrajes o ampliando su dieta (MacArthur y colaboradores,
1972). Observaciones realizadas por Krebs y colaboradores (1969) sugieren
que el efecto de isla incrementa la densidad de las poblaciones de ratones debido
a que no hay una regulacion normal en las islas. Atendiendo a estas consideraciones
encontramos que las especies mas comunes en las islas de Canal de Afuera fueron:
el saltarin coludo , el mielero patirrojo y la amazilia colirrufa. Mientras que en las
islas Brincanco las mas comunes fueron: el mirlo gorgiblanco y la reinita mielera.
De acuerdo con Terborg y colaboradores (1978), las dificultades de coexistencia
en las islas mas grandes son facilmente superadas porque las especies ecologicamente
similares pueden separarse espacialmente por su adaptacion a los distintos habitats
o por la segregacion vertical de la vegetacion. Wright (1980) hace referenciaa la
compensacion de densidades en la avifauna de las Islas sugiriendo dos hipotesis:
(1) la del nicho pronosticado, que se refiere a las densidades poblacionales bajas,
si el nimero de especies en las isla es bajo, y (2) la del habitat apropiado que
asume que las densidades de la poblacion son bajas si las poblaciones ocupan
habitats no familiares.

En cuanto a las especies migratorias, a pesar de que la Isla Mayor presenta
una mayor diversidad de especies (26) que las islas menores (14), no dejan éstas
ultimas de ser importantes, por su condicion de ser utilizadas como sitios temporales
de transito durante la migracion que presentan algunas poblaciones, en su paso
hacia los sitios de invernacion.

Otras especies aparentemente utilizan las islas, de Brincanco y del Canal
de Afuera, como sitios de crias, debido a la frecuencia con que fueron vistos
algunos ejemplares inmaduros de la “garza-tigre cuellinuda” (Tigrisoma
mexicanum) (Fig. N° 6) y el “gavilan cangrejero” (Buteogallus subtilus).
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Fig. N° 6. Ejemplar juvenil de Tigrisoma mexicanum

Con relacion al nlimero y especies atrapadas se presenta una sintesis que
permite tener unaidea de Ia magnitud de las poblaciones de aves que ocurren tanto
en laIsla de Coiba grande como las islas menores.

Se capturd un total de 205 ejemplares a nivel de los campamentos, delos
cuales los mas frecuentes fueron Saltator albicollis (22 ejemplares), Amazlia
tzacatl (21 ejemplares), Mionectes oleagineus (19 ejemplares), y Chiroxiphia
lanceolata (17 ejemplares). (Cuadro N°3). Todas estas especies fueron muy
comunes en los bosques de crecimiento secundario,

En lasislas menores se capturé un total de 111 ejemplares, delos cuales
los mas frecuentes fueron Amazilia tzacatl (33 ejemplares), Chiroxiphia
lanceolata (11 ejemplares), y Coereba flaveola, Vireo olivaceous y Dendroica
petechia (10 ejemplares cada uno) (Cuadro N°4).

Enlaisla del Canal de Afuera, las especies mas frecuentemente observadas
y atrapadas fueron : el “vireo ojirrojo” (Vireo olivaceus), mas de 10 ejemplares
promedio por dia y siete ejemplares capturados; la “reinita verdilla” (Vermivora
peregrina), mas de ocho ejemplares promedio por dia y tres individuos capturados;
el “vireo de Filadelfia” (Vireo philadelphicus), mas de 10 ejemplares promedio
por dia y cuatro ejemplares capturados y, por Gltimo, la “reinita protanotaria”
(Protonotaria citrea), con un promedio de ocho ejemplares observados y tan
s6lo dos individuos capturados (Figura N° 7).
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Fig. N° 7. Ejemplar macho de Protonotaria citrea
Las poblaciones residentes mas abundantemente capturadas en Isla
Brincanco fueron : la Amazilia colirrufa (doce ejemplares) ; Dendroicapetechia
(seis ejemplares) y la “tangara azul” (Thraupis episcopus) y el “mirlo gorgiblanco”
(Turdus assimilis) con dos ejemplares cada uno (Figura N° 8) y Coereba flaveola
(tres ejemplares).

Fig. N° 8. Especimen de Turdus assimilis

Las poblaciones residentes mas frecuentemente capturadas en Isla del Canal
de Afuera fueron la Amazilia colirrufa (Amazilia tzacatl) (19 ejemplares), el
saltarin coludo (Chiroxiphia lanceolata) (11 ejemplares) incluidos dos juveniles
y la Elaenia menor (Elaenia chiriquensis) con seis ejemplares (Cuadro N° 4).
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Aparentemente las islas pequefias pueden tener cierta importancia si las
consideramos como sitio de transito de las especies migratorias debido a Ia mayor
frecuencia en que fileron observadas y capturadas en estos parajes, conuna mayor
frecuencia que en los sitios de los campamentos.

En sus limites se registraron las mayores poblaciones, tanto por especie
como por nimero deindividuos. Las especies més observadas y capturadas para
la Isla Brincanco fileron el “vireo de Filadelfia” (Vireo philadelphicus), mas de
ocho ejemplares por dia y captura de hasta dos ejemplares; la “reinita amarilla”
(Dendroica petechia), mas de 10 ejemplares por dia y captura de hasta seis
ejemplares. Un nimero de captura més reducido se dio paralas especies, “reinita
acuatica nortefia” (Seiurus noveboracensis) y “reinita cachetinegra” (Oporornis

Jformosus) con dos individuos capturados cada uno (Figura N° 9) . En Isla Uvas,
las especies més capturadas fueron Vireo olivaceous y Dendroica petechia con
tres ejemplares cada uno (Cuadro N° 4).

N 1

5 e =

Fig N° 9. Esl;eci-mel; dt; lav“reim'ta ;:;(:.heni':i;eg;;”-((‘)porﬂomis formosus)
ELEMENTOS ESPECIALES

En la zona se registré un total de 19 especies protegidas por la Convencioén
Internacional sobre Comercio de Especies Amenazadas (CITES). De éstas, cinco
son colibries, seis halcones, tres loros, dos garzas, un gallinazo, un chorlo yuna
guacamaya. Las especies mas abundantes fueron Amazona farinosa, Amazona
autumnalis, Ara macao, Buteogallus anthracinus, Amazilia tzacatl y
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Sarcoramphus papa. ,Estas especies conservan poblaciones relativamente
abundantes debido a la poca destruccién que han experimentado sus bosques.
Sin embargo, en el caso del rey de los gallinazos, éste se encuentra en sitios
proximos a la estacion bioldgica y al matadero del campamento central, dreas que
presentan una franca intervencién humana, pero que, por lasactividades que alli
serealizan, producen desperdicios organicos (restos de animales) que se constittyen
en parte de sus recursos alimenticios. Pueden observarse grupos de dos a seis
individuos entremezclados con grupos numerosos de gallinazos (Coragyps atratus).

Los registros y la distribucién de la “guacamaya roja” (4dra macao) se
refieren a dos parejas que fueron avistadas volando sobre los CPHy CC; ambas
observaciones fiteron casos aislados que, al parecer, tienden a indicar que esta
especie estd ampliando su rango de distribucion, debido a que estos campamentos
en la actualidad estan siendo desocupados de la poblacion de internos que los
habitaba. Actualmente sus poblaciones estin restringidas al CBQ, donde
aprovechan la estacionalidad de frutos de los arboles de almendras, los cuales son
optimamente utilizados como alimentos. La presencia de grupos de 11 a 25
individuos alimentandose de estos fiutos es un espectaculo fascinante, por el contraste
de su plumaje que éstos presentan en la foresta de los arboles. A pesar de
permanecer en estos lugares gran parte del dia, no existen pruebas de que estas
especies se reproduzcan en estos sitios, por lo que esta actividad pudiera estar
restringida hacia las areas de bosques virgenes, muy préximos al Rio Amarillo,
donde procuran evitar la presencia humana y proteger a sus congéneres.

DetodasIas especies contenidas en CITES, el grupo de los Psittaciformes
es probablemente el de mayor trafico comercial. Enafios recientes, losinternos
del penal se dedicaban a la tarea de ubicar los nidos de estos grupos para capturar
a sus crias, las cuales eran vendidas a los visitantes que acudian a celebrar las
exitosas ferias que se desarrollaban enlaisla. En ocasiones eran decomisadas a
los presos por los militares jefes que estaban encargados de la seguridad de los
campamentos.

La actividad turistica que se despliegue enun futuro, enlalsla, debera
contemplar un manejo ordenado y adecuado de los sitios en que habitan estas
poblaciones, para que el flujo de personas no atente contra el comportamiento
natural de las mismas, evitando asila pérdida de sus hébitats y el turismo depredador
que, muchas veces, alienta al saqueo de las especies; otra alternativa sera la de
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conservar y reforestar estos sitios con arboles frutales, de tal manera que se garantice
la disponibilidad del recurso trofico y se ofrezcan las mejores condiciones para que
extiendan su rango de distribucion sin vulnerar el equilibrio de los ecosistemas.

SITIOS DE ANIDACION

Algunosislotes pequefios sonusados como sitios de crias por algunas aves
marinas, como es el caso de la Isla del Coco, la cual esta constituida por tres
insulas que son sitios de anidacion de pelicanos (Pelecanus occidentalis) (Fig.
N°10). Enlaisla méas grande se observaron por lo menos 50 nidos; algunos
habian sido abandonados, mientras que otros alin conservaban uno o dos ejemplares
inmaduros, principalmente con plumajes blancos.  Los nidos son de apariencia

lana, y estan formados por trozos de ramas secas entremezcladas entre si, y
colocados entre las enredaderas de la vegetacion.

i
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Fig. N° 10. Sitio de anidacitén de Pelecanus occidentalis

Otro sitio de cria se ubica en un islote conocido como Frijoles, donde
tiene lugar la anidacion del “piquero pardo” (Sula leucogaster) en agujeros
formados enlas rocas (Fig. N° 11 ); este islote es también utilizado por ejemplares
de “fregata magnifica” (Fregata magnificens) que lo utilizan para dormir. Se
contaron mas de 100 ejemplares en horas muy avanzadas de la tarde, dispuestos
a descansar.
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Fig. N° 11. Sitio de amdaclon de Sula Ieucogaster

En areas de mar afuera y proximas a las Islas Brincanco, Uvasy Canal de
Afuera se registro una gran actividad de “piqueros pardos” (Sulz leucogaster)
sobrevolando el nivel del mar y alimentdndose del avance delos peces.

ESPECIES PROTEGIDAS

De la avifauna registrada hasta el momento tan solo cinco especies son
protegidas por leyes panamefias, en cumplimiento de lo dispuesto en el Decreto
Ley, del 29 de septiembre de 1966, y la Ley 12, del 29 de enero de 1973,
mediante resolucién 002-80, Decreto N°23 y Decreto Ejecutivo N° 104, como
animales silvestres en peligro de extincién y de urgente necesidad de proteccion
como lo son el “gallinazo rey” (Sarcoramphus papa), la “paloma colorada”
(Columba cayennensis), la “guacamaya roja” (dra macao), la “Amazona
frentirroja” (Amazona autumnalis) y la “Amazona harinosa” (4dmazona
farinosa).

Actualmente las poblaciones de estas especies se encuentran bien
representadas en los bosques maduros y en 4reas alejadas; este aislamiento de
alg@in modo ha favorecido el éxito en la ocupacién de habitats que no estan
perturbados, y, en algunos casos, como el de la paloma colorada, a pesar de
estar enuna zona fuertemente alterada como lo es el Campamento Produccion, se
contaron grupos de hasta por lo menos 40 individuos posados enun érbol seco.
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Muy préximas a éstas se observaron bandadas de «Amazona harinosa» que registrd
unaproximado de 20 individuos. Igual situacion exhiben el “gallinazo rey”, aunque
en nimero mas reducido de hasta seis ejemplares. Queremos recalcar que esa
cantidad es grande por tratarse de estas especies.

La utilizacién y la planificacidén de estas &reas con fines turisticos no
necesariamente podria disminuir las poblaciones de estas especies, a no ser que se
incremente la destruccién de los bosquesy, conello, la perturbacion de sus habitats,
lo cual podria ocasionar su desplazamiento hacia zonas que no han sido perturbadas.
Deigual forma, laactividad turistica, que aqui se desarrolle, debera realizarse con
mucho cuidado debido a que podria incrementar el trafico de especies que, por su
condicion, son utilizadas como mascotas .

CONCLUSIONES

-Se registro untotal de 118 especies de aves incluidas en 31 Familias y en
12 6rdenes.

-Del total de aves avistadas, 90 son especies residentes y 29 migratorias;
18 presentan una completa distribucion en la Isla de Coiba.

-Lamayorriqueza de especies se obtuvo, en el siguiente orden: Campamento
Playa Blanca (CPB), 73 especies; Campamento Produccion (CP), 69 especies;
Campamento Playa Hermosa {CPH), 57 especies, Campamento Estacion Biologica
(CEB), 42 especies y Campamento Barco Quebrado (CBQ), 41 especies.

-La Isla de Coiba presenté la mayor riqueza de especies (118), comparada
con lasislas satélites de Brincanco, del Canal de Afueray Uvas (46).

-A nivel de los campamentos, las especies locales mas frecuentemente
capturadas fueron: Saltator albicollis (22 ejemplares), Amazilla tecalt (21
gjemplares), Mionectes oleagineus (19 ejemplares) y Chiroxiphia lanceslata
(17 ejemplares).
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-A nive] de las islas satélites, las especies locales mas frecuentemente
capturadas fueron: Amazilitecalt (33 ejemplares), y Chiroxiphia lanceolata (11
ejemplares).

-A nivel de las islas satélites, las especies migratorias mas frecuentemente
capturadas fueron: Vireo olivaceus (7 ejemplares), Drendoica petechia (¢
ejemplares), Vermivora peregrina (3 ejemplares).
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considerado para su publicacién en otra revista, siendo los autores los inicos
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redactados ¢ notros idiomasdeberdn serconsultados al Editor de la Revista.
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Universidad de Panam4, Estafeta Universitaria, Panam4, Republica de
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TEXTO

El texto de los trabajos (incluyendo el resumen, las referencias
bibliogrdficas y las notas, asi cotno los cnadros e inscripciones de las
figuras) debe ser presentado en triplicado (originales y 2 copias), escritas
amdquina a doble espacio, en tinta negrayenpapel bund 22 x28cm (8 1/
2" x 11). El margen izquierdo debe serde 4.0cm (1-2" )y el derechode 2.5
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o mediante anotaciones al margen, Ialocalizacién de las figuras, los cuadros,
esquemas, etc.

L 12 primera pdgina del artfculo debe aparecer: el tftnlo en mayiisculas
~entrado seguido del primer nombre, la inicial y el apellido del autor (o
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autores) debidamiente espaciado del titulo también centrado. Seguidamente
del (los) autor (es) debe aparecer la direccién postal completa de la Unidad
Académica o institucién donde fue realizado el trabajo. De ser posible,
suministre el teléfono del autor principal por separado. Si la direcci6n
actual de alguno de los autores fuera diferente de la anterior, indiquese en
esta pAgina colocando un niimero sobrescrito sobre el nombre dé ese autor
y colocando la direccién en una nota de pie. Se entenderd que ¢l primero de
los autores mencionados ser4 a quien se le enviard la correspondencia, a
menos que se indique lo contrario, Inmeditamente después de Ia direccién
postal debe aparecer el Resumen en-espafiol seguido de un minimo de
palabras o frases-claves para el Indice de Materias.

Los subtitulos principales en el texto (v.g. RESUMEN,
INTRDUCCION, ETC.) se colocarin en el margen izquierdo en
maytiscula y subrayados.

Cualquier otro subtftulo debe colocarse también al margen izquierdo,
pero con sélo la primera letra de cada palabra en mayiscula y subrayado.

Cada pédgina debe ser enumerada e identificada escribiendo el apellido
del autor (es) y el afio: ( D'Cruz, 2980); (v.g. Villamreal, 2 de 10).

Las referencias que se mencionan en el texto deben ir entre paréntesis
con ¢l apellido del autor (es) y el aiio; (D'Cruz, 1980); (Torres, Paredes
y Averza, 1984); (Dfazy colaboradores, 1986).

ESTRUCTWAACION DEL MANUSCRITO

El manuscrito debe estructurarse de Ia siguiente manera: RESUMEN
PALABRAS O FRASES CLAVES, INTRODUCCION, PARTE EX-
PERIMENTAL, RESULTADOS Y DISCUSION, CONCLUSION,
SUMARY (resumen en inglés), REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y
AGRADECIMIENTO.
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La selecci6n del titulo conlleva una gran responsabilidad ya que debe
reflejar en pocas palabras la esencia del trabajo y debe facilitar la
recuperacién de la informacién pertinente a través de sistemas
computarizados,

RESUMEN

Todo articulo debe contener un resumen de no mis de 200 palabras y
debe describir en forma concisa y precisa, el objetivo de la investigacién,
as{ como los principales logros y conclusiones. Debe poder leerse y
entenderse en forma indepgndiente del texto principal perg podrdn citarse
figuras, cuadros, etc., del texto. Se debe tener presente que el resumen serd
la parte més lefda de su trabajo.

INTRODUCCION

L a introduccién debe dejar claro el prppésito de la investigacién, los
antecedentes y su relacién con otros trabajos ¢n ¢l mismo campo, sin caer
en una revisién exhaustiva de la literatura pertinente.,

PARTE EXPERIMENTAL

Esta seccion debe contener todos los procedimientos con el detalle
suficiente de los pasos criticos que permita que el trabajo pueda ser
reproducido por un personal idénco. Los procedimientos que ya estén en la
literatura solo deben ser citados y descritos, a menos que se hayan
modificado substancialmente. Se debe incluir también el detalle de las
condiciones experimentales bajo las cuales fueron obtenidos los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados pueden presentarse en forma de figuras, esquemas o
cuadros ; sin embargo, los resultados simples se pueden presentar
directamente en el texto. La discusién debe ser concisa y debe orientarse
hacia la interpretacién de los resultados.
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CONCLUSION

Esta secci6n debe incluir solamente un resumen de las principales
conclusiones del trabajo y no debe contener la misma mf‘ormac:én ya
prcsema.ia en el texio o ¢n el resumien.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Se debe utilizar el sistema de Harvard para la referencias
bibliograficas, con el (los) apgllidos (s) del (de los) autor (es) yla
fecha de publicacién en el texto, y el listado de las referencias debe
estar ordenado alfabéticamente, considerando solamente ¢l apellido
del primer autor citado para cada referencia.

El titulo de las revistas debe ser abreviado de acuerdo con algunas
de las siguientes referencias: World List of Scientific Periodicat (4a.
ed.), World Medical Periodical (UNESCO 2da. ed) o Bibliographic
Guide for Editors and Authors. The American Chemical Society
(disponible en ¢l Centro de Informacién y Documentacién Cientifica y
Tecnol6gica de la Vicerrectoria de Insvestigacién y Postgrado). Si la
abreviatura de la revista no estd listada en ninguna de estas
publicaciones, se debe escribir el titulo completo. .

La exactitud de las referencias bibliogrificas citadas es la entera
responsabilidad del autor. Los trabajos no publicados pero formalmente
aceptados para su publicacién deben citarse “en prensa”; de otra
-forma, citelos como “resultados no-publicados”. Las “comunicaciones
personales” deben indicarse en el texto mediante nota de pie y debe
incluir fecha de comunicacién y direccidn de la persona.

Las referencias bibliogrdficas deberdn aparecer ordenadas de la '
siguiente forma:

&
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AGUIRRE, R. L., MARTINEZ, I S. y CALVO; C. 1985, Mecanismos
de la accién antiespasmdédica intestinal de las flores de Matricaria chamonilla
L.. Rev. Biol. Trp., 27 (2), 189-201.

Libros

BUNGE, M. 1984. La investigacién cientifica. Su estrategia y filosoffa.
Coleccién “Convivium” No. 8, Barcelona: Editorial Ariel, S.A.

COLMES, W, N. y DONALSON, E. M. 1969. The body compartments
and the distribution of electrolytes. En: Fish & Physiology. Eds: W. S. Hoar
y D. Randall, Vol. 1, p. 1-89 New York: Academic Press.

FARMACOPEA INTERNATIONAL 1980. 3a edicién Vol, 1 Ginebra:
Organizacién Mundial de ia salud.

HARRIS, J. y DUNCAN, I S. (eds). 1982. Constantes de disociacién de
dcidos orgdnicos en solucién acuosa. Londres: Bulterwoth; pags. 234 y 296.

Tesis

LEON, A. J. 1986. Teis de Doctorado, Universidad de Londres, Londres.
Simposium-Seminario-Conferencia

MARINO, 1. C. 1984. L a problemitica de la economfa panameiia. II
Congreso Cientifico Nacional, 2-4 diciembre, Universidad de Panama.
Resumen No. 28,

Manuscrito en preparacion o presentado para su publicacién

NAVARRQO, 8. G.; VEGA, J. y SERRANQ), 1. Resultados no-publicados
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ILUSTRACIONES

Las figuras (un original y dos copias) deben presentarse en su forma
final para su reproduccién; es decir en tinta china y en papel especial de
dibujo de tamaiio 22 x 28 c¢cm (8 1-2" x 11" ). Cada figura debe estar
acompaiiada de untitulo y una inscripci6n explicativa. Noescriba ni el titulo
ni la inscripcion sobre la figura.

Los tftulos y las respectivas inscripciones de cada figura deben ser escritos
a miquina a doble espacio en hojas separadas en forma de listado. Detrdsde
cada figura debe aparecer el nombre de los autores, el titulo del manuscrito,
el nimero y unasefia que indique la parte superior de la figura, todo esto
escrito tenuemente con ldpiz. Las ilustraciones pueden también presentarse
en papel brillante de fotograffa en blanco y negro. Las fotograffas no deben
ser menores de 10 x 12cm ( 6" x 4" ), Cada ilustracién (con su titulo e
inscripcién debe ser inteligible en forma independiente del texto principal:

CUADROS

Los cuadros (un original y 2 copias)deben ser utilizados solamente para
presentar informacién en forma mds efectiva que en el iexto. Deben poseer
un titulo bien descriptivo, el cual, junto con los encabezados de las
columnas, deben describir su contenido en forma inteligible sin necesidad
de hacer referencias al texto principal. La misma informaci6én no debe ser
reproducida en los cuadros y en las figuras. Se deben numerar en forma
consecutiva ( usando niimeros ardbicos ) en el orden en que se citan en el
texto. Las notas de pie en los cuadros se deben entrar en letra miniscula y
se deben citar en ¢l cuadro como sobrescrito.
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