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NOTA EDITORIAL

e incluyen, en esta oportunidad, varios textos de Lingiiistica,
Enfermeria, Criminologia, Trabajo Social y Educaciér}.
Los articulos de Enfermerfa y Trabajo Social son los primeros que se publican
en la historia de esta revista. El primero versa sobre la invisibilidad del
trabajo en Enfermeria y constituye una aproximacion original al temna asediado.
El segundo se explaya sobre el desarrollo sostenible y el bienestar social

enmarcados en el contexto de las familias en una sociedad pluralista.

Ademis, se aporta una bibliografia comentada sobre el espafiol en Panama.

Lag restantes contribuciones aluden a ia micro-macro criminalidad y a la

prictica pedagdgica en el contexto de la ciencia actual.

Con este nuevo nimero de Societas, se persigue ahondar en el examen de
otras probleméticas sociales introduciendo nuevos campos de indagacitn
acerca de disciplinas poco difundidas en el ambito de las revistas

universitarias nacionales.
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ESTUDIOS DE GENERO Y
SITUACION DE LA MUJER HOY

GENERO
Migdahil. Gémez D.
Instituto de la Mujer,
Universidad de Panama,
RESUMEN

incrementa a partir de las dos altimas décadas el siglo veinte en

Panami. En el dltimo decenio del siglo pasado se establece el
Instituto de la Mujer en la Universidad de Panard. Se multiplican los
postgrados y las maestrias con enfoque de género en la educacién
supetior. Sin embatgo, persisten las designaldades entre los sexos que
se traducen en situaciones de desvalorizacién y de invisibilizacién
respecto de las mujeres universitarias. Prevalecen patrones culturales
sexistas en las universidades y la sociedad. Por consiguiente, es
fundamental establecer politicas afirmativas de equidad de género y
fortalecer la conciencia de género de las universitarias.

Se compiueba que €l interés por los estudios sobre la mujer se

PALABRAS CLAVES

Estudios de género, Instituto de la Mujer, Universidad de Panami,
postgrados, maestrias, designaldades,” desvalorizacién, invisibilizacién,
discriminacidn, equidad, conciencia de género.

I

INTRODUCCION -

Elinterés por los estudios sobre la mujer se inicia en Panamd a mediados
de los afios ochenta, pero es hasta [a década siguiente cuando se crean
programas de estudios en los cuales, ademis de la investigacién, se
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desattollan esfuerzos orientados a la docencia. A mediados de los
noventa este campo de estudio gana un mayor grado de
institucionalizacién al incorporarse dentro de la institucionalidad
universitaria el Instituto de la Mujer.

Si bien es cierto que en este proceso de consolidacion de la petspectiva
de género desempefiaton un papel importante diferentes actores: los
grupos feministas, los organismos internacionales, las organizaciones
no gubernamentales, las académicas y algunas mujeres que ocupaban
cargos piblicos, los programas sobte género son aplicables en forma
especial por patte de algunas ONGs, y logran publicar vatias revistas
especializadas, y un mimero significativo de libros sobre el tema.

Puedo sefialar que la investigacién sobre las mujeres ha tecorrido un
largo camino: primero, el énfasis estaba puesto en la denuncia de las
desigualdades entre hombres y mujeres existentes en diferentes esferas
sociales; después se ha logrado, mediante andlisis rigurosos, otorgar
visibilidad a la presencia femenina en los mercados de trabajo, en la
vida ptblica, en los movimientos sociales, y en los trabajos reproductivos.
Actualmente, se busca pasar de los estudios centrados en las
desigualdades entre hombres y mujeres hacia las reflexiones sobre la
categoria de género y a la conceptualizacién de las conexiones entre
diferentes ejes de inequidad como es la de clase, género, etnia, para
mencionar algunas, Paralelamente, aunque todavia falta mucho por
hacer en este sentido, se ha logrado generar informacién estadfstica que
permite ahondar en el estudio sistematico de las persistentes inequidades
de género.

Por otro lado, en la Univetsidad de Panam4 todavia esta por escribitse
la historia paradéjica de la relacién agriduice entre feminismo y
universidad. Sin embargo, es necesario saber que pensadoras e
investigadoras feministas nos hemos formado en esta tradicion de
manera autodidacta, Ademas, hemos introducido este pensamiento en
los coloquios y congresos pero ademis en todos los espacios en que
como académicas e investigadoras y ciudadanas se nos invita. Los
procesos han sido variados. Desde programas de radio, de television,
los multiples ensayos sobre feminismo, las conferencias y las clases en
las Facultades como Humanidades, Comunicacién Social,
Administracién Puablica, Medicina, Educacion, que imparten las docentes
comprometidas sobre este eje tematico en la Universidad.

Societas, Vol. 5, N° 1



Podemos incluir, ademnis, los seminarios de géneto que en estos dltimos
afios ha impartido y sigue impartiendo el Instituto de la Mujer de la
Universidad de Panami (IMUP) como también el Programa de
Postgrado en Prevencién y Atencién de Violencia Intrafamiliar con
Enfoque de Género y la Maestria de Género y Desatrollo.

Podemos decit que el feminismo ha potenciado la investigacion v la ha
transformado. Se ha incorporado en la elaboracién de tesis e
investigaciones y sus respectivas publicaciones se han multiplicado en
las dltimas décadas. Con todo v lo sefialado anteriormente, los estudios
de género se abren paso en la sociedad v la Universidad con muchas
dificultades y no forman patte atin de los cutriculos de carreras, ni de
los postgrados, con excepcidn de los que imparte el IMUF, tampoco
existen pata los petfiles profesionales ni de Iz formacién de la mayoria
de los/as profesionales universitarios/as.

Por ello afirmo que existe una prevalencia de un analfabetismo de género
entre quienes hacen investigacién y docencia. Paradéjicamente al faltar
la perspectiva de género en multiples investigaciones atin se consideran
de excelencia. Todavia hay quienes desde su ignorancia y al desconocer
(por resistencia u omisién) que la perspectiva feminista de género es
uno de Jos aportes mas importantes 4 la epistemologia, la filosofia, la
historia, la sociologia y demds disciplinas, objetan el concepto, la categosa,
las teotfas, las metodologias y los conocimientos producidos. Se basan,
con casi un siglo de retraso, que no existe en el pensamiento cientifico,
en las ciencias sociales y en las humanidades.

Amelia Valcircel sostiene que esta ignorancia es una forma de invisibilizar
las creaciones de las ya visibles intelectuales vy una forma de neutralizar a
las élites intelectuales (como sucede con las élites politicas) feministas.
Hay, también, quienes incluyen el género porque es requisito en los
apoyos econdmicos a las investigaciones, o porque esti de moda y
viste mucho en cierto mundillo de congresos y encuentros y desplaza a
especialistas en el campo. En el extremo, empiezan a despuntar hombres
que favorecen la expiacién patriarcal de su género con investigaciones
sobre nuevas masculinidades. Mis que nuevas, son actualizaciones fgh#
de la suptemacia, los privilegios y las prerrogativas masculinas. Celia
Amotds nos advierte sobre quienes. discuten desde el feminismo sean
mujetes u hombres y omiten a las feministas, su autoria, su creacién y su
compromiso politico. Ahora, son més feministas que las feministas.
Por ello, demos un vistazo répido a la situacién de la mujer hoy.

Societas, Vol. 5, N° 1
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PARTE CENTRAL

La educacién piblica desde el siglo XIX y la Universidad desde el siglo
pasado han contribuido ala equidad de género en la sociedad panamefia.
La Reforma y la Revolucién permitieron que las aulas y la academia
contribuyeran a desmontar la segregacién cultural y la exclusién
discriminatoria de las mujeres. Desde la etapa preescolar hasta la
educacién universitaria, las aulas han sido espacios excepcionales en que
ser mujer no ha sido un obsticulo absoluto para su ingreso, lo cual ha
promovido espacios de igualdad.

El conocimiento, los saberes cientificos, las ciencias sociales, las artes y
las disciplinas humanisticas son fundamento del pensamiento moderno
y de la democracia, por ende, el encuentro entre mujeres y hombres
mutuamente reconocidos como capaces de aprendizaje, de imaginacién
y de creacion conjunta.

Sin embatgo, como espacio mixto Ia Universidad estd lejos de haber
alcanzado la paridad entre mujeres y hombres. Las desigualdades de
género estin presentes entre estudiantes y trabajadores. Por ello estin
bien definidas en la academia, la burocracia y a los cuerpos directivos.
Se observa en las desigualdades de género marcadas en las
otganizaciones gremiales y estudiantiles, asi como en los movimientos
reivindicativos. Estas son formas abiertas y sutiles de exclusion,
matginacién y discriminacién que pesan sobre las universitarias y en
contraposicion a ello, los universitarios se benefician de la supremacia
de género. Sin embargo, la eliminacién de la opresion de género en la
Universidad no es una priotidad de las politicas educativas, presupuestales
y de ensefianza e investigacion.

Las mujeres participamos en condiciones de desventaja, como minotia
no reconocida y en desigualdad, aun cuando en algunos campos haya
mujeres en posiciones importantes de poder, de jetarquia y de influencia,
No obstante, todas las universitarias vivimos formas de jerarquizacién
de género, de exclusién y marginacién e incluso de violencia de género
a través del acoso y el hostigamiento sexual de colegas y compaiieros
del mismo dmbito, y de hombtes que suman otros poderes a los de su
género: maestros, investigadores, autoridades sobre estudiantes,
empleadas y trabajadoras subordinadas a ellos. La linea divisoria entre
liderazgo, seduccién y acoso sexual o intelectual masculinos no es clara
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y petmite experiencias de abuso e instrumentalizacién de las estudiantes
y trabajadoras académicas y administrativas, a la vez que afiade un plus
oculto a los méritos exigidos a las mujeres para su evaluacion.

La invisibilizacion y la desvalosizacién acompafian las actividades y el
desempefio de las universitarias. Es decir, quienes avanzan, las més de
las veces y, ain sin ser concientes de ello, han debido hacer un doble
esfuerzo para lograr el éxito, la meta, el nivel exigido. ¥ no olvidemos
que la trayectoria universitatia en cualquier ambito se mide y evalda, se
pesa y se le asignan calificaciones y puntos cuyo valor proviene de un
supuesto ideal de éxito y desempefio. En la competencia cada cual
actia no en referencia a su propia trayectotia sino comparada con otros
en un sistema que, de antemano y de manera explicita o implicita,
jerarquiza a los hombres y los valora sobre las mujeres y este ctiterio
forma patte de los mecanismos de inclusién y exclusion.

La competencia entre mujeres y hombres es doblemente injusta porque
suponemos que ocurre en igualdad. El imaginario esti poblado de
fantasias ideoldgicas: “.Jas mujeres de ahora ya no viven esas cosas”,
“antes era otra cosa”, “en la Universidad no hay machismo”, o “la
prueba de que no hay discriminacién son las mujeres que ocupan poderes
institucionales (una abogada es Procuradora General de la Nacion, otras
mujeres ocupan puestos de directoras de institutos y centros, han
recibido premios y reconocimiento a nivel nacional). Se llega a afirmar
que el niimerq,de mujeres en carreras feminizadas es prueba de grandes
avances en la lucha femenina por el detecho a la ignaldad. Se considera
que es tan grande cl avance de las mujeres que en el movimiento
estudianti]l participan un gran nimero de mujeres. Que tenemos una
mujer presidenta y se espera que muy pronto habrd una rectora (asi
nomds por progreso) y eso si es una prueba evidente del avance de
todas y no sélo de las universitarias.

Sin embargo, desde esta perspectiva ideoldgica, las evidencias puntuales
se generalizan para mostrar que no hay desigualdad. Y en contrario a
los afanes democratizadores, se pone de ejemplo a la Universidad para
mostrar que quien quiere puede. No han incorporado aquellas que han
quetido y que se han ido quedando encasilladas en el fracaso escolar.
Fracasan (como se llama en los pueblos al embarazo fuera del
matrimonio) las trabajadoras que no rinden igual que..., 0 las académicas
que no logran dar el paso al siguiente escaloén o cumplir la productividad
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definida por indices masculinos. Ellas no lo hacen porque no quieren,
agregan. Un problema de podert se interpreta como un problema de
voluntad.

Los silencios cutriculates marcan la diferencia: si comparamos la
evolucién curticular de mujeres y hombres estudiantes, académicos,
trabajadotes o burdcratas veremos que en la mayoria de los casos en el
curriculum de las mujerés hay afios de baja productividad, hay rupturas
en trayectotias, desviaciones o hasta cambios incémodos. Se trata de
noviazgos y matrimonios (celos de novios y esposos o prohibicion de
patientes para que sigan estudiando), maternidades (embarazos, partos,
abortos, secuelas personales), enfermedades y discapacidades de
familiares, esposos, hijas e hijos que, debido a la falta de servicios
adecuados, requieten atencidn personal. El autoritarismo familiar y
conyugal pesa sobre las universitarias tanto como la doble jornada de
trabajo de la gran mayorfa de ellas.

Observemos nada mds estas cifras, las elecciones en la Universidad de
Panami se realizan cada tres afios. Bn éstas, la participacion es
“democratica” y podemos infetir que la participacién de las profesoras
es poca. Durante el petiodo 1997-2000, encontramos que el resultado
de las elecciones fue de Ia siguiente manera:

Autotidades Universitatias patra el periodo 1997-2000

Hombres | Mujetes | Total
RECTOR 1 0 1
DECANOS/AS 8 7 15
VICE-DECANOS/AS 5 10 15
DIRECTORES DE CENT. REGIONALES 4 5 9
SUB-DIR. DE CENTROS REGIONALES 7 8 15
DIRECTORES DE DEPTOS. 57 40 97
CON. ADMINISTRATIVO 13 2 15
CON, ACADEMICO 8 7 15
TOTAL 103 79 182

Pata ese periodo, de un total de 182 puestos de eleccion, el 57% de
esos puestos quedaron en manos de los profesores varones como se
puede observar en la siguiente grafica,
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Podemos observar y comparar que, para el periedo electoral
universitario de 2000-2003, el tesultado de las elecciones fue menos
beneficioso para las profesoras.
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Comparacion entre el sexo de las Autoridades Universitarias en 1998 y 2001

Durante el periodo 2000-2003, encontramos que el resultado en forma
porcentual de las elecciones fue de la siguiente manera:
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Autoridades Universitarias para el petiodo 2001-2003

Hombres | Mujeres Total
RECTOR 100% 0 1
DECANOS/AS 67% 7 15
VICE-DECANOS/AS ‘ 87% 10 15
DIRECTORES DE CENT. REGIONALES 82% 5 9
SUB-DIR. DE CENTROS REGIONALES 93% 8 15
DIRECTORES DE DEPTOS. 63% 40 97
CON. ADMINISTRATIVO 90% 2 15
CON. ACADEMICO 87% 7 15
GRAFICA N°3
27%

Con estos tesultados recientes podemos observar que atin enla Academia
prevalecen patrones socioculturales sexistas que promueven la
marginacién femenina en la esfera piiblica, a consecuencia de una clara
divisién de Jos roles que la “sociedad asigna™ a los hombres y las mujeres.
La participacién de profesoras a puestos de eleccién es minima, por
ello el resultado es menor para las mismas académicas.

Las profesionales estamos triplemente sujetas a presiones y
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requerimientos y a desventaja: en su vida privada y en suvida publica y,
en esta Gltima tanto en el esp':lcio universitario como en el resto de
espacios piblicos. Estamos sujetas a poderes masculinos y de género
simultineamente. Este entramado de podetes hace que la convivencia,
la cooperacién, la participacion y el desarrollo de las mujeres se de en
desventaja de género. Los hombres, en cambio, tienen poderes que se
derivan de esa desventaja: en ciertos niveles tienen el campo despejado,
la competencia s6lo se da entte ellos. Las mujeres han sido eliminadas
de manera no advertida previamente.

La pobreza de género es una caracteristica no reconocida pero que
incrementa Jas desventajas en que participan las universitarias. Esta
pobreza se debe a la escasez de bienes y recursos econdmicos asignados
a Jas mujeres en la vida privada y en la vida piblica, a la insolvencia
como sujetas de crédito, a la dependencia econémica (por ejemplo de
las estudiantas que no trabajan y no tienen becas), se debe también a las
cargas econbmicas de gquienes contribuyen a su manutencién y son
proveedoras econdmicas de sus familias en desigualdad (en el extremo
estin las jefas de familia).

Es evidente asimismo que el acceso a los recursos depende de las
opottunidades y de estar en la posicién que permite abordarlos, Sin
embargo, las mujeres no forman patte de redes de relaciones masculinas
de apoyo genérico, no reciben la informacién adecuada sobre
oportunidades y no hay politicas institucionales para contribuir a la
equidad econémica de género.

En las universitarias estd ya una masa critica y un pensurn universitario
tanto en las estudiantes, las profesoras y las investigadoras y las técnicas,
como en las trabajadoras y empleadas. Esa masa critica la constituyen
tanto los saberes como las relaciones sociales en que participan. La
ciudadanizacién de muchas de ellas es inexplicable sin esas expedencias
intelectuales y de relacién y colaboracién y competencia intelectuales.
Contribuye a este proceso también la participacién en claustros,
academias, colegios de profesores, organismos diversos y, sin lugar a
dudas, en las otganizaciones laborales gremiales y sindicales y en sus
procesos especificos.

Las universitarias influyen en todos los espacios donde actian y se
constituyen en promotoras de avances y cambios sociales y culturales
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de avanzada. Tocadas por el pensamiento critico y estimuladas para la
creatividad, exigen la prevalencia de ese estado, de esa posibilidad en su
vida profesional y labotal y en su patticipacién social y en la politica.
Desde luego su impronta esta en las artes y la cultura porque a cada una
se le abren posibilidades de ‘vida ubicadas en la modernidad (sentido
democritico y de mejoramiento en el desatrollo) y eso constituye un
beneficio personal inestimable, Estos elementos en diversos grados y
combinaciones permiten un relativo empoderamiento de las mujeres
tanto individual como colectivo que se extiende en ondas y logra ser
capital politico de género para ottas mujeres que no son universitarias.

Sin embargo, contradictoriamente, en este magnifico espacio cuyo
principio ético es la igualdad, las ideologfas de la neutralidad de género
fomentan en las universitarias una identidad agenérica, un alejamiento
de su condicién sexnal y de género en su identidad universitaria, gremial,
profesional y académica. Se supone una neutralidad de género profesional
y académica estudiantil y laboral. Se confunde igualdad con neutralidad
genérica. Lo que produce en términos concretos a un fortalecimiento
de formas de sexismo y misoginia, una desidentificacién de género
entre las mujeres y su subsuncién en los grapos y categorias de poder
de los hombres y la imposibilidad de desarrollar acciones y politicas
universitarias tendentes a mejorar su condicién de género en el espacio
universitatio,

El velo de la igualdad fomenta una forma de dominio moderna sobre
las mujeres, su desmarque politico de género simultineo 2 la creencia
en que pettenecen de la misma manera a los espacios masculinos que
los hombres. Y en los hombres favorece su trato desigual y un machismo
prevaleciente en el supuesto compaiierismo, No s6lo tienen mis poderes
que ellas, sino que algunos de sus poderes se derivan de la supremacia
masculina. La supremacia se normaliza, se invisibiliza o se desmerece
en su potencialidad politica y se legitima. La supremacia adopta formas
autoritarias, de hostilidad ¢ intransigencia de los hombres y de las mujeres
respecto de las mujeres y formas de manipulacién permanente y velada.
Es comin la cooptacién de las mujeres al valorarlas mds
competitivamente contra otras mujeres, y con relaciones y conductas
paternalistas y de manipulacién obvias o sumergidas. Todo ello permite
a los hombres extraer trabajo, apoyos incondicionales e incluso ideas,
conocimientos y creaciones intelectuales de las mujeres., Las estructuras
académicas con su organizacion jerirquica de la creacién académicay la
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investigacién cientifica favorecen el abuso al suponer la ignorancia de
las subordinadas y ademads reconocer la autoria como una cualidad
jerdrquica.

La supremacia que crea privilegios estd presente también en los grupos
de estudio estudiantiles, En ellos, aparentemente todas y todos participan
en condiciones de igualdad; sin embargo, las estudiantas hacen tateas,
trabajos, investigacién e informes y ayudan a los hombres a avanzar
mucho mis de lo que en su mayoria ellos lo hacen pot ellas. Asi, se
favorece la inequidad, el robo y el plagio intelectual de las mujeres y el
constante diluir la autoridad académica e intelectual de las mujeres.
Todavia los pensamientos, las ideas de gran cantidad de universitatias
aparecen plagiadas o subsumidas en los reportes, informes, libros,
patticipaciones en congtesos de sus colegas, compafieros, maestros y
jefes,

En consecuencia, los universitatios son relativamente mas machistas
que otros hombres porque no asumen que la supremacia de género es
un atentado al desarrollo democritico, sino también porque no se ven
conminados a cambiar para que la equidad de género prevalezca en sus
relaciones con las mujeres y en su posicionamiento en la Universidad y
porque con ello se favorece la impunidad masculina en un dmbito en
que deberfa prevalecer su erradicacién. La ceguera de género debe set
erradicada.

Por ello Ia perspectiva de género debe ser eje de la reforma académica
de todas las disciplinas del conocimiento. Tres siglos de acciones de las
mujeres deben ser incorporados en la historia que ensefiamos y
aprendemos, Tres siglos de ctftica al derecho que normaliza la
supremacia/ subordinacién de género y apoya una justicia injusta. Tres
siglos de histotfa politica sin la cnal no es entendible la modernidad ni
sus deudas historicas que hoy teclamamos. Tres siglos que requieren
espacio y modifican el conocimiento vigente y anacrénico que hoy
ofrecemos.

Y, desde luego, el siglo XX con su critica intelectual de género a la
psicologia, al psicoandlisis, a la medicina y su androcentrismo y laurgencia
de incotporar una visién no autoritaria del saber médico, nuevos
modelos de atencién y la visién de una salud integral que acabe con la
enajenada fragmentacién de la persona, y una medicina capaz de atender
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las necesidades de salud de las mujeres, a la filosoffa y su sex humano
que no deja lugar para las seres humanas, que avala y legitima el
pensamiento dinico de género en una sociedad compuesta de mujeres
y hombres, una antropologia que describe la vida de mujeres y hombtes
y fosiliza el mito de lo humano y la humanidad aun cuando sea recutso
de diversidad la arquitectura que inhabilita la vida cotidiana y el
urbanismo que no imagina el mundo para las mujeres, 1a ciencia politica
que todavia piensa el mundo en claves nacionales y de caso y omite
otras categorias politicas activas en la politica como el género o que
considera que la problematica femenina consiste en que las mujeres
somos un problema y ademds hay otros grandes problemas nacionales,
regionales y mundiales. La educacién universitaria en su conjunto que
n6 nos habilita a las mujeres y a los hombres pata convivir en democracia
genérica y deja en la ignorancia cientifica de la sexualidad a quienes
pasan por sus aulas y se someten a severos procesos de evaluacidn para
saber que nada saben de lo primordial, lo sustantivo, lo vital.

Fuera de la Universidad todas las plataformas electorales plantearon
estar de acuerdo en avanzar hacia la equidad y, al mismo tiempo, las
fuerzas politicas mas conservadoras y miséginas escatimaron posiciones
politicas a las mujeres. En ningdn partido las mujeres tienen plenos
derechos politicos. Los resultados electorales evidencian una pérdida
de posiciones de representacién popular para las mujeres, muestra de
la insuficiencia para logtat la real igualdad entre los géneros debido a
una verdadera hacha politica contra el avance pleno de las mujeres. La
cultura ciudadana de masas es comercial, simple, binaria y
profundamente ignotante. Se basa en la fe y el dogmatismo.

La reforma del Estado panamefio y la dinamizacién de la sociedad y
de la cultura requieren con urgencia la incorporacion de una altetnatva
moderna y democritica de género. Nuestro pais estd urgido de una
verdadera alternativa de desarrollo estructurada desde la ética de la
solidaridad y eso no puede producirse si se omite la deconstruccién
urgente de los oprobios basados en el géneto y la supremacia politica
masculina y patriarcal basada en el género. La Universidad esta llamada
a realizar con otras instituciones y fuerzas, con otros actores y
protagonistas, una profunda critica de la cultura hegeménica, de los
mitos, las ideologias y las instituciones desde una perspectiva cientifica e
ilustrada de avance y la eliminacién de mentalidades y pricticas sexistas,
racistas y clasistas o supremacistas de cualquier signo.
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Me atrevo a proponer, por todo ello, y porque pensar en el pafs y el
mundo, la globalizacién, el desarrollo, la pobteza, la democtacia, la
derechizacidn y la ola conservadora que recorre varios puntos del orbe
o sus alternativas, requiere incluir a las mujeres como sujetas y
protagonistas de procesos sociales, culturales y politicos, y analizar los
poderes de género en todas las relaciones sociales injustas que queremos
modificar. Es preciso vincular los movimientos sociales de mujeres y
feministas con los avances tedricos y metodoldgicos, las
transformaciones jutidicas y politicas, y con la difusién de la perspectiva
de género a través de las politicas piblicas. La Universidad como
institucién generadora de alternativas debe generar investigacién que
incida en las acciones y las politicas pata remontar el viejo marco juridico
y el lacerante aparato judicial que atentan contra las mujeres y la
democracia.

Las y los socidlogos deben comprometerse con una gran alternativa
cercana a las mayotias sociales, abrirse a la diversidad cultural y a la
defensa del pensamiento critico, de la investigacion filoséfica y politica
en todas sus campos de interés. Imaginemos una sociologia
comprometida con el desarrollo concebido como eliminacién de
oprobios, eliminacién de brechas y desventajas sociales, concebido
también como el apoyo a los aportes grupales € individuales al desarrollo
colectivo y como ampliacién a mas y més grupos y categorias sociales
de recursos y oportunidades vitales. Imaginemos una sociologia que
sustente con autoridad ética e intelectual el apoyo a la defensa del
pattimonio histérico, econdémico, social y cultural y su activacién para
eliminar problemas tan acuciantes como la pauperizacidn, la
desagregacién del tejido social o las nuevas formas de marginaciéon
social y globalizacién.

Imaginemos a las/los sociélogos/as capaces de sustentat con aportes
tedricos e investigativos la democracia con conceptos y categorfas del
nuevo siglo como son Ia equidad entre grupos y categorfas sociales, la
civilidad como forma potenciada de participacién politica de la sociedad
a través de sus multiples organizaciones, movimientos y alternativas, la
ciudadanfa, como un condensado de los derechos humanos y la
participacién politica de las mujeres y los hombres, la gobernabilidad
como una nueva forma de relacién entre los gobiernos y la ciudadania,
Y la soberania redefinida por la globalizacién y el neolibetalismo, pot ja
vigencia de la suprapolitica del mercado y sus agentes visibles e invisibles.
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La soberania no puede ser enfrentada con nacionalismos pretéritos ni
mucho menos con subsunciones que despojan a las mayotfas. Se debe
utilizat un puevo orden pata su defensa, la soberania como autonomia
nacional en su economia fundamentalmente y reivindicar y defender el
paradigma del desarrollo humano sustentable. La cooperacién como
dimensién de transferencia de apoyos y recursos de manera reciproca
para eliminar desigualdades en el mundo.

Imaginemos todo eso: democtacia, ciudadania, civilidad, desarrollo
social, gobernabilidad, y cooperacién en la diversidad como ejes de
una nueva alternativa. 81, pero ahora hagimoslo desde una perspectiva
de género.

'Todo se modifica y requiere especialistas y una ciudadania capacitada
para pensar y mirar el mundo con lentes de género .

PROPUESTAS

Es fundamental promover politicas afirmativas de equidad de género:
en primer término a favor de la incorporacidn y la participacién plena
de las mujeres, y luego, para eliminar brechas entre mujeres y hombres.

Contribuir a la construccién de la ciudadania plena de las universitarias
a través de reglas de equidad y politicas de apoyo y promocion tendientes
a eliminar sobrecargas y brechas de género. Investigacién y analisis de la
real situacién de las universitarias y adecuacién de programas y horatios
a sus necesidades, aprovechamiento de la tecnologia, vigencia de
derechos de maternidad y salud pata las trabajadoras académicas y
administrativas y para las estudiantas.

Fortalecer la conciencia de género y la identidad de género de las
universitarias y la conciencia democritica de género entre los
universitarios, asi como el aliento a su transformacién identitatia, La
valoracién de una cultura, de identidades y formas de patticipacion de
los hombres no machistas, no miséginos, no homéfobos. El desarrollo
de una conciencia universitatia de solidaridad entre los géneros y de
apoyo a los procesos sociales de superacién de las desigualdades
genéricas.

Promover el empoderamiento de las mujeres y la eliminacién de poderes
injustos de los hombtes.
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Ademis, impulso especifico a las mujeres: en el campo del conocimiento,
democratizacién, desrigidizacion estamentaria y jerdrquica, acceso a mds
y mejotes recursos econémicos y académicos. Investigacién sobre los
aportes de las mujeres a la cultura, el desarrollo y la civilizacién, difusién
de estos aportes y su valoracion.

La tranversalizacidén de todas las carreras universitarias con perspectiva
de género.

La Universidad puede constituirse en una referente de conciencia critica
cientifica y desmitificadora desde la cual se realice constantemente la
formacién ciudadana de quienes pasen por sus aulas y se produzca la
ctitica cientifica y documentada, proveedora de insumos a la sociedad
para develar y descifrar los grandes ptoblemas nacionales y desarrollar
juicios propios y fundamentados. Elevar las capacidades politicas de la
ciudadania es patte del sentido civilizador de la Universidad. La Universidad
(como institucién y sus grupos académicos, centros, institutos, facultades)
debe establecer un didlogo permanente con los partidos politicos, las
organizaciones civiles, las empresas, los gobiernos, las legislaturas y los
medios de comunicacién. En particular con las otras instituciones
educativas. Si la Universidad asume este compromiso, su aporte a la
democtacia serd notable y los avances reales en la construccion de una
cultura democritica avanzada serin evidentes de inmediato.

SUMMARY

GENDER STUDIES AND WOMAN SITUATION TODAY

In Panama, gendet studies increased during the two last decades of XX*
century. An Institute of Women was established at the University of
Panama in the last decade of second millennium. Gender graduate studies
multiplied there. However, gender inequalities appear in attitudes of
depreciation and invisibility of university women. Sexist cultural patterns
prevail in universities and society. Therefore, affirmative politics tending
to gender equity and strengthening of gender consciousness in university
women must be fostered.

KEY WORDS

Gender Studies, Women Institute, University of Panama, graduate
studies, inequalities, depreciation, invisibility, discrimination, equity, gender
consciousness.
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EL IMAGINARIO FEMINISTA
Y EL MOVIMIENTO DE
MUJERES PANAMERAS

Marta E. Barria D.
Irma Tufién Berrocal

Instituto de la Mujer,
Universidad de Panama.

RESUMEN

e examina el concepto de imaginario feminista desde el siglo
XVIII hasta nuestros dias.

De inmediato, se contempla dicho imaginario en la historia republicana
de Panamd y sus reivindicaciones en las distintas décadas del siglo veinte
y 2 inicios de la actual centuria,

PALABRAS CLAVES

Imaginario feminista, histotia de género, movimiento feminista, Panama,
siglo XX, siglo XXI.

INTRODUCCION

BEste trabajo forma parte de las reflexiones inconclusas de mujeres
panamefias, que hemos sido actoras del proceso de formacién del
imaginario feminista panameiio, pero que ain se construye.

Nuestras ideas gitan en torno a que el grupo de mujetes dirigentas, a lo
largo de las tltimas dos décadas, no comparte un mismo imaginario
explicativo de la situacién de discriminacién y dominio de las mujeres
en los diferentes dmbitos de la trama social y que su explicacién no
slempre expresa la identificacion de causas estructurales de relacidn entre
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los sexos, que el bagaje de la teorfa feminista ha desarrollado. Por el
contrario, creemos que su prictica no ha superado su ligazén al proyecto
nacional y de participacién en pastidos politicos, limitando su actuacion
como militantes, en el sentide que Gramsci le daba a 1@s intelectuales
orginicos de un movimiento de cambio.

Por ello es que, a pesar de los avances en la promulgacién de leyes y
proyectos a favor de las mujeres panamefias, el movimiento de mujeres
en Panamd, a nuestro juicio, presenta caracteristicas, tales como:
fraccionado (por las muiltiples ofganizaciones existentes); aislado (del
movimiento regional e internacional); débil (por la poca capacidad de
ejecutar acciones comunes).

En estas paginas nos aproximamos a la discusién de este apasionante
tema, en donde las autoras hemos sido actoras en distintos momentos
del devenir del movimiento de mujeres en Panamai.

EL IMAGINARIO FEMINISTA

El imaginario es una forma de imaginatse el mundo. Se mueve en el
campo de las ideas y se nutre de valores, costumbres, conceptos y
formas de ver y entender determinadas realidades. Un imaginario es
algo del cual se tiene conciencia de su grado de telacién con la realidad
existente, Expresa lo que se piensa y desea que exista. En este sentido el
imaginario se ubica en el nivel ideoldgico y desde alli actia condicionando
nuestro accionar.

Cuando hablamos de imaginario feminista estamos determinando un
tipo de imaginario, aquel que identifica a las mujeres en situacién de
discriminacién con respecto a los hombres, encuentra que la explicacign
de esta situacién se ubica a nivel estructural de relaciones desigualed de
poder entre hombres y mujetes. El imaginario feminista encuentra que,
sobre las difetencias natura'es de los sexos, se han construido relaciones
desiguales, las cuales son consideradas como naturales a través de los
diferentes sistemas de transmisién de valores que tiene la sociedad (la
familia, la escuela, los medios de comunicacién, la religidn, etc.).

En la medida en que todas las personas somos socializadas para aceptar
como naturales las relaciones desiguales entre los sexos, el imaginario
feminista es algo al que se llega y que implica un proceso de rompimiento
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con los valores tradicionales de aceptacién natural de relaciones
jerirquicas entre los sexos. Pot esto no todas tenemos un mismo
imaginario. Tampoco hay una visién homogénea sobte las causas, pot
ejernplo, que limitan el desarrollo de las mujeres, no sobre lo que significa
este desarrollo; ni cémo llegar a ello.

En la historia de la lucha de las mujeres por conseguir condiciones
patitarias con los varones, también se puede identificat que este
imaginario ha sido diferente en cada una de las etapas por las que ha
pasado el movimiento feminista:

Epoca de la llustracién

Las mujeres que apoyaron las ideas de libertad, igualdad y fraternidad,
tales como Wollstonecraft, de Gouges, o Tristin, teclamaban el derecho
de las mujeres a participar en el ambito pablico, el derecho al divorcio,
a la patria/matria potestad, a los bienes gananciales, a ser incluidas en la
Declaracién de los Derechos del Hombre. Su imaginatio de una sociedad
con mujeres patticipando de la igualdad, fraternidad y libertad, era una
sociedad donde a las mujeres no se les negara los derechos arriba anotados
y sus capacidades no se vieran afectadas por falta de una educacién.
Estas mujeres negaban el concepto de inferioridad de las mujeres,
ubicando que esta apariencia se debia al hecho de que se les negaba el
derecho de la educacién.! Para este grupo de mujeres el cambio estaba
ligado a que la sociedad y el Estado aceptaran el derecho de las mujeres
a la educacién.

Segunda mitad del siglo XIX

El pensamiento sufragista aglutina por primera vez a mujeres
movilizindolas en defensa de la igualdad y libettad de ellas frente a los
hombres. Para este movimiento el problema se resuelve con a obtencidn
del voto para las mujeres. Su lucha es fundamentalmente contta la
discriminacién de derechos politicos. Sin dejar de lado las banderas de
derechos civiles enarboladas por las mujeres del siglo XVIII, avanzan

' En el siglo XVIII, las mujeres “decentes™ sélo podian ser nifierss, instituttices, damas de
compaiifa o maestras de sefioritas. Los escritos y pensamiento imperante de la época en
figuras como Roussean y Kant reafirmaban posiciones misdginas que cuestionaban la
capacidad de las mujeres para dedicarse a otras zctividades que no fueran exclusivamente
domésticas.
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en la exigencia del sufragio para las mujetes. Pensadores de la tafla de
Stuart Mill, Bebel y Engels influyen en estos movimientos. Ellos
conceptualizan que la legitimacién de la subordinacién de la mujer ante
el hombre es un obsticulo para el desarrollo.

El imaginario de estas mujeres se nutre de esta expetiencia y se enriquece
con las nuevas ideas, que identifican el derecho al voto como el
instrumento fundamental a través del cual se va a lograr el cambio de la
posicién subordinada de las mujeres.

Segunda mitad del siglo XX

TUn nuevo imaginario feminista comienza a construirse. Este imaginatio
recupera las banderas de ignaldad politica y civil del movimiento anterior,
asi como la conciencia de la necesidad de la organizacién separada, de
la autonomia. Pero la diferencia estriba en que este imaginario se nutre
de la reflexién sobre los fundamentos que explican la situacién de la
subordinacién de las mujeres, de Ia reflexién de las causas sociales
estructurales que limitan el acceso de las mujeres al poder.

Diversas estudiosas han realizado este andlisis desde diferentes
perspectivas, aportando desde sus dmbitos de trabajo a la construccion
de lo que hoy se conoce como teorfa feminista. Todas ellas ubican en la
historia de las mujeres similares situaciones de opresidn que cambia de
ropaje y discurso para adecuatse a las nuevas situaciones historicas. Todas
ellas ubican relaciones de dominio de un sexo sobte otro, que beneficia
al varén; todas ellas expresan un tono “militante, de denuncia y de
indignacién™?® Beauvoir, Fredan, Fitestone, Millet, entre otras, hacen
grandes aportes al feminismo en esta época.

En los ochenta, el movimiento se expande y se internacionaliza. Es la
época de la popularizacién del concepto de género transformindose
en un instrumento técnico para el uso en acciones, planes y proyectos
regionales, locales, y por otro, una escisién en el movimiento de mujeres,
entre el feminismo deseable y el feminismo posible.

Grosso medo, de esto se nutre el imaginario feminista actual y forma
patte de la visién que tienen las mujeres panamefias que han liderizado

2 Ungo, Urania, 1998,
El feminismo ante el fin de siglo: notas ‘para un balance critico.
Editoral Portobelo, Pag 13.
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el movimiento. Pero ¢cudntas se acercan, cudntas se diferencian, en qué
se diferencian y por qué se diferencian o se acercan? ¢En qué momento
de la historia del imaginario se ubican, qué aportan? Hs lo que
pretendemos averiguar a partir de entrevistas futuras a mujeres panamefias
que en los ltimos diez afios han conducido las luchas de las mujeres en
Panami y que, al ignal que en el movimiento internacional, son también
herederas del movimiento sufragista panamefio y depositarias de una
histotia de nacién de partidos.

El movimiento de mujeres panamefias

El movimiento de mujeres ha pasado por diferentes momentos que
han ido petfilando sus caracteristicas dé participacidn hasta el presente.
La participacién de las mujeres en la vida tepublicana ha tenido distintos
ejes de accidn a través de las décadas, y éstos han estado ligados de una
u otra forma a los imaginarios de mujeres en el contexto global.

Durante las décadas del veinte, treinta y cuarenta del siglo pasado, las
mujeres dedican sus esfuerzos a la lucha por el sufragio y obtener para
la mujer panamefia el derecho a Ia educacién, la igualdad juridica,
detechos laborales y sociales,

Durante la década del cincuenta, la Alianza de las Mujetes panamefias
priotizaba la lucha contra el alto costo de la vida y el mejoramiento de
las condiciones sociales. La direccion de esta organizacion estaba en
manos de amas de casa, profesionales y obreras sindicalizadas.

Asi mismo, en la década de los sesenta, las mujeres, en el plano politico,
forman agrupaciones para apoyar a sus candidatos y surge la Vanguardia
de Mujeres panameifias, conformada por profesionales y estudiantes
de izquierda, cuyo programa consistia en la lucha por los derechos de
las mujeres, la proteccién de la infancia, la Iucha pot la soberanfa e
independencia nacional.

En la década de los setenta, se promueve la internacionalizacién de la
soberanfa con el tema del Canal, que para fines de la década, culmina
con la firma del Tratado Totrijos-Carter. Las mujeres se incorporan
decididamente al proceso de descolonizacién. Surgen dos organizaciones
amplias de mujeres, Unién Nacional de Mujeres panameifias y Federacién
Nacional de Mujeres Democraticas, las cuales centran su eje de accién
en el proyecto de rescate de la soberania, la firma de los nuevos tratados
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y el apoyo total a las gestiones de reformas sociales, politicas y
econémicas.

La consecucién de la firma de los Tratados deja libre 2 las mujeres para
pensar en lo propio. Surgen nticleos de reflexién del pensamiento
feminista, inspirados en las actividades internacionales y regionales de
las mujeres: los Encuentros Feministas, las Conferencias Internacionales.
En Panami, el movimiento y las organizaciones existentes se identifican
progresivamente con estas acciones, aunque no de manera masiva. Sin
embargo, en la academia, se acoge la convocatoria del Consejo Superior
de Universidades Centroameticanas (CSUCA) a un ciclo de cutsos de
postgrados sobre Género.

Este movimiento de la academia no se irradia hacia otros sectores de
mujeres, a fines de la década de los ochenta; por el contrario, el tema
nacional vuelve a recobrar vigencia y las mujeres se incotporan en los
diferentes frentes politicos, unas apoyando a la Cruzada Civilista y otras
al Frente Unico contra la Agresion. Sin embargo, el fermento creado
en la década permiti6 saltar las diferencias dadas entre las mujeres al
final de ese decenio, para conformar unidas un movimiento con un
nuevo rostro que identificaba demandas de las mujeres.

En el nuevo imaginario feminista que se perfila en las actoras hacen su
aparicién dos instancias: Ia Coordinadora para el Desarrollo Integral
de 1a Mujer (CODIM), y el Foro Mujer y Desatrollo. Entre sus objetivos
estd la creacién de redes de organizaciones que convocan a mujeres de
diferentes sectores politicos, cuya preocupacién es mejorar la condicién
de las mujeres.

REFLEXIONES FINALES

El imaginatio feminista de las mujeres panamefias, al ignal que el
desplegado a nivel internacional, persigue un mundo sin desigualdades
de género, con mujeres que aspitan al logro de esa igualdad de
condiciones en todos los espacios de decisiones, con leyes que las protejan
de la violencia, la discriminacién y la exclusidn de todas las esferas de
participacién activa en la sociedad; potenciando a las mujetes en los
distintos 4mbitos, con miras a integrar teorfa y practica para el logro de
unidad de un movimiento con una misién y visién definida.
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El movimiento panamefio ha aportado al desatrollo de la nacionalidad
y ha logrado mejorar las condiciones de las mujeres al poner en la
agenda del Estado temas como la violencia, la participacién igualitatia,
la politizacién del 4mbito doméstico, los derechos humanos, propiciado
y participado pactos concertados con el resto de la sociedad civil; asi
mismo, la aprobacién de leyes internacionales y nacionales vinculadas a
estas tematicas,

Este movimiento, que aparenta inmovilidad, no se ha detenido sino
que se encuentra en tareas coyunturales y necesita mecanismos operativos
que unifiquen acciones de impacto en la sociedad. Que permitan la
vigilancia y seguimiento del avance de las politicas puablicas en pro de la
igualdad de oportunidades.

El imaginario estd entre nosotras, nos queda la tarea de visibilizatlo
pata beneficio nuestro y de las futuras generaciones de mujeres
continnadoras de nuestras utopfas,

SUMMARY

THE FEMINIST IMAGINARY AND PANAMANIAN WOMEN
MOVEMENT

In this article the concept of feminist imaginary is analyzed from XVIII*®
century to nowadays. At once, this imaginary is viewed throughout
Panamanian republican history and its claims during the different decades
of XX century and at the beginning of the third millennium.
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RESUMEN

la mujer se le ha invisibilizado en la historia universal y también
A ocurre lo mismo en la historia panamefia. Por ello es importante

construir una historiografia feminista en el seno de la historia
social panamefia. Urge proponer una historia de género que clasifique
el papel desempefiado por la mujer en la historia. También es necesatio
valerse de nuevas fuentes, como los testimonios y la historia oral, para
rescatar el aporte femenino en el pasado, tanto en la esfera piblica

como en la vida privada.

Existen otros enfoques provistos de valor como el examen de la
literatura epocal y la interpretacion de los materiales fotograficos. Resulta
impostergable escribir la historia a partir de miradores de género.

PALABRAS CLAVES

Historiografia, feminismo, historia social, Panamd, fuentes, historia de
vida, entrevistas, literatura, fotografias, nueva historia.

INTRODUCCION

Iniciar este trabajo referido a Ia historiografia feminista en un contexto
en donde la mujer ha sido invisibilizada por la historia, lejos de set una
tarea simplista, nos presenta interrogantes y desafios interesantes.

Societas, Vol. 5, N° 1



Acostumbradas a revisar la historia como un conjunto de hechos del
pasado que, por un lado, vincula a los sectores dominantes con el
nacimiento de la reptblica y, por otro lado, no resalta conflictos de
clases ni luchas por el poder sino que los suprime; no nos percatibamos
que las mujeres habfamos sido (y seguimos siendo) invisibilizadas en la
histotia social. No nos destacamos pues, para algunos historiadores,
no hemos participado en las luchas y acontecimientos importantes que
merezcan mencionarnos en la historia (J.H.Hexter); pero aquf expresamos
nuestra primera interrogante: ges sélo el dmbito publico la tYinica
perspectiva de plantear la historia?, ¢lo privado no es digno resaltatlo?

Las intrincadas redes familiares, los mattimonios de conveniencia, las
sucesiones testamentarjas que ilustran las relaciones de familia y
comportamientos de la sociedad del siglo XIX son simplemente ejemplos
de la influencia del espacio privado en las decisiones que afectaban la
esfera publica.

Sin embargo, lo que nos interesa subtayat no es precisamente este tipo
de relaciones, sino mi4s bien destacar la ausencia del protagonismo de la
mujer en la historia, ausencia que reafirma el caricter ideolégico de la
historia y que resalta sélo hechos y acontecimientos de un grupo
dominante o del grupo opresor, por cuanto que la historia de las mujeres
y de otros grupos marginales queda invisibilizada y desaparece del
contexto histérico, no existiendo explicaciones comprensibles de su
participacién en el pasado y, por ende, dejando sin vinculacién su devenir
presente y futuro,

Tomando en consideracién que la historia ha sido definida bajo un
sistema de valores androcéntricos, los cuales han invisibilizado a las
mujeres, toda vez que solo toma en cuenta algunos acontecimientos
relacionados principalmente con la vida piblica (ignorando hechos y
acontecimientos en el espacio privado), se hace necesatio realizar una
conceptualizacién de la historia de las mujeres a través de una
periodizacién fundamentada en fuentes que nos permitan visibilizar a
las mujeres en la histosia,

Este trabajo retoma estas preocupaciones y subraya en su andlisis aquellos
conceptos importantes para construir una historiografia feminista que
sea parte integral de la historia social de Panamé. Esperamos que este
esfuerzo de conceptualizacion contribuya al rompimiento de paradigmas
histéricos que restringen la aparicién de la nueva Historia de la Muyjer.
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CONSIDERACIONES TEORICAS

Las perspectivas utilizadas pot la mayoria de los historiadores pueden
reducirse a dos categorias. La primera es esencialmente descriptiva y
se refiere a la existencia de los fendémenos o de las realidades sin
interpretarlos, explicarlos o encontrarles una causa. El segundo uso es
causal; teotiza acerca de la naturaleza de los fendmenos o realidades,
tratando de comprenderlos como y por qué toman la forma que
tienen.

Las historiadoras feministas, formadas como la mayorfa de los
historiadores a la luz de las descripciones, mas que favorecer la teotfa
se han planteado formulaciones tedricas de gran utilidad en busca de
explicaciones causales que dieran tespuesta 2 las continuidades y
discontinuidades y que pudieran dar cuenta de las persistentes
desigualdades y las diferentes experiencias sociales en cuanto a los
estudios de historia de las mujeres.

Las discrepancias que existian entre los diferentes trabajos sobre la
historia de las mujeres en cuanto a la calidad y su situacién marginal
en todos los dmbitos reflejaban los conceptos de dominacién propia
de la descripcién y no aludfan a conceptos transformadores.

No basta con que los historiadores tradicionales de las mujeres hayan
demostrado que la misma tiene una historia o que patticiparon en los
mds importantes movimientos de la civilizacién occidental; requiere
ademds de anilisis no sélo de la relacién de la experiencia femenina
en el pasado sino también en la conexion entre la histotia pasada y la
practica actual.

En ese sentido, las feministas llamaron la atencién tempranamente
sobre “el hecho de que los estudios de las mujeres no sélo agregarian
fiuevos sujetos sino que también generarian un preexamen ctitico de
las premisas y estindares del trabajo intelectual existente™. (Scott-
18:1993).

En ese sentido, las feministas llamaron la atencién tempranamente
sobte “e/ hecho de grie los estudios de las mujeres 1o sélo agregarian nuevos sujetos
sino que también generarian un preexanien critico de las premisas y estdndares del
trabajo intelectnal existente”. (Scott-18:1993).
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Para estas feministas la trascendencia de este pensamiento involucra,

junto con una nueva historia de las mujeres, una nueva historia en

general. Implicaria ademds redefiniciones y ampliaciones de premisas

y nociones tradicionales sobre ¢l significado histdrico de experiencias p
personales y subjetivas, como de las actividades politicas y publicas ;
de hombres y mujeres.

El anilisis de estas fuentes nos remite a la tevisién documental de
hechos histéricos, historia oral, testimonios, los cuales no sélo recogen
hechos acontecidos en la esfera publica, sino vivencias, recuerdos,
relaciones y conflictos generados a lo interno del nicleo familiat y que
en muchas ocasiones definieron el devenir histérico, econémico y
social de un pafs.

Entre estas nuevas fuentes podemos sefialar: el “darmayor tso a testinonios i
que fratan de acontecimientos comunes y de la vide privada y que solian ser

desdesiades por su insignificancia” (Gazcia 212:1998), las cuales permitirin

conocer, de las propias mujeres, su histotia. La utilizacién de la historia

oral; el andlisis de la literatura de la época y la utilizacién del material

iconogrifico, pero no como meras ilustraciones, sino como una fuente :
en si que es preciso descifrar, son algunas de las propuestas para

establecer una metodologfa para la revisién de textos histéricos (Garcia

213:1998).

Es injusto el cuestionamiento de que si “Yas mujerer no hemos sido
protagonistas de la bistoria pata gué considerarnos”, porque las mujeres hemos
tenido nuestro protagonismo. De alli que sea impotrtante rescatat su
historia por medio de la dimensién supjefiva y objetiva de los actores
sociales por medio de técnicas cualitativas. Estamos refiriéndonos a
la entrevista de historia de vida y scoémo lo podemos lograr? Por
medio de categotias de analisis entre las que tenemos “el género como
la zelacién entre los sexos, la diferencia sexnal y una forma alternativa :
de examinar el cuetpo” (Lau Jaiven 189:1998).

A través de estas categorfas se quiete lograr acercarnos a las sujetas de
estudio desde la perspectiva de las diferencias construidas socialmente,
que se manifiestan a través de los roles sexuales y de las relaciones de
poder. “Reconstruir la historia de un grupo de mujeres no es wids que acercarnos
al espacio cotcebido a las representaciones sociales, dmbito relacionado con el cnerpo
J todo /o gue a través de ¢l se expresa_y se vive” (Lau Jaiven 190:1998).
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ANALISIS DE LA HISTORIA DE LA MUJER.
EL CASO DE PANAMA

La presencia y ausencia de la mujer en la historia social panamefia han
tenido ciettos hitos que ptincipalmente responden a presupuestos
ideolégicos arraigados en una concepcion androcentrista de la historia
la cual reconoce y valora acontecimientos histéricos en donde han
patticipado los hombres, pero invisibiliza e ignora aquellos procesos o
movimientos en donde la mujer ha sido protagonista.

Elio es verificable en gran parte de la Histotia social panamefia, pero, a
manera de ilustracion, quisiéramos centrarnos en un hecho social de
relevancia nacional vivido en 1925 y 1932 como fue la lucha inquilinatia,
la cual enfrenté a la clase burguesa casateniente urbana con los obteros
que trabajaban en la mal llamada Zona del Canal y vivfan en Panami y
Colén. Estos tltimos reclamaban una rebaja en los precios de los
alquileres, acorde con los salarios que ganaban en la Zona.

La historia social resalta la participacién de hombres er: esta lucha
destacindolos en las concentraciones, comunicados y otras medidas de
presién en las que patticipaban; pero omite e invisibiliza la participacién
de mujeres, cuando incluso se resaltaban medidas de ptesién como la
olla comtin cuyas principales protagonistas eran mujeres,

¢Pero realmente es crefble que las mujeres fueran indiferentes a esta
lucha, cuando el principal reclamo era el alquiler de sus viviendas y
estuviera amenazado su espacio vital?

Realmernte pensamos que no, pero la historiografia oficial asi lo sugiere.

La ausencia del protagonismo femenino en la historfa enfrenta posturas
tebricas que, por un lado, aducen no registrar su participacién dada su
ausenicia en los hechos y a una decisidén voluntatia de excluit o anular
esta participacion.

Vemos que . H.Hexter plantea en este sentido que la marginacién de la
mujer en la historia se produce por su ausencia en los acontecimientos
histéricos relevantes y no a una conspiracién de parte de los historiadores,
como lo sefiala Mary Beard quien intenta demostrar en su obra de
1946 que el prejuicio sexista de los historiadotes conlleva 2 la ausencia
de mujeres en la historia.
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La explicacion a la interrogante de que silas mujeres panamefias tuvieron
participacién en la lucha inquilinaria debemos encontrarla en la revisién
critica a Ja metodologfa histérica tradicional a la definicién en s de lo
que es la Historia.

Como lo plantea Mary Nash, “e/prejuicio masculine que ba condicionado tanto
a la historiografia tradicional como la renovadora leva implicita la marginacidn de
I mnjer de sus estudios. Tradicionalmente, la historia que ha predominado se ha
[fijade mis en la esfera piibiica y fos procesos de transformacion social se han analizado
desde el punta de vista politico y econdmiico con distintos andlisis qre abarcan tanto Jos
cambios coynnturales comio los sistemas de larga duracidn” (Nash 17-18:1984).

Ello trae consigo implicaciones serias para la historiografia femenina,
ya que al resaltar hechos en la esfera politica-econdmica-social, se dejan
de lado aquellos relacionados a los d&mbitos privados, pasando la mujer
inadvertida para la histotia.

La vision androcentrista de la histotia desvincula a la mujer de todo
proceso transformador siendo concebido como un sujeto pasivo de la
historia, por lo que la propuesta metodoldgica que se plantea destaca
dos aspectos fundamentales para construir la nueva historia de la mujer
recogiendo, pot un lado, el “intento de elaboraciéon de un matco
conceptual adecuado vinculado al desarrollo de la teorfa feminista
contemporinea; €l otro, Ia elaboracién de una metodologfa nueva a
partir de un esttecho contacto con las cotrientes renovadoras de las
disciplinas histéricas, en particular con la historia social” (Tbid.).

NUESTRA PROPUESTA PARA RESCRIBIR LA HISTORIA

Partimos del hecho de que la histotia ofiia/ resalta sdlo acontecimientos,
procesos o movimientos protagonizados por hombres, los que son
considerados como importantes por un sistema de valores masculinos;
es as{ como, en este contexto, los acontecimientos, hechos o movimientos
protagonizados por mujeres no resultan relevantes.

La visién de la histotia es la visidn andtocéntrica, donde sdlo tiene
cabida el mundo concebido para y por hombres; es asi como
empleando dialécticamente este esquema, tenemos que valorar y
resctibir la historia, contemplando las necesidades e intereses de las
mujeres; en especial considerando el espacio privado como un espacio
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donde también se escribe la historia; donde se conjugan intereses
privados, con intereses nacionales, donde existe una estrecha conexién
entre la estructura econdémica social y las repercusiones personales y
familiares. Es decir, que lo personal y familiar es también politico.

Nuestro planteamiento al respecto toma en consideracién los siguientes
aspectos:

Considerar cambios en la conceptualizacién de la historia. La historia
debe ser concebida como un espacio en donde se interrelacionan los
acontecimientos del &mbito pablico y privado de mujeres y hombres
y en el cual deben también aparecer teflejados los intereses de todos
los sectores. Hemos sido socializadas bajo el esquema de una
historiografia que sélo resalta hechos y acontecitnientos y no cuestiona
el orden social imperante, Esta es la historia de los vencedores o de
quienes optimen, pero no de los oprimidos y marginados; en donde
por supuesto estamos las mujeres.

A nivel metodoldgico, hay que considerar algunos procedimientos
que nos permitan sistematizar las experiencias extraidas de la vida
privada o cotidiana y aqui es donde consideramos importante aplicar
historias de vida, testimonios, historia oral y como lo propone Ana
Lidia Garcia en su metodologia: realizar el analisis de la literatura de la
época y la utilizacién del material iconogrifico, pero como una fuente
en si que es preciso descifrar (Garcia 213:1998).

Confrontar vivencias de la cotidianeidad con hechos o acontecimientos
histéricos, los cuales sirven para fundamentar el alcance que estas
situaciones tienen en la vida privada, en especial de las mujeres.
Volviendo al ejemplo de la Iucha inquilinaria de 1925, seria oportuno
saber hasta qué punto afect6 este alza de los alquileres la cotidianeidad
de las mujeres: stuvieron que mudarse?; jcdmo afrontaron el alza las
mujeres ocupadas s6lo de atender el hogar?; scémo cambi6 sus vidas
este acontecimiento social?; ¢expresaban ellas su opinion en las arengas
callejeras?, ¢qué opinaban al respecto?, serfan sélo algunos de los
aspectos interesantes a resaltar en la nueva historia de la myjer.

Por iltimo, es necesario resaltar el rol protagdnico de las mujeres en la
Historia Social. Existen muchos acontecimientos no privados, sino del
ambito piblico en donde la mujer ha tenido suprema participacién y
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sin embargo no han sido resaltados como acontecimientos de relevancia
historica. Se debe contemplar en esta nueva historiografia feminista
que en los procesos sociales en los que las mujeres hemos participado
han tenido como norte la lucha por Ja conquista de nuestros derechos
humanos y, por ende, resulta una tatea impostergable reemplazar esta
lectura androcéntrica de 1a historia por una mds humana y no excluyente,
cuya presencia de las mujeres no sea secundaria, circunstancial o adjunta,
sino protagénica y trascendental.

SUMMARY

THEORETICAL CONSIDERATIONS ABOUT
CONCEPTUALIZATION OF A FEMINIST
HISTORIOGRAPHY IN PANAMANIAN SOCIAL HISTORY.

Women have been erased from wotld history and also from Panamanian
history. ‘Therefore, it is important to build a feminist historiography
within Panamanian social history. It is urgent to propose a gender
history that should clatify the role played by women in history. It is
necessary to use new soutrces, as oral history and interviews, to recapture
women contribution in the past, in public and private spheres. There
are other valuable approaches as the study of literary texts and the
interpretation of photographs.

It is essential to rewrite history from the gender point of view.
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Historiography, feminism, social history, Panama, sources, life stosies,
interviews, literature, photographs, new history.
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LAS MUJERES PANAMENAS
TIENEN SU HISTORIOGRAFIA
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RESUMEN

le comienza, a inicios del siglo veinte, a reconocer su capacidad

y valor en la sociedad. Existe un movimiento feminista que
pregona la emancipacién de la mujer desde la Revolucién Francesa.
Este mostrd brios en Inglaterra.

R elegada de las actividades productivas y politicas, a la mujer se

En Panami de los albores del siglo XX, la sociedad era pattiarcal. A

pattir de 1920, se desarrolla en Panamé un movimiento feminista que
organiza centros, partidos, congresos y 6rganos de difusién.

El voto femenino fue una conquista de la década del cuarenta. A partir
de los afios setentas, creci6 la participacién de la mujer panamefia en
organizaciones sociales y politicas.

PALABRAS CLAVES

Mujer, derechos politicos, emancipacién, movimiento feminista,
derechos sociales, igualdad, equidad, organizaciones de género, desarrollo
humano,

Historiografia de las mujeres de Panama

Tal como lo registra la historia universal, la mujer tradicionalmente fue
relegada de las actividades productivas y politicas (derecho de elegir y
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ser elegida) y no es hasta inicios del siglo XX cuando se le reconoce su

capacidad y valor dentro de la sociedad “a la pat” del hombte, lo cual

le permite tomar distancia de sus oficios domésticos para prepararse ’
intelectualmente, conocer e integrar movimientos feministas sin olvidar :
la atencién de los oficios domésticos y educacién de los hijos.

Asimismo, podemos constatar que el movimiento feminista, o el
esfuerzo de la mujer por lograr ciettos derechos e ignaldad en un mundo
dirigido por los hombres, se remonta al siglo XVII en Europa. En el
siglo de la Ilustracidn, la mujer era reconocida por el rol que desempefiaba
en el medio familfar, pese a que en dicho siglo se contd con una Maria -
Teresa de Austria y una Catalina la Grande. ;

Bl feminismo tiene sus origenes ideolégicos en la flustracién intelectual; :
sin embargo, su artanque debe tetrotraetse hasta el dltimo tercio del
siglo XVIII cuando se adscribe la elaboracién teérica de oposicién 4 la
profunda corriente miségina que desde la Baja Edad Media acosé 2 la
mujer, Este enfrentamiento recibid el nombre de gaerella de las ninjeres,
que en general fueron mujeres que se opusieron a sus padres y hermanos
v les permitieron el acceso a un conocimiento que no les era Gtil en una
sociedad que les cetraba las puertas; estas feministas han sido lamadas ;
las hijas de Jos homibres edncados, Estas primitivas feministas sostuvieron

que los sexos estaban cultural e historicamente determinados y

formados, es decir que la naturaleza no era la que hacia inferiores a las ;
mujeres.

A partir de la Revolucién Francesa Jas mujeres elevan sus voces en
forma colectiva, y en esta coyuntura empiezan a demandar por sus
derechos politicos, lo hatdn con /s cabiers de doléances, que serin treinta
tres (33) que contienen una lista de agravios. El feminismo politico setd
el camino de expresién y organizacién para lucha de los derechos. La
Declatacién de los Detechos de la Mujer (1791) de Olympe Gouges
(Marie Gouez), que denunciaba la exclusién de las mujeres de la :
representacién politica y reclamaba con insistencia su ciudadanfa, tuvo

como modelo bisico la Declaracién de los Derechos del Hombze y

del Ciudadano: las feministas de la Revolucién Francesa son fendmeno :
marginal, casi todas eran intelectuales, escritoras o periodistas sin ningan i
apoyo politico.

En Inglaterra -las inglesas recortfan un camino de debate politico y
filoséfico en el marco del radicalismo politico del siglo XVIII- serd

—
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Mary Wollstonecraft quien mantendrd un discurso centrado en las
contradicciones donde debjan moverse las mujeres, la asimettia entre
los sexos, que se debia a la educacion y a los hibitos de socializacién
recibidos. Establecié que era el predominio del orden social definido
por los hombres lo que habia impedido que se expresaran libremente
las capacidades femeninas; la vindicacién de los derechos de la mujer fue
clave para el movimiento feminista posterior,

Este reconocimiento no fue una concesidén graciosa de los gobernantes,
pattidos politicos o de los hombres en general, sino que advino como
consecuencia del propio movimiento feminista y de las luchas y
revoluciones sociales que pregonaban la emancipacién de la mujer.
También se produjo su incorporacion a la actividad productiva con la
revolucion industrial.

Las primeras reivindicaciones de las mujeres se centraton en sus detechos
economicos, educativos y politicos. Como consecuencia de las viejas leyes
feudales y las nuevas leyes del Codigo Napolednico, las mujeres carecian
en las sociedades europeas de capacidad econémica plena, esto eta
especialmente para las mujeres casadas, quienes estaban sometidas a la
tutela de sus maridos; es de entender, pues, que las primeras reivindicaciones
feministas estuvieran centradas en el detecho de disponer libtemente de
sus bienes y del propio salatio.

Los movimientos nacionalistas del siglo XIX cuentan con importantes
figuras femeninas; no obstante,  ]a hora de resefiar sus actuaciones pocos
son los nombres que figuran en la historia y documentos redactados por
los hombres. En 1848 se registra un hecho significativo cuando las primeras
feministas del poblado estadounidense de Séneca Falls, sentaron las bases
pata el reconocimiento de sus derechos como mujeres y ciudadanas,

Situacidén politica, econdémica y cultural de la mujer en
Panama.

En los albores de la Reptiblica, en nuestro pafs, la mujer panamefia, como
en toda sociedad patriarcal, padecia discriminaciones para participar en la
wvida politica y econémica. Las mujeres que trabajaban lo podfan hacer en
oficios domésticos, de telefonistas, de modistas, y algunas mdés
afortunadas, como maestras y enfermeras, lo cual contribuia a aliviar la
economia familiar. En materia politica, la sociedad no vefa con buenos
ojos su participacién en la vida pablica al punto que no podian intervenir
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en las discusiones politicas de los hombres y, menos ain, en la toma de
decisiones.

La historia oral nos revela que las mujeres casadas estaban sujetas no
s6lo a la voluntad de los maridos, sino que debian seguitlos donde ellos
decidieran; y las solteras a la del padre de familia, en vittud de las
disposiciones legales vigentes en esos dias. La Constitucién de 1904 y
las leyes expedidas dutante su vigencia no le reconocfan ningiin derecho
politico a la mujer panamefia, ni siquiera el ejercicio del sufragio durante
las elecciones generales y mucho menos que ocupara cargos de eleccion

popular.

A partir de la década del 20, se destaca la figura de la licenciada Clara
Gonzilez de Behtinger, quien es la pionera en la lucha por los derechos
politicos de su género, y ademds, tiene a su haber el de ser la primera
mujet panamefia en lograr el titulo de abogada, con su tesis de grado
titulada La mujer ante el derecho panamefio, pero que no pudo
ejercer hasta 1924, fecha en que se expide la Ley 55 que permite el
ejercicio de esa profesién a las mujeres.

No es hasta el afio de 1922 cuando se inicia en firme la lucha del

feminismo en Panamd, con el surgimiento del Centro Feminista +
Renovacidn, fundado por la abogada Clara Gonzilez de Behringer, en

el que pone todo su empefio y capacidad en pro de la superacion y

reconocimiento de los derechos de la mujer. Para ella, la razén de ser ;
del feminismo era la consecucién de la igualdad de la mujer frente a fa

ley ylo explica de esta manera: “E/ sufragio es la facnltad concedida al dindadano

para intervenir en la vida del Estado. El sufragio viene a ser el medio por el cnal los

representantes del pueblo giercen la soberania en nombre de la Nacidn”. Al afio

siguiente, la profesora Esther Neira de Calvo, otta pionera de la lucha

feminista, funda la Sociedad Nacional pata el Progreso de la Mujer.

En septiembre de 1923 se celebré un Congreso Feminista en el Teatro
Nacional contando con la asistencia de mujeres de todo el pais. Entre
los logros de este Congreso, cabe mencionar: la fundacién del Partido
Nacional Feminista, que planteaba ante la faz piblica la necesidad de
reformas a Ja educacién de la mujer para mejorar su situacién social y
econdmica; también proclama a Clara Gonzalez como candidata en las
elecciones que se celebrarfan en 1925 y se anuncia la lucha por la
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obtencién del voto femenino.! Esta entidad politica tuvo un magnifico
6rgano de difusién, denominado Orientacién Feminista el cual
pervivid por espacio de siete afios. A mediados del afio siguiente el
Partido crea la Escuela de Culiura Femenina para mujeres casadas y
solteras, mayores de 16 afios; funcionaba de 7 a2 9 de la noche; y llegd
a tener una matricula entre 400 y 500 estudiantes. Fueron docentes en
este plantel educativo, entre otras: Marfa Escallon, Sara Sotillo, Ana
Matia Vicensini, Mercedes Lasso, Lolita Jiménez y la propia abogada
Clara Gonzilez?

En 1926 en ocasién de cumplirse el centenario de Congreso Anfictiénico
celebrado en nuestro pafs en junio de ese afio, se organizaron, entre
ottos eventos, un Congreso de Mujeres por iniciativa de la dirigente
Esther Neira de Calvo, a la sazén vicepresidenta de la Unidn
Interamericana de Mujeres. Este congreso fue aprobado por el
Gobierno Nacional mediante el decreto N° 68, de 27 de noviembre
de 1925. El mismo conté con una participacién decidida de la mujer
panamefia y de sus diversas organizaciones o entidades, verbigracia:
el Comité Panamericano de Sefioras, Sociedad Nacional para el
Progreso de la Mujer, Capitulo de Panami, Sociedad de Enfermeras,
Escuela Profesional de Mujeres, Talleres Escuelas para mujeres, Partido
Nacional Feminista, Asociacién Nacional de Maestros de la Reptiblica,
asi como organizaciones de mujeres estadounidenses de la Zona del
Canal y de otros pafses. El histérico cénclave tuvo una repercusion
positiva en la lucha feminista a nivel internacional.

Es de sefialar que en la década del 30 del siglo pasado se acenttia la
lucha por los derechos de la mujer en el pais y se registra el
reconocimiento a su formacién profesional y capacidad, pues poco
a poco se va convittiendo en personal importante en las labores del
gobietno y de la empresa privada y es mejor remunerada. En dicha
década la poblacién estudiantil femenina ascendia a 29,606 frente a
29,917 varones segtin lo registra el Censo de 1930.* Asimismo, importa
destacar en esta década la fundacidén de la Universidad Nacional, el 7

! Cfr. José Daniel Santamarfa. La mujer panameiia y sus derechos politicos,
1820-1946, pp. 82-83.

2 Cfr. Mujeres que cambiaron la Historia . Publicacién de UNICEF, Universidad
de Panamd y Fondo Canadd-Panamd. 1996, p.33,

2 Datos tomados de la Seccidén de Estadistica y Censo de la Contralorfa, afio

1930.
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de octubze de 1935 y la inauguracién de la Escuela Normal de Santiago,
el 5 de junio de 1938.

En la década de 1940 Ia lucha de la mujer panamefia por su reivindicacion
social, econdmica y politica se acentia, aunque las mujeres con estudios
académicos y titulo profesional no tegistraron aumento significativo.

En 1941, durante la Presidencia del Dr. Arnulfo Arias Madtid, se expide
la ley No. 83, de 1 de julio relativa a la cédula de identidad personal, la
cual le otorgaba a la mujer la cédula de color azul y al hombre la de
color rojo, con el fin de marcar la diferencia entre ambos sexos por
razén de los derechos politicos. Pocos dias después se expide la Ley 98
que limita Jos derechos femeninos, pues en su articulo 2 consigna que
“La mujer panamesia, mayor de 21 afios que posea diploma universitario,
vocacional, normal o de segunda ensefianza, podrd elegir y ser elegida en
elecciones para representantes de los aynntamisntos”.

Es necesario Hegar a 1945 para que las mujeres sean elegidas y ocupen
cargos en la Asamblea Legislativa; tal es el caso de Esther Neira de Calvo,
Gumercinda Pdez quienes lograron formar parte de Ja Asamblea
Constituyente en ese mismo afio. En esta década se crea también la Liga
Patridtica Nacional y la Federacion de Mujeres, instituciones que buscan
la solidaridad entre las mujeres y la cooperacion e ignaldad entre hombres
¥ mujeres.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, los logtos de las instituciones
lideradas por mujeres no se dejan sentit con el empuje y la fuerza que se
observa en las primeras décadas y cuya bandera es retomada por las
mujeres en la dltima década de dicho siglo. Sin embargo, no debemos
olvidar que durante la década del 70, con el advenimiento del Tortijismo
y la apertura de los espacios politicos a las capas medias y la clase
trabajadora, la mujer logra mayor preparacion académica y participacién
en la vida publica, lo cual le permite agruparse en movimientos
universitarios, clubes civicos, sociales y federaciones politicas.

Antes de los 70 la participacién femenina fue mas teptesentativa y
selectiva, como es el caso de l]a UMA- Unién de Mujeres Ameticanas o
Ia Alianza de Mujeres, ambas en los afios 60. Ya en los setenta, el rol de
la mujetr como trabajadota y ciudadana asume un lugar en Ia agenda
nacional y el rol doméstico es conftontado como obsticulo estructural
para su desarrollo pleno .
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La plataforma de participacién de la mujer panamefia de los 70 se
inspité en el principio de que la condicién de opresién y subordinacién
humana, engendrada desde la antigiedad y maximizada con el modelo
capitalista de desarrollo, expresaba didfanamente la subordinacion de la
mujer y que la superacién de ésta Gltima camina de la mano con la
construccion de la equidad como principio de relacidon social, que
demanda la articulacién de wna sociedad nueva, adn por perfilarse.
Ello le dio un contenido profundamente politico al programa de accién
del movimiento de mujeres de la época.

Los primeros escenarios de participacion masiva de las mujeres fueron
las organizaciones sociales y politicas encaminadas a confrontar tal
modelo de subordinacién; de ahf que la mujer de los 70 se incorpord a
los nacientes partidos politicos, a las organizaciones sindicales, a las
organizaciones religiosas y gremiales. En estos espacios, la mujer
panamefia empezd a encontrar identidad con otras mujeres y aprendié
a compartir experiencias comunes de vida, aprendié a reconocer las
diferencias con el sexo opuesto, empezé a perfilar sus propios espacios
de trabajo, pudo constatar que las relaciones discriminatorias se
reproducian en las organizaciones sociales con el mismo dramatismo
con que se reproducian en ¢l seno del hogar.

Estas primeras demostraciones de identidad con otras permitieron crear
conciencia de muchos de los problemas sociales que afectaban la vida
de las mujetes y conformaban la plataforma programitica de las mujeres
enlos 70 y que hoy podemos decir que se ubica en el nivel mds incipiente
de la conciencia social, cual es la lucha reivindicativa, En toda la
documentacion dispersa de las organizaciones de [a época, encontramos
boletines, programas, memorias de eventos, donde queda claro que la
mujer de los 70 incluy6 en sus programas de trabajo la alusién a los
derechos juridicos, derechos politicos y derechos sociales de la comunidad
de mujeres, pese a no expresarlo en un lenguaje de género.

Una breve mirada a esta agenda del movimiento de mujeres de los 70
nos permite teconocer lineamientos programiticos, avalados por
organizaciones masivas de mujeres que popularizaron, por ejemplo, la
Iucha por la ampliacién de los derechos sociales de las trabajadoras,
como fue la participacion organizada en los debates del nuevo Cédigo
de Trabajo de 1972, o la incorporacién de igualdad salarial en las
convenciones colectivas de sindicatos grandes como el del TRHE-
INTEL, las bananeras, etc.
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Otro hecho histérico fue la participacién masiva de las organizaciones
de mujetes en la democratizacién de la educacién, la Comisién Nacional
de Reforma Educativa y la Reforma Universitaria fondamentada en el
aporte de las mujeres organizadas de Panama; claro esta, para ese entonces
no entendiamos temas que en otros pafses ya se apuntaban, como el
sexismo en el lenguaje o la discriminacion en catreras duras, como lo
percibimos hoy.

Fuimos protagonistas de una revolucién de los servicios de salud,
apoyamos firmemente la nueva concepcién de “Salud Igual para Todos™
y convertimos los comités de salud en una instancia de poder popular
donde las organizaciones de mujeres se disputaban el poder local, dando
los primetos pasos pot impulsat Ia salud sexual y reproductiva de la
mujer en Panama.

Con firmeza y dedicacion las organizaciones de mujeres de los 70
asumimos el andlisis critico de la estructura familiar, por ejemplo, en
1975, Afio Internacional de la Mujet, el Comité Nacional Pteparatorio
de la Primera Conferencia de la Mujer, realizada en Méjico, elabord el
primer diagnéstico de la mujer panamefia y entre sus recomendaciones
se incorpotd la creacidn de una Comisién especializada en familia que,
mas tarde, se denominé CONAFA, y que se vio obligada a ampliar el
concepto pattiarcal de familia nuclear y abrir un gran debate de las
mujetes en totno a la ampliacién de la politica nacional de familia.

Un aporte extraordinario de las organizaciones de mujeres en la época
fue la problematizacién de la estructura agratia panameiia, producto
de la prevalencia de relaciones feudales en el campo; la inclusién de la
mujer en las actividades productivas de los asentamientos campesinos
fue masiva, con profunda incidencia de las organizaciones de mwjetes,
ha sido un tema tan complejo que, pese a todo ese trabajo realizado,
alin hoy estamos discutiendo con diversas visiones, el tema del acceso
de la mujer a la terra.

Es evidente que durante la década mencionada los dirigentes obreros,
politicos y estudiantiles, necesitan de la fuerza de las mujeres para mover
desde las bases a esa “masa bumand”’ con la cual se pretende hacer frente
a las imposiciones de los Estados Unidos y llevar adelante el llamado
“broceso revolwcionario”. Y, aunque algunas mujeres logran destacarse como
dirigentes, son absorbidas por la politica partidista. Aqui es obligante
consignar que en 1979 la organizacidon de las Naciones Unidas aprobé
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Ia Convencion sobre todas las formas de discriminacién contta la mujer,
que fue ratificada por el gobierno nacional.

Encauzado el pafs en las sendas de la democracia, luego de la invasién
estadounidense de diclembre de 1989, las mujeres alcanzan una nueva
forma de participacion politica, pero ahora si con una tradicién histérica
que les permite exigir el espacio politico que se han ganado por derecho
propio durante todo el siglo XX,

Avances y logros de la lucha feminista a fines del siglo XX,

Organizaciones formadas por grupos y organizaciones con personeria
o sin ella, exclusivamente de la Sociedad Civil:

Foro Mujet y Desatrollo (Existen ONGs mixtas)

Colectiva Feminista Clara Gonzilez

Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas de Panami
(CONAMUIP)

Comité Femenino de Panamd (con su méxima expresién en El Chotrillo)
Red de Mujeres Negras

Colectivo CLADEM Panamé

Iniciativa Centroamericana pata la PAM

Coordinadora Nacional de Mujeres Rurales (CONAMUR)

Red o coordinacién de OINGs de mujeres y mixtas:

Cootdinadora de Organizaciones para el Desatrollo Integral de la Muje-
CODIM -Red Mujet y Trabajo formada por 5 ONGs (de mujetes y
mixtas)

La Red Nacional contra la violencia a la mujer y la familia (es particular
porque es la tnica formada por ONGs, personas y Ogs.)

El Foro Nacional de Mujeres de Partidos Politicos.

Enlos espacios antes mencionados, patticipan mayoritariamente, mujetes
profesionales, académicas, profesionales que laboran en ONGs e
Instituciones Pidblicas en relacién con el tema o de los sectores de la
iglesias, sindicalistas indigenas y negras, rurales, cooperativistas, y de
partidos polfticos.

En 1991 sutge en Panami la Coordinadora de Organizaciones para el
Desarrollo Integral de la Mujer (CODIM); en 1992, el Foro Mujer y
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Desarrollo; en 1993 el Foro de Mujeres de Partidos Politicos, instituciones
liderizadas por mujeres y que agrupan en sus filas a campesinas, religiosas,
politicas, profesionales, obreras e indigenas, de diversas corrientes
ideoldgicas y estrato social peto compartiendo un ideal comin que
haga posible sentit el peso y el valor de la mujer en una sociedad donde
sélo los hombres tenfan voz y voto.

Por otra parte, en 1995 se celebra Ja Reunidon de Mujeres en Beijing
donde se plantea la necesidad de lograr igualdad de acceso, plena
patticipacién y equilibrio entre hombtes y mujeres. En dicha reunidn se
logra garantizar medidas electorales que permitan reconocer la
patticipacién compattida entre hombres y mujeres y elaborar programas
de desarrollo que alienten la participacién de la mujer en la Conferencia
de Naciones Unidas, y le ofrezcan capacitacién pata participar en los
niveles directivos y en actividades pibkcas.

En ese mismo afio, la ONU introdujo indicadores que permitian
conocer ¢l grado de Desarrollo Humano que afecta a varones y mujeres
en el interior de un Estado. De acunerdo a los datos elaborados por
este organismo internacional, se sefiala para 1998, en 163 paises, un
nivel de desarrollo inferfor en las mujeres, de modo tal que la desigualdad
ha petsistido al igual que la participacién activa de las mujetes en la vida
politica, econdmica, alto empleo, direccién y nivel de salario con relacién
a los varones.

Asimismo se destaca que Suecia estd a la cabeza con un 40% de mujeres
en el Parlamento y el 64% en puestos importantes. Noruega y Dinamarca -
le siguen en el segundo y texcet lugat. Esto se conoce como la “Pasién ;
Nbrdica por la Igualdad®”. :

Panami, haciéndose eco de las recomendaciones de Beijing, logra que
en 1997 el Cédigo Electoral garantice el 30% de participacién politica
de la mujer, y que, dos afios mds tatde, se promulgue la Ley N° 4 que
instituye la ignaldad de oportunidades para las mujeres.
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) MANTIENEN A LAS MUJERES EN
EDUCACION | CAUTIVERIO

Matla Rosa Montanari

Bepartamento de Psicopedagogia,
Facultad de Ciencias de la Educacion,
Universidad de Panama.

RESUMEN

as madres de las que somos hijas es un intento de develar los
mecanismos psicolégicos 'y educativos profundos que
reproducen y petpetian las relaciones de desigualdad entre

hombres y mujeres, asi como de reconocer la deuda que, finalmente,
tenemos con auestras madres.

Se aborda la caracterizacién psicosocial de la mujer como ser para
otros y la toma de conciencia de la necesidad de autovalorarse como
ser para sf, a partir de una relacién madre-hija ambivalente y conflictiva.

La hija advierte la urgencia del cambio para liberarse de las barreras que
le impone la sociedad. Pero esa liberacién es vivida como una ruptura
con la madre incorporada, sumisa, dependiente y, a la vez, dadora de
consuelo, proteccion , amor y potencia.

Debe romper el vinculo de fusién con la madre, lo cual supone un
intenso trabajo psicolégico y una lucha contra s{ misma dando en el
blanco de los elementos introyectados que la mantienen prisionera; pero
también, debe restituirle la autoridad que la sociedad patriarcal le usurpé.

-
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PALABRAS CLAVES
Madres, hijas, mecanismos psicoldgicos y educatvos, cautiverio.

INTRODUCCION

Este articulo es producto de una ponencia que nos solicitara el Instituto
de ia Mujer de la Universidad de Panama para ser presentada en el III
ENCUENTRO DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS DE
GENERO, efectuado durante el afio 1999.

En aquella ocasién, puntualizaba el importante papel que juegan las
madres en la reproduccién y petpetuacién de los estereotipos sexistas
al ser ellas, fundamentalmente, las designadas por la sociedad para criar
y formar a 1@s hij@s.

A pesar de haber instalado el problema en el contexto sociocultural de
otigen y aclarar explicitamente que la mujer, conjuntamente con el
hombre, participan del mismo proceso de socializacién, por lo que
ambos internalizan los estereotipos sexistas ylos reproducen y perpetian
las mas de las veces inconscientemente, no estaba satisfecha con el trabajo
pues lo percibia fragmentado e inconcluso.

El riesgo de que mis palabras fueran interpretadas como culpabilizando
a las mmjeres por la existencia y mantenimiento de la subordinacién, me
producia profundo malestar intelectual.

Por otro lado, un seatimiento de haber cometido una injusticia con las
madres y con mi madre concreta y personal, generaba en mf un sabor
amargo que no me explicaba con claridad.

Sentfa que la madeja seguia enredada y que la “verdad™ descubierta
podia ser verdad a medias, por lo que cortia el resgo de ser falsedad.

Mis razonamientos y la confrontacién con mis propias vivencias me
decfan que debia restituirle autoridad a las madres y, entte ellas, a la mia.

La lectura de los trabajos de Luisa Muraro, especificamente El Orden
Simbdlico de la Madre, significo el eslabdn que facilitaria el
encadenamiento y la coherencia entre mis ideas y mis emociones,
comenzando a desatar el nudo de la madeja. Proceso éste atin inacabado.
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Este trabajo, por lo tanto, traduce mi intento de aclarar las intenciones
reales de aquellas reflexiones y saldar la deuda que tenemos con nuestras
madres.

Ser para ofros

Simeone de Beauvoir, hace mds de cuatro décadas, afirmé en El
Segundo Sexo que no se nace mujer sino que una llega a setlo. Ningtin
destino, ni biolégico, fisico o econémico, define la figura que reviste en
el seno de la sociedad la hembra humana, La civilizacién en conjunto
es la que elabora el producto.

De este modo, Beauvoir sintetiza claramente la condicion de la mujer
como una creacién histdrica, producto de un conjunto de circunstancias,
fenémenos, cualidades y caracteristicas que la definen como set social y
cultural genérico.

Condicién histérica entendida como diferente a condicién nataral,
inherente a la naturaleza femenina aunque, para la mayotia de la
humanidad, la condicién de la mujer es atribuida casi exclusivamente a
determinaciones bioldgicas congénitas ligadas al sexo; desvinculadas de
un otigen socio-histérico, politico y econémico.

Hablar de la condicién histérica de la mujer significa recutrir a una
categoria de andlisis que abarca al ser social genérico, al conjunto de las
caracteristicas comunes a todas las mujeres surgido en el proceso histético
de las relaciones entre biologfa, cultura y sociedad; entre sexo y género.

Ese conjunto de caracteristicas, comunes a todas las mujetes en las
distintas sociedades, se sintetiza en considerar que el eje fundamental de
la identidad femenina es la sexualidad, entendida como sexualidad para
ottos.

Mujer sindnimo de objeto de placer erético. Mujer
sinénimo de madre.

Una sexualidad, concebida para producir placer a otros y procrear a
otros, no puede mis que dar origen a una sexualidad escindida de su
portadora, dividida en sexualidad procteadota y sezualidad erética,
otientada hacia los y las demas.
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En el caso de la mujer, se ha privilegiado la sexualidad procreadora y
reprimido la propia sexualidad erdtica haciendo de la matetnidad,
posibilidad bioldgica exclusiva de la mujer, el punto central de la
identidad femenina, Pero también se le han asignado a la mujer, de
maneta exclusiva y casi biolégica, los roles concomitantes con la ctianza
y cuidado de la descendencia, siendo éstos de origen sociocultural y no
natural.

Cabe enfatizar que no sélo son socioculturales los roles “maternales™
asignados a la mujer, también es sociocultural la concepcién de la
sexualidad y de la maternidad. Es asi como la ideologia pattiarcal
define a la mujer por su sexualidad natural y privada. Por el contrario,
define al hombre por el trabajo remunerado, social y priblico.

Hombres productores y mujeres reproductoras son el escenatio en el
que, tanto hombres como mujeres, nacen y se desarrollan en una sociedad
que claramente jerarquiza 2 los que producen y a las que reproducen,

Las mujeres que dan vida son las encargadas de dar el amor, la
comprension, el consuelo, el continente afectivo. Nos constituimos
como mujeres en la medida en que nos construimos como personas
pata dar a los demas, prédigas hacia ell@s, sin limites, sin contornos
propios, para quienes el centro de la vida es la vida de los demds: 1@s
hij@s, 1@s herman@s, los esposos, los compaifieros, etc.

Las mujeres como tales no existen sino en su condicién de madres y,
por consiguiente, dadoras de ternura, proteccién, complacencia, dulzura.

Para este codigo patriarcal es inconcebible una mujer que se sienta
realizada si no ha sido madre y mucho menos comprensible alguna
mujer que se niegue a setlo.

Las mujetes construidas en esta dicotomia no se autoperciben completas
como unidades plenas y definidas en si mismas, con capacidad y
derechos legitimos de destinar a s{ mistas la enetgia vital que movilizan
hacia 1(@s demis y de esperat que se las aprecie por lo que ellas son,
integralmente, sin la obligante necesidad de procrear; validas y valiosas
pot s{ mismas, con significado propio.

La ideologia pattiarcal, por lo tanto, genera en la mujer una auto
petcepcidon fragmentada de sf misma, lo que determina una pobre
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autoestima y una profunda autodevaluacion. Una identidad de género
minusvalorada que le otorga algunos permisos pero muchas
prohibiciones; algunas esperanzas pero pocas expectativas que violen el
limite de lo ptrivado. Frente a ella misma, la mujer no vale. La
autodevaluacion es lo que ha conttibuido a mantenerla en cautiverio.

Se siente segura y confiada en sus capacidades cuando se desenvuelve
en lo cotidiano, lo material, en el espacio de poder que la sociedad
patriarcal le ha asignado. Pocas veces ha tenido el derecho de seguir sus
ptoyectos, aventurarse en ideales miés alld del dominio de lo doméstico.

Para el hombre, por el contrario, activo y creador en esta ideologfa, es
legitimo abandonatse pot completo tras un objetivo o idea, ya que lo
cotidiano siempre estd solucionado por una de sus mujeres: madre,
esposa, hermana, hija o amante.

La satisfaccion de las necesidades de 1@s demds le ha dificultado a la
mujer tener proyectos mds alld de lo cotidiano, entregarse y realizarse
en la consecucién de un ideal, una obsesién, una empresa
imprevistamente desafiante. Limitada al ambito doméstico, su hotizonte
de accién y su pensamiento la han condenado a vivir prisionera.

A través de qué mediadores la sociedad androcéntrica garantiza la
perpetracion de tan profunda minusvalotizacién.

En nuestro criterio, dos son los mediadotres mis importantes pata
lograrlo. Uno, la relacién madre-hija y la sustitacidn de la autoridad de
la madre pot la del orden social imperante; otro, la relacién joven-vieja.

Basaglia sefiala: “La madre, hasta abora, no ha podido transmitir a la
hija sino su propia derrota, lo gre siempre transmitid a fravés de la edncaciin
el ejemplo fue el limite que la hija no debia traspasar para no ser excluida

st

de su destino como mujer”,

Como mencionamos, la mujer, desde que nace y aprioristicamente,
tiene vedadas significativas oportunidades sociales por su condicién de
ser mujer. Para el hombre, en cambio, los limites son a posteriori y

1. Basaglia, Franca (1986}. Una Voz, Reflexiones Sobre la Mujer. Huella, México,
Pig.123.
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devienen de su relacidén con los demis a partir de la repercusion externa
de sus acciones. Para la mujer, la mayoria de los limites se viven como
propios e inherentes a su naturaleza; nada més all4 de la esfera corporal,
sexual o familiar.

Lo esclarecedor es comprender que el éxito de estos valores reductivos
y empobrecedores radica en la percepcion de que la derrota de la madre
es un fenémeno tan natural que dificilmente se le ocurre a la hija traspasar
el umbral, entre otras cosas, porque hacerlo implica mostrat a la madre
la medida de su fracaso.

Romper con la certeza de la imposibilidad de salir del cautivetio, por su
seudo condicién de natural, supone poner en crisis toda una construccién
profunda de la personalidad basada en la activacién de un conjunto de
mecanismos de defensa: complicidades, resignaciones, racionalizaciones,
compensaciones, negaciones, reptesiones, victimismos, extorsiones, de
los que se ha valido la madre para sobrevivir inmersa en la opresién.
Pero también supone, como sefiala Muraro, superar una cierta aversién
a la madre sumisa y dependiente y reaptender a amarla, en
reconocimiento de la vida v de la lengua gratuitamente recibidas.

Fukuda y Arce indican: “Er a partir de la relacién con la madre que las
muferes construyen parfes fundamentales de su identidad y entienden las
contradicciones de una relacién epresiva conyugal en que ol esposo/ padre

encarna el poder”?

Testimonian algunas mujeres emancipadas:

“Habia nna diferencia marcada en el trato entre nosotros. Ademds
observaba una diferencia desventajosa en la condicion de mi mamd. Era
evidente una forma de subvaloracién de mi padre hacia mi madre. Observaba
también en ella demasiado esfuerso por sacar adelante la relacidn,
Sundamentalmente a sus hijos ¢ hijas. Era evidente que trabajaba mis...
wi padre le hacia ver de diversas maneras que ella no era ignal a él, sin
embargo era una mujer algo rebelde, no fue sometida”. Gladys,

“Siento gue mi madre es una mujer que ba sacrificado mucho por sus bijos,
por su familia, por su pareja, por las otras personas. Hoy la entiendo y

2. Fukuda, J. ¥ Arce, M, (1997) Ser Mujer en Entre Luces y Sombras. CEASPA
UNICEF. Pidg.3.
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puedo vivir con eso. Ella es un producte de la socializacidn de nuestra
cultura gue nos enseia a “darnos” porgue nacemos para servir a otros y
eso es loable, lo admirable, lo valiose, lo que se espera de nosotras.
Realmente, 5i no fuera por parie de esa entrepa y dedicaciin en un medio
tan duro como el gue nos levantamos, yo hoy no seria lo gue so0y. Pero me
duele que ella no es lo gue quiso ser.” Aleyda.

“Mi madre es una mujer abnegada....Siempre piensa demasiado en los
demds, #na capacidad para ser mdrtir *. Briseida *

Estos testimonios descubten los sentimientos ambivalentes que
caracterizan la relacién madre-hija. Hay dolor en las afirmaciones, asi,
como trabia mezclada con amor y reconocimiento . ‘“Hoy /la entiondo y
preedo vivir con eso....”

La madre es simultanea y contradictoriamente deseada y rechazada.
Deseada por el amor y valentia que nos transmitié, rechazada por su
sumision y sactificio, que nos duele y acongoja.

Deseada porque de ella se recibieron cuidados, estimulos, dedicacién;
trechazada porque Ia hija percibe que en esa entrega su madre ha perdido
sus propios contornos, su individualidad, su capacidad de tealizarse
como ser auténomo y valioso en si mismo, como ser capaz de dar y
recibir reciprocamente.

Percibe que su madre, ademds de datle afecto, le ha impuesto barreras,
ya que ella serd en el futurouna mujer como la madre quien es compasiva,
pero también despierta compasién. Sin embargo, si bien la generacién
de nuestras madres ha estado insertada en el paradigma mujer-madre,
no ha dejado de transmitimos un  sentimiento de malestar que ha
generado, voluntaria o involuntatiamente, la necesidad de la rebelion.

“Realmente ln admire (a mi madre) porgue tene wpa gran cgpacidad para no
perder el emtusiasmo.  Sin embargo no me gusiaria parecernie en sy manera fan
tradicional de ser, exclusivamente servicial”. Cecilia

“Es una mujer myy respetnosa de su individualidad y obviamente no me
gustaria parecerme a ella en el esquema tradicional de su vida familiar”.
Leonot!

3. Fukuda, J. y Arce, M. op. cit., Pig. 10.
4. Fukuda, J. y Arce, M. op. cit., Pdg. 10.
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Ahora bien, la entrega y la obediencia son los atributos reconocidos
y valorados de la sociedad patriarcal.

La madre ha intentado inculcar a la hija, las mds de las veces
inconscientemente, las formas de sobrevivencia utilizadas por ella y
aprendidas a su vez de su propia madte .

El mensaje transmitido a la hija ha sido: “Usfe ¢5 t# recinto y mefor para £
gue no pases la frontera; no es bello vivir agwi, pere conviene accptarlo, porgue
aceptindolo serd mds agradable y podrés sacar algunas ventajas. Asi es la vida.
Ecsto es lo que nos foca a las mujeres”. Destino inmodificable que debe
aceptarse resignadamente.

Pero también nuestras madres nos han transmitido el germen de la
rebelién: sentimientos de subordinacién y relajamiento conjuntamente
con sentimientos de injusticia v necesidad de cambiar las cosas.

Esta ambivalencia es vivida ulteriormente por la hija como conflicto,
porque se ve impulsada a libetarse de la prisién, reconoce que en esa
prision estd su madre introyectada; por lo tanto, implica liberarse de
esa parte de ella y de lo que representa, romper con la madre
incorporada, sumisa, dependiente y a la vez dadora de consuelo,
protecciéon y amor. Esa madre incorporada forma parte del propio
yo. Esta ligada a la aceptacién de la opresidén obtenida por
identificacion.

Es necesario rompet el vinculo de fusién, lo cual supone un intenso
trabajo psicolégico y una lucha contra sf misma dando en el blanco
de los elementos introyectados que nos mantienen prisioneras.

1

Hsta es la primera toma de conciencia.

Podemos quedarnos a mitad de camino sila emancipacién nos lleva a
confundir quién es la victima y a renegat de la madre en la biisqueda
de la autonomia y la autorrealizacion.

“Sentia y actraba como 5i la mujer que me trajo al mundo fuera enemiga
de mi independencia simbdlica. Como 5i ésta fltima exigiera necesariamente

mi separacion de ella y su final...Se trata en realidad de un terrible
desorden simbilico... Tal vezg, como ensedia Luce Irigaray, en el origen de
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nuestra cnltura no estd el parricidio del que habla Freud siguiendo ol
Edipo de Séfocles, sino un’ matricidio, eodmo sigiere la Orestada de
2 5

Esquiio”.

La sociedad patriarcal cuida el amor entre madre e hijos e hijas como
un bien muy precioso. Pero se trata de una madre muda, a quien le han
arrebatado autoridad social.

Este hecho se establece sobte un paralelismo entre vida natural y cultural
y se basa en oposiciones y exclusiones.

Se deja, asi, fuera de juego lo que las madres hacen de absoluto e
inapropiable: datnos la vida, la lengua y muchas otras cosas que estin
en el fundamento de la civilizacién humana y todo lo hacen
conjuntamente y no en paralelo.

Peto la sociedad pattiarcal ha botrado a la madre del origen de la
cultura, haciendo de ésta y del conocimiento un dominio masculino
(producto del padre).

La madre es la garante de la lengua y de su capacidad de decir lo que es.
Esta es la segunda toma de conciencia.

Permite superar el circulo vicioso de las lamentaciones y re-significar la
grandeza femenina, hallada y reconocida plenamente durante los primeros
afios en la persona de la madre y perdida lentamente en el curso de la
vida por una tras-locacién cultural que nos lleva a las mujeres a renegar
de aquélla. !

"B necesario encontrar un nivel comin de enfendimiento, en el cnal se
logre individualizar quién es el verdadero enemigo que facilitd al hombre lo
gne ha sido; si no se logra comprender de dinde surge esta antoridad que
tiene ¢f hombre para ejercer el poder y a quién conviene su perpetnacion, se
impedird a la mujer liberarse. Mds asin, 5i no se individualiza al enemigo
que estd en nosoiras, la culinra gue hemos incorporado y no gquiere morir,
los privilegios gne unoy otro quieren mantener, la complividad gue cada
uno conserva, la ligica de las reivindicaciones que nos coloca como enemigos,
se hard otra veg el juego a lo que nos condiciona y domina®’

5. Muraro, L. El Orden Simbélico de la Madre. Horas y Horas. Madrid. Espafia.
P4g.9.
6. Basaglia, F. op. cit. Pig. 127,
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La situacion del hombre, en cambio, es radicalmente distinta a la de la
mujer.

Siendo esta sociedad patriarcal una esttuctura de poder en la que el
género tmasculino hegemoniza y domina, los hombtes no advierten tal
situacién como injusta, y a través de negaciones, racionalizaciones y
otros mecanismos, compatten, reproducen y perpetian los

roles con los cuales se han identificado que, pot otto lado, les asignan
una posicién de privilegio en la estructura social.

No hay ambivalencia, no hay descontento ni conflicto; no hay ruptura,
n0o hay necesidad de modificar el statn gno.

El trabajo tradicional de la mujer, invisible e impuesto con caricter
compulsivo pot el mito de lo natural, es enajenante, asi como la
fragmentacién que sufre en razén de su sexualidad escindida en
sexualidad reproductora y erdtica. .

Bscisién que, ademas de las consecuencias sefialadas hasta aqui, deja
inerme y casi sin identidad a la mujer de la edad madura.

Y aquf estamos ante el otro mediador que la sociedad patriarcal utiliza
para petpetuar la minusvaloracién de la mujer: la relacién joven-vieja.

Al llegar a la menopausia, la mujer deja de ser reproductora y
convencionalmente atractiva, elementos esenciales de su identidad segan
la ideologia patriarcal, por lo que deja de ser. La negacion de ambas
sexualidades que, como hemos visto, son las que la hacen mujer segin
esa misma ideologfa, desdibuja sus caracteristicas identificatorias.

Es decir, en la adultez, la mujet deja de ser mujer, pues pierde la
esencialidad que le ha otorgado el contexto histdrico-social, que consiste
en calificarla como:

SER = MADRE = SEXUALMENTE REPRODUCTORA.

Nuevamente la mujer entra ideolégicamente bajo el dominio de la
naturaleza,

Como sefiala Fernindez, desde diferentes discursos-cientificos,
populares, privados, ideolégicos, etc.- sobre la mujer se estructura un
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mito: MUJER = MADRE, que no refleja la totalidad del ser mujer, ya
que ésta 10 se agota en dicha equivalencia, pero que opera como tal.
Las significaciones imaginarias sociales producen esta creencia que
obstaculiza la otganizacién de otras realidades posibles:

Mujer = Sujeto de placer erdtico
Mujer = Sujeto productivo:greativo
Mujer = Sujeto histético

Mujer = Sujeto de discutso

Mujer = Sujeto de podet.

Se han hecho reversibles dos ecuaciones que no lo son:

Mujetr = Madre Madre = Mujer

Por un trastocamiento de orden ideolégico, se convierte en equivalente
lo que es diverso.

En realidad, la llegada de la menopausia implica el dominio de la propia
sexualidad, ya que la mujer se libera de la maternidad y puede gozar de
una sexualidad totalmente suya.

Pero, con la desvalorizacién sefialada y en razdn del mito de lo natural,
¢dénde va a patar la autoestima que trabajosamente las mujeres podtian
haber desarrollado?

Luego de la menopausia, momento que generalmente coincide con la
partida de los hijos y de las hijas, el ejercicic del ser pata los otros, para
el cual fue formada, deja de tener validez. Queda sola y sin identidad.

Se autopercibe poco atractiva, asexuada y abandonada, sin la comparfifa
de hij@s aumenta asi si soledad y su autocompasién, lo que la induce
2 preguntarse: ¢ ¥ ahora qué? jPara qué sirvo? Qué soy?

Una profunda crisis de identidad intimamente relacionada con el
sentimiento de injusticia que siente tanto tespecto a lo que ella ha hecho
consigo misma como a lo que le han hecho, a través de las significaciones
que su cultura le ha ofrecido respecto a su condicién de mujer, conmueve
su mundo resignadamente aceptado.
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Esta crisis, segtin Mabel Butin, parece tener dos desenlaces: o bien, un
significativo incremento en laconfianza sobre los propios recursos; o
bien, un gradual deterioro del equilibtio mantenido en los primeros
afios de adultez, Es este sentido, no es atbitrario suponer que el aumento
en la presencia de algunos casos de sicopatologia clinica, como las
melancolias, se correlacionan con una resolucion negativa de la crisis de
la mediana edad.

La construccién de nuevas identidades en las que se resignifique a la
feminidad y ponga a la sexualidad en su verdadero lugar dejando de
ser el eje exclusivo de lo femenino, desestructurari la concepcidn de las
mujeres como seres para otros y posibilitard la construccién de una
visién auténoma de la mujer, con limites y contornos propios, como
ser para si. Pero esta transformacidén también requiere, por el caricter
estiuctural de las relaciones sociales, la constiuccién de nuevas identidades
masculinas. No basta con intercambiar los roles de los actores. Es
menester cambiar el libreto.

Requiere de hombres que se transformen de duefios, amos, jefes,
proveedores, principes azules o enemigos iracundos, en intetlocutores
democraticos, compaiieros de trabajo y de la vida y también requiere
sustituir la autoridad social existente y restituirsela 2 la madre.

Ser para Si

La mayoria de las teorfas sicoldgicas evolutivas ponen énfasis en la
importancia radical de los primeros afios como condicionantes de la
vida afectiva, ética y cognoscitiva de la persona adulta. Cada vez
comprendemos mejor cémo se desarrolla la personalidad y cémo
llegamos a ser tal como somos.

Todos los aportes convergen en resaltar la cuestién de la importancia
de la dependencia emocional en el desatrollo temprano de la vida y atn
en la etapa adulta.

A pesar de que algunas personas visualizan el trabajo como la principal
fuente de gratificacién de sus necesidades, somos una especie social, es
decir, nos necesitamos mutuamente para sobrevivir y, aunque ciertos
aspectos sean importantisimos en nuestras vidas, no pueden reemplazar
el componente afectivo de las relaciones humanas intimas.
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Uignien que viviera aislado y fuera del medio de las relaciones sociales, no
seria un verdadero ser hnmano. Podria parecerse genéticamente, pero no
cabria calificar de bumana su capacidad para pensar, sentir, expresarsey
disfrutar del mnndo. Para lograr una sociedad mds justa en la que se
superen los estereotipos sociales sexistas gue oforgan a la mujer un estatus
de segunda clase, es necesario intervenir y modificar las précticas tempranas
de crianga a partir de una comprension profunda del rol que juega la

»nz

madre y ol padre en la cosmovisidn futnra de bijos ¢ hijas”.

Dicha transformacién debe intentar compensar los desequilibrios que
hombres y mujeres experimentan en su desarrollo psicolégico.

¢Coémo deberfa ser la crianza, social e histéricamente determinada, para
dar lugar 2 hombtes y mujeres libres y complet@s?

En primer lugar, es necesario que tanto mujeres como hombres tomen
conciencia, a través de un esfuerzo duro y doloroso, de los mecanismos y
los efectos de haber sido educadas como nifias o como nifios en una
sociedad pattiarcal.

Una de las tareas, que deben reconocer los hombtes, es su dependenicia de
las mujeres, y éstas deben aceptar este hecho explicitamente. Dependencia
que se hace evidente cuando las mujeres asumen mayor autonomia, pues
tienen que sacudirse de la dependencia ajena. Hecho, por otro lado, que
genera malestar y culpa en ambos. Por ejemplo, los hombtes que ya no
tenen que mantener a las mujeres, sienten incertidumbte, pues desconocen
cudl es su rol. A su vez, las mujeres pueden temer el abandono por dedicar
energfa y tiempo a un trabajo exttadoméstico, descuidando el lugar y el rol
que le han asignado, ser “la reina de la casa,” lo que la invade de
remordimientos.

Para romper ese probable didlogo interno, es necesario destruir la estructura
pattiarcal que motiva tales sentimientos sexistas; lograr hombres que hablen
con frangueza y analicen las motivaciones profundas e inconscientes de sus
actividades y mujeres que dejen de sentirse culpables por no atenderlos
bien.

Otra crianza

Ahora bien, siguiendo a Eichenbaum y Orbach, centremos nuestra atencién
en dos infantes en crecimiento, un nifio y una nifia, y en la dedicadén brindada

por sus progenitores.

7. Eichenbaum, E. y Orbach, 5. ( 1989), :Qué Quieren las Mujeres?. Revolucién, Madrid.
Pig. 153.
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Partimos de la base de que la ctianza debe ser igualitatia y compartida
por la madre y el padre; aunque feconocemos que la madre, durante
los fundamentales primeros afios, juega un rol decisivo pues la
dependencia bioldgica del infante respecto a ella, conlleva una simbidtica
y reciproca dependencia afectiva. También partimos de la base de que
tanto el hombre como la mujer patticipan del mundo interno del hogar
y del mundo externo del trabajo remunerado.

Nuevos procesos de socializacion y, por consiguiente, nuevas psicologfas,
devendtian de las siguientes pautas de comportamiento.

Desde el momento del nacimiento, tanto la madre como el padre se
relacionan con el o la hija: le abrazan, le besan, le cuidan, le acarician, le
protegen, le alimentan. La leche materna es colocada en un biberdén
para que cuando la madte no esté presente, el padre pueda alimentatlo/
a. El padre facilita la relacién intima y especular que existe entre madre
¢ hijo, liberandola de las tareas domésticas. El bebé percibe por igual
olores, imfgenes, texturas, sonidos, caticias, procedentes de la madre y
el padre. Su confianza y sentido de supervivencia se asocia 2 ambos,
quienes comienzan a ser incorporados en su evolucién psicolégica como
personas fundamentales para su bienestar. Su mundo interno es mds
fuerte, pues su idea del yo y su seguridad estd ligada a dos petsonas.
Cuando llega 2 los dos afios, aproximadamente, y tiene més idea de sus
limites como ser diferente de sus progenitores, comienza a percibirse
como masculino o femenina, segiin sea €l caso.

El ser femenina, a través del mecanismo de identificacidn, incluye auto
confianza, seguridad en si misma, fortaleza, amor y dependencia; el
ser masculino incluye vulnerabilidad, afecto, dependencia, ademas de
fortaleza y auto confianza .

De este modo, el nifio aprende, por ejemplo, que las emociones son
humanas, ya que tanto el padre como la madre las expresan y, pot
consiguiente, también son un elemento de la masculinidad.

Concibe una mujer que se apoya menos en el hombre, productiva y
eficaz al mismo tlempo que amorosa y generosa. Su mentalidad es
diferente a la del hombre actual, se siente mas igual a las mujeres; juega
pricticamente los mismos juegos y con los mismos juguetes que las
nifias y no se vetd amenazado por la independencia de las mujeres

—_
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cuando sea adulto. Aprecia y valora a las mujeres por todo lo que son
v es capaz de tenet amigas mujeres ademds de amantes. Desexualiza
sus zelaciones con ellas.

Su relacién con los amigos varones es mds intima y fuerte, pues ya no
estd obligado a ocultat su afecto por temor a parecer débil y femenino.

Habla sobre la vida doméstica asi como sobre su trabajo e inquietudes,
con amigos y amigas.

Su vida no esta escindida entre dias para el trabajo y fines de semana
para la familia, Es mds armoniosa y equilibrada ya que el trabajo, la
familia, la crianza, las amistades y el ocio, jugarin todos un papel
importante,

¢ Qué ocurrira con la nifia?

Al igual que al vardn, tanto madre como padre la atienden y consuelan.
La nifia se comunica con ambos e introyecta partes de ambos, de quienes
depende su bienestar y supervivencia.

Alrededor de los dos afios, también comienza a independizarse y
observa que los dos progenitores salen a enfrentarse al mundo y luego
regresan a casa.

Comienza a identificarse con su madre en razon del sexo y aprende que
las mujeres salen airosas en el mundo exterior y que puede contar con
los hombzres para sobrevivir y obtener apoyo afectivo y hogarefio.

Libros y juegos no representan a las mujeres como domésticas
exclusivamente, sino también desempefiando otras impottantes Iabotes
no domésticas.

En la escuela y el hogar le animan a desarrollar sus potenciales fisicos e
intelectuales. Al contrario de lo que le sucedid a generaciones anteriores,
no aptende a relegarse a un segundo plano sistemdticamente para que
otros se destaquen personalmente.

Siente igual que los chicos y los respeta como ellos la respetan. En sus
juegos compartidos no inhibe sus potencialidades por temor a ser
“poco femenina®”.

Societas, Vol. 5, N° 1

73



No teme traicionar a su madre por el éxito y la independencia y no
surgen sentimientos de culpa.

Las nifias que crecen con madres creativas, activas en el mundo y
generosas afectivamente, transmitirdn a sus hijas ¢ hijos una nocién
completamente diferente de lo que es ser mujer u hombre.

La nifia aprende que su futuro es un amplio abanico de posibilidades;
que puede tener expectativas de desarrollar completamente sus talentos
y aptitudes, asf como su propia madre lo hace, y que no tiene un destino
previsto inflexiblemente.

Ve una madre satisfecha e independiente, por la que no siente ldstima
sino orgullo, de la que no renegard cuando sea adulta.

Nifias y nifios son testigos de la relacion entre sus progenitores y
observan que hay una dependencia mutua e igualitaria entre ellos,

Su representacion y significacidén de la mujer estin cargadas de respeto,
pues se le restituye a la madre Ia autoridad social que el orden patriarcal
le ha usurpado.

Es asi como la concepcién de lo masculino y lo femenino cambiard
notablemente porque las normas familiares y sociales de crianza habrin
cambiado radicalmente, al igual que los modelos de identificacion.

La palabra independencia dejara de tener una carga valorativa diferente
segiin se le atribuya al hombre o a la mujer, porque dejari de vincularse
la dependencia con la debilidad.

La dependencia sera valorada como algo normal y saludable de la vida
humana. El reconocimiento de que toda persona necesita de otra para
obtener afecto, compromiso, cooperacion y cuidado, serd aceptado
como un hecho natural,

No sélo las mujeres deberin cargar a cuestas con la dependencia en sus
relaciones.

Hombres y mujeres serdn interdependientes,

Estos cambios darin lugar a personas completas. Las mujeres dejardn
de sentirse prisioneras del mundo de Jas criaturas, los enfermos/ as y la
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casa; dejardan de temer a la mediana edad, cuando sus hijos e hijas
“levanten vuelo™ y no se sentirin solas e indtiles sin ellos, pues tendrin
una vida llena de ideales, proyectos y actividades, conjuntamente con
una sexualidad propia y plena.

SUMMARY

MOTHERS FROM WHICH WE ARE DAUGHTERS. AN
APPROXIMATION ON DEEP PSYCHOLOGICAL AND
EDUCATIONAL MECHANISMS THAT MAINTAIN WOMEN
IN CAPTIVITY.

Our mothers is an attempt to examine deep psychological and
educational mechanisms that reproduce and perpetuate male and female
inequity. Woman psychological characteristics as a human being to serve
others and the awatness of her necessity of self examination and caring
ate approached based in an ambivalent and conflictive mother-daughter
relationship.

Daughter urges a change in order to be free from those imposed society
barriers. However, this freedom means to break up with her
incotporated, submissive, dependent mother, considered a consolation
giver, power, protection and love.

She must cut her ted link, which means an intensive psychological effort
and a fight against herself facing the internalized elements that enclose
her.

Similarly, she should return her mother the usurped authority by the
patriaxchal society.

KEYWORDS
Mothets, daughters, psychological and educational mechanisms, captivity.
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Esta Revista se terminé de imprimir en los talleres
de la Imprenta de la Universidad de Panama
bajo la administracion del Rector
Dr. Gustavo Garcia de Paredes
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