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MAESTRIA EN , ,
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA CON ENFASIS
EN EDUCACION FiSICA CON SALIDA INTERMEDIA A
LA ESPECIALIZACION EN CIENCIAS DE LA

e AL ACTIVIDAD FISICA.

PROGRAMA
Académica TITULO QUE OTORGA

- Especialista en Ciencias de la Actividad Fisica.
- Magister en Ciencias de la Actividad Fisica con énfasis en Educacion Fisica

MODALIDAD DE REQUISITOS DE ADMISION

|MPART|C|ON El Articulo 9@ del Reglamento General de estudios de Postgrado de la Universidad de

Panamd determina que los requisitos de ingreso son:

a) Titulo de licenciatura en Educacion Fisica o en Ciencias de la Actividad Fisica o su
: equivalente, reconocido por la Universidad de Panama.

b

b) Fotocopia autenticada de titulos y creditos.

Presencial

¢) Traduccion autorizada al espanol de titulos y creditos, si son de otras universidades.

TOTAL DE
CREDITOS

53 créditos a los aprendizaies que espera lograr.

d) Un esbozo de Anteproyecto de Trabajo de Craduacion, el cual debe expresar el
interés del participante en adquirir conocimientos y destrezas dentro de un darea
particular del ejercicio profesional, mediante una breve descripcion de sus expectativas
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Maestria en Ciencias de la Actividad Fisica con énfasis en Educacion Fisica con

salida intermedia a la Especializaciéon en Ciencias de la Actividad Fisica
Modalidad Presencial. Tipo Académica
Plan de Estudio

Abrev. Denominacion HT | HP | HL | TH C
No.
PRIMER SEMESTRE
MEF 701 | Métodos Estadisticos aplicados a la| 2 - - 2 2
TIPO DEL Actividad Fisica
PROGRAMA MEF 702 | Innovacion Tecnologica aplicada a la| 2 - - 2 2
Educacion Fisica y el deporte
MEF 703 | Sociologia del Deporte y la Recreacion 2 - - 2 2
Académica MEF 704 | Psicologia Aplicada a la Actividad Fisica, el | 2 - - 2 2
deporte y la recreacion.
MEF 705 | Metodologia de la Investigacion Cientifica| 3 2 - 5 4
aplicada a la Actividad Fisica |
Subtotal | 11 2 - 13 | 12
MODALIDAD, DE Subtotal | 11 2 - 13 | 12
IMPARTICION SEGUNDO SEMESTRE
MEF 706 | Fisiologia del Ejercicio Fisico y Funcion| 2 2 - 4 3
Presencial Motora aplicada a la Actividad Fisica
MEF 707 | Actividad Fisica, Higiene, Salud y Medio| 2 - - 2 2
Ambiente
MEF 708 | Metodologia de la Investigacion Cientifica | 1 6 - 7 4
aplicada a la Actividad Fisica Il
MEF 709 | Psicomotricidad 2 - - 2 2
TOTAL DE MEF 710 | Medicina Deportiva y terapéutica 2 [ - | - 2 ]2
CREDITOS Subtotal | 9 8 - 17 | 13
Al finalizar el Il Semestre se obtiene la
Especializacion en CAF con 25 créditos
53 creditos
TERCER SEMESTRE
MEF 711 | Actividad fisica en poblaciones especiales. 2 - - 2 2
MEF 712 | Didactica de la Educacion Fisicay el deporte | 2 - - 2 2
MEF 713 | Recreacion, Deporte para Todos y tiempo | 2 - 2 2
Libre
MEF 714 | Deporte Escolar y Deporte de Alto| 2 - - 2 2
Rendimiento
MEF 715 | Tesis | - 10 - 10 5

Subtotal | 8 | 10 - 18 | 13
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CUARTO SEMESTRE
MEF 716 | Teoria y Metodologia del Entrenamiento | 2 - - 2 2
Deportivo

MEF 717 | Biomecanica de los ejercicios fisicos 2 - - 2 2

MEF 718 | Tesis Il - 12 - 12 6

MEF 719 | Defensa de la tesis - 10 - 10 5

Subtotal | 4 | 22 - 26 | 15

TIPO DEL Total | 32 | 42 | - | 74 | 53

PROGRAMA

Académica
. Areas de Formacioén:

Actividades tedrico-practicas 23 créditos

Asignaturas Créditos

MODALIDAD DE
IMPARTICION

Presencial la Actividad Fisica

Sociologia del Deporte y la Recreacion

w

Fisiologia del Ejercicio Fisico y Funcion Motora aplicada a

Actividad Fisica, Higiene, Salud y Medio Ambiente

Psicomotricidad

Medicina Deportiva y terapéutica

TOTAL DE
CREDITOS

53 creditos Psicologia Aplicada a la Actividad Fisica, el deporte

Actividad fisica en poblaciones especiales

Didactica de la Educacion Fisica y el deporte

N N N N NN

recreacion.

N

Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo

Biomecanica de los ejercicios fisicos

Recreacién, Deporte para Todos y tiempo Libre

www.vicinvestigacion.up.ac.pa
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Formacidn Investigativa 14 créditos

Asignaturas Créditos
Métodos Estadisticos aplicados a la Actividad 2
Fisica
TIPO DEL Innovacion Tecnoldgica aplicada a la Educacion Fisica y 2
PROGRAMA ol deporte
Metodologia de la Investigacion Cientifica aplicada 4
Académica a la Actividad Fisica
Metodologia de la Investigacion Cientifica aplicada 4
a la Actividad Fisica Il
MODALIDAD DE Deporte Escolar y Deporte de Alto Rendimiento 2
IMPARTICION
Tesis 16 créditos
Presencial Asignaturas Créditos
Tesis | 5
Tesis Il 6
TOTAL DE Defensa de Tesis 5

CREDITOS

53 creditos
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